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ATIVIDADE 2 / 21

Plano do canteiro Turma
outono-inverno

Data
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PLANEIA AQUI O VOSSO CANTEIRO:
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ATIVIDADE 2 / 2.2

Plantagdo das Turma
culturas de
outono-inverno Data

» Plantar e semear as culturas de outono-inverno de e Colocar os tutores na cultura de ervilha
acordo com o plano do canteiro

* O buraco para colocar a jovem planta é feito com a pa
(Figura 1)

Figura 1 Abrir o buraco com uma pa.

+ A distancia entre plantas (ver Quadro 2 do Volume ) e
1 do Caderno da Horta Bioldgica na Escola) pode —
ser medida com uma fita métrica ou régua. Pode-se \
também marcar essa distancia com a ajuda de um pau
ou cana com o tamanho dessa distancia

¢ As jovens plantas devem ficar enterradas até as + Regar o canteiro: A agua deve ser dirigida ao solo
primeiras folhas definitivas, pois as primeiras folhas para ndo molhar as folhas das plantas e evitar o
pedqueninas (cotiledonares) estao muito préximas da i aparecimento de doencas

raiz e acabam por morrer

M * NAO
* Pressionar o solo a volta da planta para aconchegar as ¢ Marcar com uma fita colorida, trés plantas da mesma
raizes (Figura 2) cultura que se localizem no centro do canteiro, para
acompanhar o seu crescimento
* Registar no Caderno de Campo a altura ou didametro
e o0 numero de folhas das trés plantas marcadas, em
cada canteiro

Figura 2 Pressionar o solo.
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ATIVIDADE 3/ 3.3

Partes das plantas Turma :

que utilizamos
. Data:

AS PARTES QUE UTILIZAMOS DAS PLANTAS SAQ MUITO VARIADAS.
.
l/;mwn

EXEMPLOS ;
ABOBORA, ERVILHA, FAVA, FELO

FOLHA

EXEMPLOS: !
ACELGA, ALFACE, COUVES
ESPINAFRE, MANJERICAO

/ */57 i

A D) EXEMPLOS: ,
@ = L — AMOR—PEREITO, BROCOLO,
FRUTO \ )

CALENDULA, GRELOS
EXEMPLOS:

CURGETE, ERVILHA—DE—QUEBRAR
FEIJAO—VERDE, PEPINO, TOMATE

RAIZ
EXEMPLOS:

BATATA-DOCE, CENOURA, NABO, RABANETE
CAULE

EXEMPLOS:
AIPO, COUVE—PENCA, SALSA

ESTRUTURAS ESPECIAIS: TUBERCULO (CAULE SUBTERRANEC) — BATATA: BOLBO (BAINHA DAS FOLHAS) — CEBOLA E ALHO
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ATIVIDADE 4 / 41

Turma

Importancia da

agricultura bioldgica
9 <  Data

AGRICULTURA BIOLOGICA
/ E IMPORTANTE PARA:
el el
{

IR

SAUDE HUMANA MEIO AMBIENTE
7 v
ALIMENTOS SEM RESIDUOS DE PRODUTOS POLUN MUTO MENOS 0
QUIMICOS DE SINTESE COMO: S0L0, A AGUA E 0 AR
INSETICIDAS, FUNGICIDAS. HERBICIDAS L
il PRESERVA A BIODIVERSIDADE

PESTICIDAS

05 ALIMENTOS BIOLOGICOS SAO MELHORES PARA A SAUDE DAS PESSOAS E A AGRICULTURA BIOLOGICA, QUE E UMA TECNOLOGIA DE PRODUCAQ
MAIS AMIGA DO AMBIENTE, OFERECE UMA MAIOR GARANTIA DE PRODUCAQ DE ALIMENTOS NO FUTURO, EM TODO O MUNDO.
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ATIVIDADE 4 / 4.2

Técnicas da Turma
agricultura bioldgica

Data

AGRICULTURA BIOLOGICA

(OMO:

ROTACOES E CONSOCIACOES COMPOSTAGEM E FERTILITANTES ORGANICOS BIODIVERSIDADE

ATIVIDADE 4 / 4.3

Turma

Rotacado de culturas
Data

» A rotacdo é uma sucessao de culturas numa parcela ao longo de um determinado nimero de anos. No exemplo
aqui apresentado é de 4 anos e serd praticada em 4 canteiros.

¢ As culturas que entram na rota¢cdo devem p'ertencer a diferentes familias botanicas, para melhor se tirar partido
das principais vantagens:

menos pragas e doengas; - ALIACEAS SOLANACEAS
"menos plantas infestantes;

melhor utilizacdo dos nutrientes do solo;
aumento da biodiversidade no solo (microrganismos e outros);
maior diversidade de alimentos disponiveis.

ROTACAO
BRASSICACEAS L& DE CULTURAS

AMARANTACEAS
%cms

APIACEAS
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ATIVIDADE 5 / 5.3

Sementeira
em viveiro

MATERIAIS

| ~SUBSTRATO

DEITAR A TERRA ESPECIAL
NO TABULEIRO

CRESCER

Turma

Data

1 —SEMEAR

COLOCAR AS SEMENTES

SUBSTRATO
)
GERMINACAO

Y

TERRA' ESPECIAL

3 —COBRIR

=

COBRIR COM VERMICULITE

23

SEMENTES iGun

' 3]
VERMICULIE

PARA COBRIR AS SEMENTES

L —REGAR

T
—

DEITAR AGUA

NOTA: COLOCAR OS TABULEIROS NUM LOCAL PROTEGIDO COM LUZ, AO ABRIGO DA CHUVA.

/32
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// ATIVIDADE 10 / 10.1

Degustacédo Turma

das culturas de
primavera-verao Data

DEVEMOS APRECIAR O CHEIRO, O SABOR, A TEXTURA E AS CORES DOS ALIMENTOS DA HORTA ESCOLAR. -

S FLORES COMESTIVEIS SERVEM PARA
DAR SABOR E COR AS SALADAS VERDES
E DE FRUTA, ENTRADAS, PRATOS
COTINHADOS, PAO, BEBIDAS, DOCES E
SOBREMESAS.

DO

AS PLANTAS AROMATICAS PODEM
SER CONSUMIDAS FRESCAS COMO
CONDIMENTO DOS ALIMENTOS
PARA DAR SABOR, QU EM INFUSOES
E PODEM SER SECAS, PARA SE

. UTILIZAREM MAIS TARDE.

JA SABEMOS QUE AS PLANTAS
HORTICOLAS SAO MUITQ. IMPORTANTES
NA NOSSA ALIMENTACAO E COM ELAS
FATEM-SE SOPAS, SALADAS, PRATOS
COTINHADOS, SANDES, BATIDOS, SUMOS,
DOCES E SOBREMESAS.

// Flores comes-tiv-eis - Escola EBI1, O Ledo de Arroios, Lisboa. // Flores comestiveis - Escola EB1 n? 1de Lisboa (Arroios).
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