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SESSAO DE APRESENTAGAO DAS ATIVIDADES PARA O ANO LETIVO 2021/22

Realizou-se no passado dia 22 de setembro, a sessdo de apresentacdo do
Programa de Educacgdo e Sensibilizagdo Ambiental de Cascais, para cerca de 200
docentes que estiveram presentes no Auditério Maria José Barroso, da Casa de
Histérias Paula Rego e através da emissdo online.

Para este ano letivo estdo previstos muitos e novos desafios nas diversas dreas
temadticas que o PESA aborda, como a Sustentabilidade Ambiental, Alteracées
Climaticas, Biodiversidade, Economia Circular, Oceanos, Energia e Protegdo
Animal. O programa vai continuar a disponibilizar um conjunto de atividades e
projetos que podem ser realizados presencialmente ou em formato digital
através de sessGes online, recursos pedagdgicos digitais e visitas virtuais.

Na cerimodnia de apresentagdo do programa para o presente ano letivo, foram
também entregues os prémios “Galarddo Mérito Ambiental” aos Agrupamentos
de Escolas da Cidadela e da Parede, as escolas EB1/JI Horténcia Diogo Correia e
EB2/3 e Secundaria Ibn Mucana e as professoras Luisa Mendes, Ana Espada e
M2 Lurdes Martins.

Iniciado no ano letivo 2012/13, o PESA ja realizou 9765 ac¢des de educacio
ambiental, contando com a participagdo de mais de 280 mil alunos.
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MATERIAIS LUDICO-PEDAGOGICQOS DISTRIBUIDOS
PELAS ESCOLAS DE CASCAIS

“Uma viagem pelo Ambiente”, é uma colecdo de livros elaborada pelo
Gabinete de Educacdo e Sensibilizagdo Ambiental, que pretende, de uma
forma simples e clara, abordar algumas das tematicas mais relevantes da
Educacdo Ambiental, nomeadamente, AlteragOes Climaticas,
Sustentabilidade Ambiental, Oceanos, Biodiversidade e Energia.

Estes livros, foram entregues a cerca de 100 escolas do concelho de Cascais,
juntamente com um conjunto de Fichas de Atividades e dos Guias de
Educagdao Ambiental de Cascais.

O Jogo da Memodria, sobre a fauna caracteristica de Cascais, e o “Educa com
Ambiente”, um jogo dinamico que aborda as diversas tematicas ambientais,
foram também distribuidos, para que os alunos possam aprender mais sobre
o Ambiente, de uma forma divertida.

GUIA DE EDUCAGAO AMBIENTAL DE
CASCAIS

O Guia de Educagdo Ambiental é um complemento do Programa de
Educagdo e Sensibilizagdo Ambiental de Cascais, dotando os
professores/educadores de mais ferramentas para trabalhar as diferentes
areas da Educagdo Ambiental e pode ser consultado em
www.ambiente.cascais.pt
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http://www.ambiente.cascais.pt/

MASCARAS NO CHAO? — NAO FACA POLUICAO!

Autor: EB Fausto Cardoso Figueiredo

A turma 29A, da EB Fausto Cardoso Figueiredo, orientada pela
professora Marta Martins organizou a campanha de sensibilizagdo
“Madscaras no chdo? — N3do facga poluicdo!”, que incentiva as pessoas a
apanharem as suas mascaras descartdveis que caem no chao.

A partir da Fabrica das Histdrias, escreveram uma historia para esta
campanha e criaram um monstro super-herdi, que também serviu de
inspiracao para a elaboragao de cartazes.

A turma 29A, da EB Fausto Cardoso Figueiredo assistiu, no més de
dezembro, a Atividade de Apoio Curricular “Poluigdo Ambiental: O
Grande Quiz”, que nos alerta para as principais fontes de poluicdo e
relembra a importancia de preservarmos o ambiente, ensinando boas
praticas ambientais. Para além da exposicio da informagdo, a
atividade foi complementada com um jogo de perguntas e respostas:
o Grande Quiz.

Ap0s a sessdo, os alunos fizeram desenhos ilustrativos dos novos
conhecimentos adquiridos.
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ALIMAR — ACAO LIXO MARINHO!

O projeto de ambito nacional ALIMAR — Acdo Lixo Marinho!, apoiado pelo programa
Fundo Azul do Ministério do Mar, tem como objetivo promover uma maior
consciencializagdo para a problematica e o impacto do lixo no Oceano,
nomeadamente do pldstico, através da realizacdo de acGes de ciéncia cidadd e
civismo ambiental.

Sendo a Cascais Ambiente uma das parceiras nacionais deste projeto, coordenado
pelo Centro Ciéncia Viva de Tavira, realizou-se em setembro a primeira campanha
de monitorizacdo de outono, com duas turmas da EB2/3 e Secundéria da IBN
Mucana, que recolheram e monitorizaram o lixo na praia de S. Pedro do Estoril,
inserida na Area Marinha Protegida das Avencas.

PROJETO “O MAR COMECA
AQUI” PREMIADO!

PROJETO DE SENSIBILIZACAO AMBIENTAL
DE CASCAIS DISTINGUIDA PELA ABAE

O municipio de Cascais foi um dos
premiados pela ABAE - Associagdo
Bandeira Azul da Europa no ambito do
projeto “O Mar Comega Aqui” 2021
realizado em conjunto com as Eco-Escolas.
Cascais contou com a participagdo de 27
escolas, tendo o Colégio Maristas de
Carcavelos ganho o 12 prémio do
Concurso Regional — Aguas do Tejo
Atlantico.
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BIODIVERSIDADE MARINHA NA EB1/JI MALVEIRA DA SERRA

Autor: Professora Ana Monteiro

Os alunos do 4.2 ano da Escola Basica da Malveira da Serra estiveram
a estudar a biodiversidade marinha. Neste sentido, cada aluno
escolheu um animal e estudou sobre ele. Fizeram ainda um cartaz
informativo e apresentaram as suas "descobertas" a turma. Como a
criatividade estd sempre presente, também construiram os seus
animais com materiais reciclados.

DEPOIS DE UM CONTO OUVIR, NA EB1/JI DE MANIQUE, O LIXO

VAO REDUZIR

A turma do 22D, da EB1/JI de Manique, depois de participar na Hora do
Conto, no ambito da Semana Europeia da Prevengdo de Residuos, p0s
“mdos a obra” e reaproveitou alguns materiais para dar aso a
criatividade. Cada aluno reutilizou materiais vindos de casa, e criou
trabalhos alusivos a época natalicia. O resultado foram dezenas de
trabalhos, cheios de alegria e cor, elaborados autonomamente pelos
alunos!
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HORA DO CONTO: OUVIR E REFLETIR PARA O LIXO REDUZIR

A “Hora do Conto: Ouvir e Refletir para o Lixo Reduzir” foi uma das atividades
desenvolvidas para as escolas no ambito da Semana Europeia da Prevengdo de
Residuos. Esta sessdo contou com a participagdo de cerca de 500 alunos de 20
turmas do ensino pré-escolar e do 12 ciclo das escolas de Cascais, que foram
alertados para as consequéncias da produgdo de residuos e sensibilizados para
a importancia da sua prevencdo e da adogdo de boas praticas ambientais.

Apds a leitura dos contos foi dinamizado um atelié de construgdo de
ornamentos de Natal com reutilizagdo de materiais. As escolas EB1/JlI de
Manique, Coldnia Infantil de Educagdo Popular, EB1/JI Horténsia Diogo Correia,
EB1/JI de Trajouce e EB1 n2 4 da Parede partilharam connosco o resultado dos

seus trabalhos.

A EB FERNANDO TEIXEIRA LOPES NA

"SEMANA EUROPEIA DA PREVENGAO DE RESIDUOS "

Autor: EB Fernando Teixeira Lopes

A Semana Europeia da Prevenc¢do de Residuos comemorou-se de
20 a 28 de novembro e Cascais juntou-se a outros paises na
dinamizagdo de diversas iniciativas que pretendem promover a
reducdo e a prevengdo dos residuos, visando a preservagdo do
Ambiente.

A nossa escola participou na iniciativa com a criagdo de um
estendal onde estavam pendurados diversos fatos construidos
com materiais reciclados, nomeadamente, tampas, cartdo, jornal
e revista, embalagens de café, plastico de bolhas, caixas de ovos
e latas de atum. O estendal estd sobreposto a um fundo e as
mensagens estdo escritas nas nuvens para que todos possam ler
e chegar a todo o lado. Estdo escritas informagdes simples sobre
tempo de decomposigdo, matérias-primas, consumo de agua e
energia para a produgdo e o que se poupa ao reciclar.
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SEMANA EUROPEIA
DA PREVENCAOQ DE RESIDUOS

20 - 28 semana Europeia da Prevengao de Residuos
Novembro
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Comemorou-se de 20 a 28 de novembro a Semana
Europeia da Prevengdo dos Residuos, onde foram
promovidas diversas iniciativas que envolveram cerca
de 5.000 alunos das escolas de Cascais. O projeto
“Passa ao Proximo”, o concurso escolar “Estendal dos

Residuos” e a Hora do Conto foram as atividades que
mais se destacaram ao longo da semana.




PROJETO “PASSA AO PROXIMO”

Na Semana Europeia da Preven¢do de Residuos inicidmos o “Passa ao Préximo 2021/2022”. Esta acdo de educacdo
ambiental, que alerta para o facto de a industria da moda ser uma das mais poluentes, relaciona o consumo de bens
com as alteragdes na qualidade ambiental, reconhecendo a necessidade de adotarmos medidas individuais e coletivas
gue minimizem o nosso impacte no planeta.

Ao mesmo tempo que incentiva a adogdo de praticas de consumo responsavel, esta acdo ensina praticas de cidadania,
permitindo aos alunos participarem num projeto solidario e de intervencdo social: uma campanha de recolha de roupas
usadas em bom estado, a entregar a Fundacdo O Século.
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PASSA A0 PROXIMO & SENSIBILIZACAO

O que podemos fazer? Devemos pensar muito bem antes de comprar uma peca de roupa...

12 Usa aquilo que jd tens

22 Empresta e pede
emprestado

32 Troca ‘ 19 Pratica a
Frugalidade

42 Compra em
segunda mao

52 Faz

o Tl |
62 Compl_'a 52 Aprende a
numa loja oportunidade costurar ! consciéncia

AGUA, UM BEM ESSENCIAL A VIDA!

No dia 10 de dezembro, o 12 ano da EB1/JI Horténcia Diogo Correia, teve a oportunidade de assistir a uma a¢do do
nosso parceiro Aguas do Tejo e Atlantico. Uma atividade com enfoque para o uso eficiente da dgua e a sua gestdo, o
papel das Fabricas de Agua na gestdo do Ciclo Urbano da Agua e na preservacio dos Oceanos, assim como, o seu
contributo para a Economia Circular. Os alunos desenvolveram, posteriormente, varios trabalhos de sensibilizagdo
referentes ao tema.
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SEMANA DA FLORESTA AUTOCTONE

Este ano celebrou-se a Xll Semana da Floresta Autdctone, entre
20 a 27 de novembro. Foram 340 os voluntarios (alunos das
escolas de Cascais e municipes/visitantes) que fizeram questdo
de assinalar esta data com a Cascais Ambiente, com a recolha de
sementes de espécies caracteristicas (nativas) do Parque Natural
de Sintra-Cascais, o controlo de espécies invasoras e a plantagdo
de 147 exemplares de arbustos e arvores autdctones.

CELEBRAGCAO EM CASCAIS, DESDE 2010...

Promovida em Cascais desde 2010, a Semana da Floresta Autoctone é celebrada todos os
anos contemplando o Dia Internacional da Floresta Autdctone, a 23 de novembro.

Essenciais a vida de todas as espécies, as florestas autdctones caracterizam-se por
possuirem uma grande area de darvores nativas do préprio territério e sdo de extrema
importancia, uma vez que servem como darea de refugio e reproducdao de um grande
numero de animais, importantes para o equilibrio da fauna e flora locais. Sdo também mais
resistentes a pragas, doencgas e periodos de seca ou chuvas intensas, ajudando por isso a
manter a fertilidade do espago natural e o equilibrio biolégico das paisagens.

As arvores autdctones representam 72% da floresta, de acordo com o 62 Inventario
Florestal Nacional. Pinheiros-bravos (Pinus pinaster), sobreiros (Quercus suber), azinheiras
(Quercus rotundifolia) e pinheiros-manso (Pinus pinea) sdo das espécies mais abundantes
em Portugal e das principais referéncias quando se pensa nas espécies nacionais.
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PRESEPIOS BOTANICOS NA BIBLIOTECA

Autor: Professora Francisca Carvalho — Escola Secunddria Sdo Jodo do Estoril

O projeto “Presépios Botanicos na Biblioteca ” nasceu, cresceu e ja teve descendentes: o concurso “Presépio
verde”.

Presépios Botanicos na Biblioteca é uma exposicdo, patente na
Biblioteca da ESSJE até 31 de janeiro de 2022, de presépios
elaborados exclusivamente com estruturas vegetais. Para a
exposi¢cdo seleciondmos um conjunto de Presépios, vindos de
diversos paises, pertencente ao acervo do Museu Botanico do
Instituto Politécnico de Beja, e um conjunto de Presépios
Botanicos elaborados, pela Professora Francisca Carvalho, com
estruturas vegetais colhidas maioritariamente no Jardim da ESSJE.

Elabordmos o Catdlogo Eletréonico da Exposicdo, o qual inclui
fotografias de cada um dos Presépios, bem como, a descrigdo
botanica das estruturas vegetais que integram, os nomes comuns
e cientificos das espécies de vegetais representadas e ainda a
origem geografica dos presépios.
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O ano letivo 2021/2022, iniciou-se ha cerca de 3 meses e o
Programa de Educagdo ja conta com uma centena de
atividades desenvolvidas, com e em varias escolas do
concelho de Cascais. Atividades que vao de Passeios de
Natureza, Oficinas de Ambiente, Concursos Escolares, Dias

Tematicos, passando, claro, pelas Atividades de Apoio
Curricular. Abrangemos assim, até a presente data, trés
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milhares de alunos cujos comportamentos, em prol de um
ambiente melhor serdo, certamente, mais eficientes.

A EDUCAGCAO AMBIENTAL NAS ESCOLAS DE CASCAIS

PROFESSORA LURDES MARTINS, ESCOLA BASICA E SECUNDARIA IBN MUCANA

- Qual a importancia da educagdo ambiental na
formagao dos jovens cidadaos?

A educacé@o ambiental visa consciencializar os alunos para
a importancia de manter o equilibrio dinamico dos
ecossistemas, a partir de agdes sustentaveis a adotar no
dia-a-dia.

O aumento da populagdo mundial, a exploracdo macica de
recursos naturais, o excesso de producéo de residuos e as
crises ambientais, nomeadamente o aguecimento global e
as suas repercussoes, revestem a escola de um papel
determinante na formacdo de jovens cidaddos, para que
estes sejam conscientes, proativos e que contribuam com
as suas acgOes presentes para um futuro mais promissor,
em termos ambientais.

- Ha quantos anos participa no Programa de
Educagao e Sensibilizacio Ambiental de Cascais e
porqué?

Participo h& quatro anos, desde que leciono no concelho
de Cascais. Considero as atividades proporcionadas pelo
PESA extremamente enriquecedoras e uma mais-valia
para os docentes que se preocupam em desenvolver
competéncias transversais, para a formagdo de cidadédos
conscientes e amigos do ambiente.

PESA EDUCACAD E SENSIBILIZACAD AMBIEMTAL

Os alunos com mais conhecimentos sobre os
problemas ambientais e que contactam,
frequentemente, in loco, com a natureza, tém mais
possibilidades em adotar atitudes sustentaveis. Na
minha ¢&tica, é mais facil amar e preservar o que
conhecemos.

- Descreva o PESA em 3 palavras...

Dinamismo, resiliéncia e servico.

PREMIO PROFESSOR
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EXPOSICAO ECO NATAL 2021

Foram 24 as arvores de Natal do concurso Eco-Natal 2021 que estiveram expostas no Jardim Visconde da Luz, em
Cascais, de 16 de dezembro 6 de janeiro.
As arvores foram decoradas por cerca de 5.000 alunos do ensino pré-escolar e do 12 ciclo de escolas do concelho, que

recorreram a reutilizacdo de diferentes tipos de materiais, pretendendo alertar para a excessiva produgdo de residuos
e sensibilizar para uma mudang¢a de comportamentos.

Todos os trabalhos foram divulgados na pagina de Facebook da Ambiente Cascais e, apds uma participacdo massiva, a
arvore vencedora, com mais de 1000 votos, foi a da Coldnia Infantil de Educagdo Popular.

Parabéns a todos os participantes, pelos trabalhos fantasticos realizados!

Partilhe as iniciativas da sua escola, enviando as noticias para: sensibilizacao@cascaisambiente.pt

Um especial agradecimento aos contetidos e artigos do JORNALECO redigidos pelos alunos e professores das
escolas:

- EB Fernando Teixeira Lopes;

- EB Fausto Cardoso Figueiredo;

- EB1/JI de Manique;

- Coldnia Infantil de Educagao Popular;
- EB1/JI Horténsia Diogo Correia;

- EB1/JI de Trajouce;

- EB1 n2 4 da Parede;

- ES S3o Jodo do Estoril;

- EB e Sec Ibn Mucana.
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Sobe e
desce

A salinidade torna a 4gua mais densa. Com
esta experiéncia é possivel comprovar esta
afirmacio.

MATERIAL NECESSARIO

g Cru

Agua
Sal de cozinha

Dols reclplentes para agua
Colher da sopa
Canatas de acetato

PROCEDIMENTO

1 Praparar e identinicar os dols reciplentes - agua doce @ agua salgada.

2 Encher o reciplents "agua salgada” com 500 mil da agua da tornela e 2 colheres de sopa de sal
% Encher o reciplents "agua doce” com 500 mil de agua da tornaira.

4 Colocar culdadosaments o ovo no reciplents "agua doce”,

& Observar @ registar.

& Fazer o mesma no reciplents "agua salgada”.

7 Observar @ registar.

2 Rrealizar o mesmeo precedimento com outros objetos, obsarvar e registar

9 Discutlr os resultados assoclando os concaltos de densidade e salinidade.

CONCLUSAOQ

O ovo nao Tlutua na agua doce, mas Mutua na agua salgada. Isto signiflca que o ovo & mals denso gue a
agua doce, no entanto, 3 agua salgada @ mals densa que o ovo, A salinidade torna a agua mals densa. Meste
exerciclo & possivel comparar a densidade de diversos objetos com a densidade da agua doce e da agua
salgada. Guando um objeto atunda, signinca que & mals denso gue 3 Agua onde se encontra, anquanto que
quando Nutua signitica que a agua & mals densa que o objato
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