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INTRODUCAO

O progresso cientifico sobre os impactes das
alteracdes climaticas tem vindo a evidenciar os
desafios associados ao aquecimento global e a
transformacao que tal fendmeno ditara na

forma como vivemos e coabitamos este planeta.

Portugal ndo é excecao. Os cenarios climaticos previstos até ao final do presente
século revelam alteragbes particularmente desafiantes para todo o territério
Portugués, sendo os seus efeitos cada vez mais visiveis. Os fenédmenos
meteoroldgicos extremos tém vindo a ocorrer com maior intensidade e
frequéncia, causando sérios danos e prejuizos para as economias e populacdes.
A erosdo costeira associada ao aumento do nivel médio do mar é ja uma
realidade que obriga a um reposicionamento das populacdes e tem contribuindo
para a perda de potencial turistico. Os défices hidricos associados a reducado da
pluviosidade tém fustigado a producao agricola e a biodiversidade. O aumento
da intensidade das ondas de calor tem graves impactes nas comunidades, em
particular nas populacdes mais vulneraveis. Entre outros.

Atualmente, as politicas ambientais e de desenvolvimento permitem estabelecer
metodologias de adaptagdo as alteracdes climaticas. Esta adaptacdo pode ser
vista como o processo pelo qual a comunidade civil e todos os agentes
colaboram para garantir a reducdo de vulnerabilidade e a captagdo de
oportunidades face aos cenarios climaticos.

E um processo complexo que abrange diversos dominios da sociedade e que, por
isso, requer uma abordagem sistémica ou holistica por parte dos seus atores.

Tal processo passa, claramente, pela valorizacdo do patrimoénio natural pois,
através desta, promove-se simultaneamente a saude, a economia e o bem-estar.
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Aqui, os espacos verdes urbanos e naturais das cidades ganham particular
importancia. Os seus servicos de ecossistemas e funcionalidade social
confluem numa perfeita resposta aos desafios das alteragdes climaticas.

Sendo estes uma componente do desenho urbano essencial ao crescimento
sustentavel da propria cidade, os espagos verdes permitem o cultivo de uma
sociedade urbana sd e equilibrada. Novas formas de desenho dos espagos
verdes moldam novas formas de ocupacgdo de solo, tais como os corredores
ecologicos, as hortas urbanas ou os espacos naturalizados onde se da primazia
a biodiversidade local.

E com este desafio bem presente que se apresenta este manual para o desenho
e gestdo de espacgos verdes em cenarios de alteragdes climaticas. Pretende-se
disseminar boas praticas e ideias a todos os agentes intervenientes nesta area
para que se pensem espacos verdes com elevadas valéncias sociais e
ambientais e reduzidos encargos.

Assim, entende-se que os contributos aqui apresentados possam ser aplicados
na adaptacdo de espacgos existentes no sentido de reduzir o consumo de
recursos, custos de manutencdo e promover a biodiversidade. Ao mesmo
tempo, os principios e boas praticas aqui apresentadas podem ser aplicadas a
novos espacos verdes, integrando uma estrutura verde mais sustentavel que
contribua para o progresso local.

O manual explora conteudos sobre as alteragdes climaticas, a sua origem e
impactes, em particular nos espagos verdes urbanos (diversidade, recursos,
funcdes, entre outros). Exploram-se ainda algumas solucoes e recomendacoes
para todo o processo de planeamento, desenho, implementacédo e gestao.

Este manual reune, assim, informacdo de diferentes ramos de especialidade
através de uma abordagem integrada que pretende nivelar o conhecimento
entre todos os agentes que operam no planeamento e ordenamento do
territorio.
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ALTERACOES CLIMATICAS

EVOLUCAO DO CLIMA EM PORTUGAL

Portugal continental caracteriza-se pelo seu clima Mediterranico. Com base na
classificacao climatica de Koppen-Geiger e nos resultados das normais climatolégicas
1971-2000 do Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera, I. P. (IPMA, 2018), a maior parte
do territério Continental (Fig. 1) tem clima Temperado, do Tipo C, Subtipo Cs (Clima
temperado com Verido seco - Mediterranico) e os seguintes dois tipos (Couto, 2011;
IPMA, 2018):

¢ Csa, clima temperado com Verao quente e seco nas regides
’ interiores do vale do Douro (parte do distrito de Braganca), assim
‘ como nas regides a Sul do sistema montanhoso Montejunto-Estrela
‘ (exceto no litoral Oeste do Alentejo e Algarve);

regides a Norte do sistema montanhoso Montejunto-Estrela e nas regides

“ * Csb, clima temperado com Verao seco e suave, em quase todas as
. do litoral Oeste do Alentejo e Algarve.

® BSk, clima érido de estepe fria da latitude média, numa pequena regido do Baixo
Alentejo, no distrito de Beja.

Na Madeira o clima é do tipo Csa e, no Arquipélago dos Acores, o Grupo Oriental é do tipo Csb e os
Grupos Central e Ocidental sédo do tipo Cfb, clima oceanico ou temperado maritimo (clima temperado
humido com verdo temperado e que ocorre em regides afastadas das grandes massas continentais).

Em Portugal Continental, a temperatura média anual varia aproximadamente entre 7°C nas terras altas do
interior norte e centro e 18°C no litoral Sul (Fig. 2). A precipitacdo média anual apresenta os valores mais
altos nas regides do Minho e Douro Litoral e os valores mais baixos no interior sul e em algumas regiées do
interior norte (Fig. 3). Entre 1971 e 2000, a média da precipitacdo anual do Continente foi de 882,1 mm e
variou entre 612,0 mm (1998) e 1191,8 mm (1977) (IPMA, 2018), revelando a grande variabilidade da
precipitacdo em Portugal, que é também uma caracteristica do clima Mediterranico.

Classificacdo Climética de Képpen

AtlAnticoe

Oceanae
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Figura 1- Classificacdo climatica de
Koppen-Geiger para Portugal
Continental. Fonte: IPMA (2018).

Figura 2 - Temperatura média do

ar (°C) em Portugal Continental
(média1971a zoooa.jaga‘tém
(2018) :

-

Figura 3 - Precipitacio anual (mm/ano) em Portugal
Continental (média 1971 a 2000). Fonte: IPMA (2018)
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Nos ultimos 87 anos, as médias minimas e maximas anuais da temperatura do ar em Portugal Continental (Fig. 4) revelam que desde o inicio da década de 80 do séc. XX até 2017
a tendéncia foi de um aumento da temperatura média, particularmente dos valores da temperatura maxima. O ano 2017 foi o segundo ano mais quente e o terceiro mais seco desde 1931.
A precipitacdo total média anual também apresentou nos ultimos 38 anos uma tendéncia de diminuicéao (Fig. 5).
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Figura 4 - Temperaturas do ar minimas e maximas médias anuais em Portugal Figura 5 - Desvios da média da precipitacao total anual em Portugal
Continental entre 1931 e 2017 (as linhas retas correspondem ao valor médio Continental, entre 1931 e 2017, em relacdo ao valor médio do periodo
do periodo 1971-2000). Fonte: IPMA (2018). 1971-2000. Fonte: IPMA (2018).
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CAUSAS E EFEITOS DA EMISSAO DE GASES
DE EFEITO DE ESTUFA

A atmosfera da Terra, exluido a agua, contém, em volume, 78,1% de azoto (N,), 20,9% de
oxigénio (O,) e 1% de diversos gases como o argon (Ar) (0,93%), o hélio (He), o diéxido de
carbono (CO,) (0,04%) e o ozono (O,), entre outros. Para além destes gases, a atmosfera
contém vapor de agua (H,O cerca de 1% em volume, embora em quantidades muito
variaveis), nuvens (agua liquida) e aerosséis (poeiras sélidas e liquidas).

A superficie da Terra, a atmosfera e as nuvens absorvem radiagéo solar durante o dia e, a noite,
libertam o calor acumulado, emitindo radiacdo terrestre no sentido ascendente
(arrefecimento noturno). Dos constituintes naturais da atmosfera, destacam-se os gases de
efeito de estufa (GEE), como o CO, e o vapor de agua que, juntamente com as nuvens,
absorvem radiacao terrestre e voltam a emiti-la maioritariamente em direcdo a superficie da
terra. Deste modo, parte do calor libertado pela superficie da Terra fica retido na camada da
atmosfera junto da superficie (troposfera). Esta propriedade designa-se “efeito de estufa
natural da terra” e, se ndo existisse, a vida na Terra seria completamente diferente da atual,
pois a sua temperatura média seria 30°C inferior a atual, ou seja, rondaria os 10°C negativos
(IPCC, 2007).

Entdo, qual é afinal o problema do efeito de estufa?

Para além dos GEE de origem natural, a atividade humana tem provocado um aumento dos
GEE desde meados do séc. XX, acentuando a retencéo de calor e o consequente aquecimento
global do planeta.

Para além do vapor de agua, os GEE incluem o didxido de carbono, o éxido nitroso e o
metano. O ozono na troposfera é também um GEE, assim como outros gases, exclusivamente
de origem humana, como o hexafluoreto de enxofre (SF6), os hidrofluorcarbonos (HFCs) e os
perfluorcarbonos (PFCs) (IPCC, 2014).

A medida CO, equivalente (CO,-eq) é habitualmente utilizada como termo de comparagdo
das emissdes dos diferentes GEE e é obtida pela multiplicagcdo da emissdo de um GEE pelo seu
Potencial de Aquecimento Global (GWP) para um horizonte temporal de 100 anos.

As emissdes globais de gases com efeito de estufa, estimadas em 2010 (IPCC, 2014), revelam
que o CO, com origem na utilizacdo de energia fossil e processos industriais, representava
65% do total de GEE e o CO, com origem na floresta e outros usos do solo, 11%, enquanto o
metano representava 16% e o 6xido nitroso 6%, restando 2% para os restantes referidos gases
(Fig. 6).
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F-gases 2%

Methane

Figura 6 - Emissdes globais de gases com efeito de
estufa (CO,-eq) em 2010. Fonte: IPCC (2014)

Entre 1990 e 2016, as emissdes de gases com efeito de estufa (CO,-eq) em Portugal foram
estimadas com e sem a inclusdo das atividades de uso do solo, altera¢gdes do uso do solo e
florestas (LULUCF) (Fig. 7). Em 2016, excluindo as atividades LULUCF, as emissdes de GEE
foram estimadas em cerca de 67,8 Mt CO,-eq e o total das emissées incluindo LULUCF foi de
62,4 Mt CO,-eq. (Fig. 7), ou seja, as atividades LULUCF representaram um sequestro de 5,4 Mt
CO,-eq (APA, 2018a).

100000

CO2 equivalente (kt}
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~ Emissdes totais sem LULUCF — Emissdes totais com LULUCF

Figura 7 - Emissdes de gases com efeito de estufa (CO,-eq) em Portugal, entre 1990 e 2016. LULUCF:
atividades de uso do solo, alteracdes do uso do solo e florestas. Fonte: Relatério do Estado do Ambiente
2018 (APA, 2018a).
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Em Portugal, em 2016, o setor de producao e transformacao de energia foi 0 maior emissor,
tendo sido responsavel por 26% das emissdes, ao qual se seguiu o setor dos transportes (25%).
Os restantes setores da agricultura, residuos e processos industriais e uso de produtos,
emitiram individualmente entre 9-11% do total dos GEE emitidos em Portugal (Fig. 8 a).

Ao nivel global, as emissdes de GEE por atividade econdmica, em 2010 (IPCC, 2014),
apresentaram um valor idéntico de 70% para o sector da energia, com a mesma relevancia
para o setor de producao e transformacdo de energia (25%) e um valor inferior para o setor
dos transportes (14%), tal como os 11% estimados na UE-28, em 2015 (Eurostat, 2018). Os
restantes setores, ao nivel global, foram estimados em 24% para as atividades de agricultura,
florestas e outros usos do solo e 6% para o consumo urbano (Fig. 8 b).

._\
C 25.7%

Residuos [l Agricultura Proc. Industriais e Uso de Produtos

M Producao e Transformacao de Energia Combustao na Industria Transportes
M Outros [ Emissdes fugitivas

Figura 8(a)
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Figura 8(b)

Emissoes de gases com efeito de estufa por atividade econémica (% do total de
CO,-eq), (a) em Portugal, em 2016 e (b) no mundo, em 2010. Fonte: Relatério do
Estado do Ambiente 2018 (APA, 2018a); IPCC (2014).
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ALTERACOES CLIMATICAS
O FUTURO

NO MUNDO
AS ALTERAC(N)ES CLIMATICAS FORAM SEMPRE UMA CONSTANTE NA
HISTORIA DA VIDA DA TERRA.

Provocadas por alteracdes dos ciclos solares, variacdes nos movimentos da Terra ou erupgcdes
vulcanicas, as suas causas eram, geralmente, processos internos naturais ou causas externas.

A esta dindmica natural do clima acrescem as recentes alteracdes climaticas atribuidas direta
ou indiretamente a atividade humana, que tem causado alteracdes na composicdo da
atmosfera global, acelerando diversos processos climaticos, nomeadamente o aquecimento
global do planeta Terra. Este aquecimento é referido como um aumento da temperatura

média global da superficie da Terra, ao longo de um periodo de 30 anos, relativo a 1850-1900.

Estas alteragcdes climaticas, de origem antropogénica, representam uma ameaca
potencialmente irreversivel as sociedades humanas e aos ecossistemas, razdo pela qual a
grande maioria dos paises em todo o mundo (197 paises) assinaram o Acordo de Paris em
dezembro de 2015. Este acordo estabeleceu o objetivo de limitar o aumento da temperatura
média global a menos de 2°C acima dos niveis pré-industriais e prosseguir esforcos para
limitar o aumento da temperatura a 1,5°C.

Os impactos do aquecimento global resultantes do aumento da temperatura média global
foram divulgados em outubro de 2018, pelo Painel Internacional para as Altera¢cdes Climaticas
(IPCC), num relatorio especial sobre as graves consequéncias para os ecossistemas se ndo
forem tomadas medidas fundamentais e imediatas por parte dos governos e comunidade
internacional (IPCC, 2018).

Estima-se que as atividades humanas tenham causado até 2017 um aquecimento global de
cerca de 1,0 + 0,2°C acima dos niveis pré-industriais, sendo que, atualmente, a temperatura
média global tem aumentado 0,2 + 0,1°C por década, devendo chegar a 1,5°C em 2040, se este
aumento continuar a taxa atual (Fig. 9).
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Figura 9 - Aquecimento global induzido pelo homem, que atingiu, em 2017, aproximadamente 1°C
acima dos niveis pré-industriais (1850-1900)e previses de acordo com os varios cenarios

consistentes com as vias da meta 1,5°C. Fonte: IPCC (2018).
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O RELATORIO DO IPCC (2018) SUBLINHA QUE OS IMPACTOS DAS
ALTERAGOES CLIMATICAS SERAO SIGNIFICATIVAMENTE MENORES
SE O AUMENTO DA TEMPERATURA GLOBAL NAO ULTRAPASSAR
1,5°C, EM COMPARAGAO COM O AUMENTO DE 2,0°C.

ESTES IMPACTOS SAO REVELADOS A DIFERENTES NIVEIS,
NOMEADAMENTE:

® No aumento da temperatura média do ar na maioria das regides da Terra;
no aumento da frequéncia de episodios de temperatura alta extrema na
maioria das regides habitadas; em precipitacdes intensas em varias regides
e na probabilidade de seca e défice de precipitacdo em algumas regides;

® Na subida média global do nivel do mar que, até 2100, sera cerca de 0,1
metro mais baixa (se 0 aumento da temperatura global ndo ultrapassar
1,5°C). Uma taxa mais lenta de subida do nivel do mar ird permitir maiores
oportunidades de adaptacao nos sistemas humano e ecoldgico de zonas
costeiras baixas, deltas e pequenas ilhas;

@ Nos menores impactos na biodiversidade, incluindo a perda e extingao
de espécies nos ecossistemas terrestres, de agua doce e costeiros;

® Na reducédo do aumento da temperatura dos oceanos, do aumento da
acidez e da diminuicdo dos niveis de oxigénio, fatores que tém efeitos
diretos na perda de biodiversidade, na pesca e nos ecossistemas marinhos;

® Nos menores riscos relacionados com o clima para a saude, para os
meios de subsisténcia, seguranca alimentar, abastecimento de agua,
seguranca humana e crescimento econdmico;

® Nas menores necessidades de adaptacdo em geral, existindo ja algumas
solucdes acessiveis que permitem aos paises um aumento dos esforcos de
adaptacdo e uma mudancga para economias mais limpas e resilientes.
Salienta-se que os limites para a capacidade de adaptacdo em alguns
sistemas humanos e naturais séo ja ultrapassados com o Aquecimento
Global de 1,5°C.
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Manter o aumento da temperatura média global abaixo dos 1,5°C exige ac¢des a curto prazo
que promovam uma transicdo a meédio prazo nos setores da energia, uso do solo,
infraestrutura urbana (incluindo transportes e edificios) e sistemas industriais.

Estas transi¢cdes, no contexto do desenvolvimento sustentavel, podem ser viabilizadas nédo s6
por um aumento de investimentos de adaptacao e mitigagdo, mas também por instrumentos
de politica, aceleracédo de inovacéo tecnoldgica e alteragdes de comportamento (IPCC, 2018).
O fortalecimento das capacidades de acdo climatica é essencial em todo o mundo, quer para
as autoridades governativas nacionais, quer para a sociedade civil, setor privado e
comunidades locais, sendo que a cooperacao internacional é fundamental, nomeadamente
para as regides mais vulneraveis do mundo (IPCC, 2018).

As alteragdes climaticas sdo desafios globais, sem fronteiras, que requerem solucdes
coordenadas a nivel internacional, tal como foi o Acordo de Paris. As op¢des de mitigagdo que
limitam o aumento da temperatura média global (meta 1,5°C), estdo associadas a multiplas
sinergias com os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, enunciados pela Assembleia
Geral das Nacgdes Unidas, em vigor desde 1 janeiro 2016 (UNRIC, 2016).

Estes objetivos aplicam-se a toda a humanidade e os paises deverao mobilizar esforcos para
acabar com todas as formas de pobreza, reduzir as desigualdades e combater as alteracdes
climaticas, garantindo que “ninguém seja deixado para tras".
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EM PORTUGAL

O RELATORIO DO ESTADO DO AMBIENTE 2018, DA AGENCIA
PORTUGUESA DO AMBIENTE (APA, 2018a) REFERE AS METAS A
ATINGIR COLETIVAMENTE PELA UE, NOMEADAMENTE UMA
REDUCAO DE, PELO MENOS, 20% DAS EMISSOES DE GEE ATE 2020 E
DE UMA REDUGAO DE 40% ATE 2030, EM RELAGAO AOS NIVEIS DE
1990.

O Quadro Estratégico para a Politica Climatica (QEPIC, 2015), que concretiza as orientacdes
nacionais em matéria de politicas de mitigacédo e de adaptacédo as altera¢gdes climaticas, inclui
o Programa Nacional para as Alteracdes Climaticas 2020/2030 (PNAC 2020/2030), que definiu
os seguintes objetivos em relacdo a 2005:

* Assegurar uma trajetoria sustentavel de reducdo das emissdes nacionais
de GEE, de forma a alcancar metas de -18% a -23% em 2020 (68 a 72 Mt
CO,-eq.) e de -30% a -40% (52,7 a 61,5 Mt CO,-eq.) em 2030;

e Reduzir as emissdes nos seguintes setores até 2020 e 2030, respetiva
mente, em: -65% e -69% nos Servicos, -14% e -15% no Residencial, -14% e
-26% nos Transportes, -8% e -11% na Agricultura e -14% e -26% nos
Residuos.

O mecanismo do Comércio Europeu de Licencas de Emissdo (CELE), criado pela UE, foi o
primeiro instrumento de mercado intracomunitario de regulacdo das emissdes de GEE (em
vigor desde 1 de janeiro de 2005). Abrange as instalagdes dos sectores energético e industrial
(refinarias, metais, cimentos, quimico, ceramico, vidro, pasta, papel, agroflorestal e
agroalimentar) e, desde 2010, o sector da aviagdo. Atualmente estd a decorrer o segundo
periodo de cumprimento do Protocolo de Quioto (2013-2020), em que os setores CELE devem
reduzir as suas emissdes em 21% até 2020, face aos niveis de 2005.

Em Portugal, de um modo geral, todos os sectores ndo-CELE estdo em linha com as metas de
reducao sectorial de 2020, com excecdo da agricultura. De facto, as emissdes nacionais entre
2013 e 2016 foram inferiores as metas anuais estabelecidas, no ambito da Partilha de Esforcos
(APA, 2018a). As emissdes de GEE por unidade de PIB entre 1990 e 2016 revelam um processo
de descarbonizacdo da economia, com menos emissdes de GEE por cada unidade de riqueza
produzida, particularmente nos anos 2005 a 2010, a partir dos quais a tendéncia tem sido de
estabilizacdo (Fig. 10).

Re

MANUAL DE BoAs PRATICAs INATU
Desenho e gestdo de espacos verdes em cenario de alteragdes climaticas

kton COZ2e | ME

2015
GRAFICO INTERATIVO

Figura 10 - EmissGes de GEE por unidade de PIB, em Portugal (1990-2016).
Fonte: Relatério do Estado do Ambiente 2018 (APA, 2018b).

Numa perspetiva de médio e longo prazo, de acordo com o PNAC 2020/2030, as politicas
de mitigacdo das alteragdes climaticas devem continuar a visar a transi¢do para uma

economia competitiva e de baixo carbono, incluindo o compromisso de Portugal assegurar
a neutralidade das suas emissoes até 2050.
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IMPACTES NAS CIDADES
PRINCIPAIS CONSEQUENCIAS DAS ALTERACOES CLIMATICAS

EM MEADOS DO SEC. XX, 30 % DA POPULACAO MUNDIAL VIVIA EM AREAS URBANAS. MAIS
TARDE, EM 2018, ESTE NUMERO AUMENTOU PARA 55% E ESTIMA-SE QUE CHEGUE AOS 68%
ATE 2050 (ONU, 2018).

Estes valores sdo atualmente mais elevados na América do Norte (82%), na América Latina e
Caraibas (81%), na Europa (74%) e na Oceania (68%). na Asia, o nivel de urbanizacdo
aproxima-se de 50% e em Africa a populacdo continua a ser predominantemente rural,
apenas com 43% da sua populacdo a viver em areas urbanas (ONU, 2017 e 2018).

As projecBes da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU, 2018) indicam que a migracédo gradual
da populacédo rural para as zonas urbanas, combinada com o crescimento da populagédo
mundial (que se estima que ultrapasse os 9 mil milhdes, em 2050), podera adicionar 2,5 mil
milhdes de pessoas as areas urbanas até 2050, com cerca de 90% deste aumento a ocorrer na
Asia e em Africa, principalmente na India, China e Nigéria. A Asia, apesar de seu nivel
relativamente mais baixo de urbanizacao, abriga 54% da populacdo urbana mundial, seguida
da Europa e Africa cada um com 13% (ONU, 2018).

Estas tendéncias levantam sérios desafios ao planeamento urbano. O crescimento das
cidades, incluindo a tendéncia crescente de periurbanizacdo, ira aumentar as pressdes
ambientais, nomeadamente através da fragmentacdo da paisagem, da destruicdo de habitats
e perda de biodiversidade e aumento do consumo de energia, com o consequente aumento
das emissdes de GEE (CBD, 2012; EEA, 2015).
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A URBANIZACAO BEM PLANEADA E GERIDA PODERA AJUDAR A MAXIMIZAR OS BENEFICIOS
DA AGLOMERACAO, MINIMIZANDO A DEGRADACAO AMBIENTAL E OUTROS POTENCIAIS
IMPACTOS ADVERSOS. EM CONSEQUENCIA DAS ATUAIS MANIFESTAC()ES DE ALTERAC()ES
CLIMATICAS, OS PRINCIPAIS FATORES DE RISCO NAS ZONAS URBANAS SAO O CALOR
EXCESSIVO, A MODIFICACAO DO REGIME DO VENTO E DOS PADROES DE PRECIPITACAO EA
SUBIDA DO NIVEL DO MAR (Alcoforado et al.,, 2009; QEPIC, 2015; EEA, 2016a e 2016b; Kowarik
etal., 2017).

A) CALOR EXCESSIVO

e Ao aumento da temperatura média global, acresce o aumento da temperatura em
consequéncia da urbanizacéo (efeito de ilha de calor urbano), resultando numa previsédo de
calor excessivo nas cidades. Este calor sera tanto menor quanto maior for a area de espacos
verdes e menor a densidade de construcdo, uma vez que é causado, principalmente, pela
cobertura do solo com materiais impermeaveis e absorventes de calor, e pela falta de
circulagdo do ar.

e Temperaturas extremas nas cidades durante o Verdo trazem problemas ao bem-estar das
populacdes e niveis muito elevados de consumo energético para arrefecimento, com
incrementos na emissédo de GEE.

*O aumento do numero de dias muito quentes (ondas de calor >35°C) afeta principalmente
as pessoas idosas e as criangas, segmentos da populacao a proteger.

B) MODIFICAGAO DOS REGIMES DO VENTO

Nas cidades ocorre, geralmente, uma diminui¢cdo da velocidade do vento, o que contribui
para o efeito de ilha de calor. O aumento da temperatura do ar aumenta as reagoes
fotoquimicas, com producédo de compostos como o ozono, causando diversos problemas de
saude.

C) MODIFICAGCAO DOS PADROES DE PRECIPITACAO

- A previsdo de diminuicdo da precipitacdo anual total nos paises do sul da Europa podera
comprometer o abastecimento de agua de boa qualidade as populacdes urbanas. Este
fendmeno trara consequéncias para a saude das pessoas, para a preservacao dos
ecossistemas e biodiversidade e, naturalmente, para a economia.
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D) AUMENTO DA FREQUENCIA E INTENSIDADE DOS EVENTOS DE
PRECIPITACAO INTENSA

¢ O aumento de episodios de precipitacdo intensa podem originar inundag¢des urbanas em
zonas mais vulneraveis devido a impermeabilizacdo do solo urbano e da canalizagédo
subterranea de leitos de linhas de agua, cujas condutas nem sempre tém capacidade para os
elevados caudais de cheia;

¢ As inundacdes urbanas trazem perturbacdes de varios niveis para a vivéncia citadina,
causando frequentemente prejuizos materiais e danos nas diversas infraestruturas urbanas
de transporte, energia e outras. Podem ainda trazer problemas de polui¢cdo da agua para
abastecimento publico, devido ao transporte de contaminantes oriundos de zonas
industriais, por exemplo;

¢ O aumento da frequéncia de fendmenos de precipitacdo intensa pode ainda provocar o

desabamento de terras em zonas de declive, causando graves prejuizos humanos e materiais.

E) SUBIDA DO NIVEL DO MAR

e As regides litorais sdo caracterizadas por uma grande pressdo humana, normalmente
associada a melhores condi¢8es climaticas e a um maior desenvolvimento econémico. Deste
modo, a previsivel subida do nivel do mar coloca em risco as cidades situadas no litoral,
incluindo a sua propria configuracao;

* As regides do litoral apresentam, geralmente, condi¢cdes edafoclimaticas propicias para a
producdo agricola, beneficiando ainda da proximidade dos mercados que abastecem os
centros urbanos. Nestas regides, a saliniza¢do dos solos e a degradacao da qualidade da agua,
sdo consequéncias graves que afetam, ndo sé as zonas urbanas, como também importantes
zonas de producao agricola.
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PLANOS DE ACAO PARA A ADAPTACAO
AS ALTERACOES CLIMATICAS

VIMOS NO PONTO ANTERIOR QUE AS ALTERAGOES CLIMATICAS CONSTITUEM UMA
AMEAGA REAL A CAPACIDADE DAS CIDADES ATRAIREM ATIVIDADES ECONOMICAS,
OPORTUNIDADES PARA OS SEUS CIDADAOS E GARANTIREM O SEU BEM-ESTAR. IMPORTA,
POR ISSO, AGIR JA E DE FORMA EFICAZ, PLANEANDO AGOES CONJUNTAS DE ADAPTAGAO
COM IMPLEMENTAGAO LOCAL.

A adaptacdo é aqui entendida como o processo de ajustamento dos sistemas humanos as
alteragdes climaticas. Este processo passa por antecipar os efeitos previstos das alteragdes
climaticas, agindo no sentido de minimizar os danos por estes causados, aproveitando as
oportunidades que podem dai surgir.

Esta adaptacdo exige, entdo, uma abordagem interdisciplinar baseada na utilizagdo
consciente dos recursos naturais, humanos e financeiros. O planeamento e gestdo das
cidades deve considerar os desafios do futuro e integrar uma visdo sistémica e de agdo
conjunta.

E neste contexto que surge o conceito de “Resiliéncia da Cidade”, o qual integra os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel da ONU (UNRIC, 2016), estando em linha com o conceito de
adaptacao as alteracdes climaticas.

O 72 Programa de Acdo para o Ambiente da Unido Europeia para 2020, em matéria de
ambiente "Viver bem, dentro dos limites do nosso planeta” (Decisdo 1386/2013 do Parlamento
Europeu e do Conselho) (UE, 2013), tem, entre outros, o objetivo prioritario de aumentar a
sustentabilidade das cidades europeias e é orientado pela seguinte visdo a longo prazo:

“Em 2050, vivemos bem, dentro dos limites ecoldgicos do planeta. A nossa prosperidade e a
sanidade do nosso ambiente resultam de uma economia circular inovadora em que nada se
desperdica e em que os recursos naturais sdo geridos de forma sustentavel e a biodiversidade
é protegida, valorizada e recuperada, de modo a reforcar a resiliéncia da nossa sociedade. O
nosso crescimento hipocarbdénico foi ha muito dissociado da utilizacdo dos recursos,
marcando o ritmo para uma sociedade global segura e sustentavel”.

Esta visdo de um futuro sustentavel, préspero e seguro para todos sé pode, afinal, tornar-se
possivel se baseado numa economia verde de valorizagdo dos recursos naturais, consciente
dos limites do planeta.

ya
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A transicdo para uma economia mais circular, em que o valor dos produtos, materiais e
recursos se mantém na economia o maximo de tempo possivel e a producao de residuos se
reduz a0 minimo (Plano de Acdo da UE para a Economia Circular), € um contributo
fundamental para desenvolver uma economia sustentavel, hipocarbonica, eficiente em
termos de recursos e competitiva (UE, 2015).

Hoje, é relevante a perspetiva integrada e sistémica para otimizar o uso de biomateriais e criar
uma bioeconomia circular sustentavel, uma vez que a circularidade pode ajudar a reduzir a
competicdo por recursos terrestres e aquaticos e, assim, contribuir para a mitigacdo das
alteracdes climaticas e da perda de biodiversidade (EEA. 2018).

» Sempre que possivel, deve ser dada primazia a inovagao que contribua
para a reducao do gasto de energia e uso de matérias, tendo sempre em
vista a maximizacgédo do seu ciclo de vida. Desta forma, diminui-se a
pressao sobre a utilizacdo de novos recursos para a criagado de um novo
produto, evitando-se, ainda, a dissipa¢do indesejada de materiais para o
ambiente;

o Utilizar materiais biodegradaveis e de base biologica somente onde
possam ser efetivamente reciclados no final da sua vida util. E recomenda-
da a sua utilizacdo quando o risco de dispersdo no ecossistema for alto,
como materiais sujeitos a desgaste e produtos descartaveis;

* As inovagdes devem incorporar componentes como o comportamento
do consumidor, o uso dos produtos e a gestado de residuos, uma vez que
aumenta o sucesso da inovacao sustentavel e ajuda a antecipar problemas
néo intencionais.
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A experiéncia adquirida com os trabalhos desde entédo realizados permitiu a redefinicdo da
Estratégia. Assim, em 2015, o Conselho de Ministros aprovou a ENAAC 2020, enquadrando-a
no Quadro Estratégico para a Politica Climatica (QEPIC), com um modelo de organizag¢édo que
promove a articulacdo entres os diversos sectores.

A ENAAC 2020 é constituida por varias entidades coordenadoras afetas a 6 areas tematicas e
a cada grupo de trabalho sectorial e visa os seguintes objetivos:

* Melhorar o nivel de conhecimento sobre as altera¢des climaticas;
e Implementar medidas de adaptacéo;
e Promover a integracédo da adaptacdo em politicas sectoriais.

A nivel local, o projeto ClimAdaPT.Local (2014 e 2016) iniciou um processo de elaboragdo de
Estratégias Municipais de Adaptacdo as Alteracdes Climaticas (EMAAC) com o objetivo de
integrar estas estratégias nas ferramentas de planeamento e desenvolvimento municipal.

Este projeto incluiu a capacitacao de técnicos das autarquias, a consciencializacdo dos atores
locais e o desenvolvimento de ferramentas e produtos para facilitacdo da elaboracgdo e
implementacdo das EMAAC nos municipios participantes no projeto, com perspetivas de
chegar a todo o pais (Penha-Lopes et al., 2016).

Em Cascais, o Plano de Acgdo para a Adaptacdo as Alteracdes Climaticas — Cascais 2030,
apresentado em 2017, identifica 13 medidas que integram um total de 80 a¢cdes concretas que
contribuirdo para reduzir os efeitos negativos das alteragcdes climaticas no Concelho, tendo,
por isso, um impacto imediato na seguranca de pessoas e bens.

Seguindo os principios metodologicos do IPCC, e tendo como orientagdo os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel 2030, o plano resultou de um longo processo consultivo com
municipes e técnicos especializados no sentido de identificar prioridades de acéo.

Este plano surge no seguimento do Plano Estratégico de Cascais face as Alteracdes Climaticas
(PECAC) de 2010 que veio atualizar os cenarios climaticos esperados e orientar a estratégia da
Autarquia para a agao.

No Quadro 1 apresentam-se diversas medidas que contribuem para o desenvolvimento de
areas urbanas resilientes e para a reducdo de emissdes de GEE ao nivel do planeamento
urbano e do desenho de espacgos verdes.
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Quadro 1 - Medidas de adaptacéo e mitigagdo nas areas urbanas, para cada uma
das esperadas consequéncias das alteracdes climaticas (Alcoforado et al., 2009; QEPiC,
2015; EEA, 2016a e 2016b; Kowarik et al., 2017).

L\

Consequéncias Medidas de mitigacdo e adaptacao
das alteracées climaticas

a) Calor excessivo | Planeamento e Reduzir o trafego automoével, promover os
desenho da transportes publicos e criar ciclovias, para diminuir a
cidade emissao de GEE;

Diversificar e aumentar a oferta de servicos e
comércio de proximidade, potenciando padrdes de
mobilidade sustentavel;

Aumentar a superficie ocupada por vegetacéo,
principalmente com arvores, que nao so sequestram
mais CO,, como também contribuem para arrefecer
0 ar nas areas circundantes;

Aumentar e melhorar os espagos publicos e, para
além de parques e jardins, implementar coberturas,
paredes, fachadas e varandas verdes;

Introduzir hortas e arvores de fruto no nucleo
urbano, que aumentam a biodiversidade e as areas
de sombra;

Criar extensoes de agua;

Manter corredores de ventilagdo na estrutura da
cidade;

Planear os corredores verdes, que promovem a
biodiversidade, aumentam a conetividade entre os
habitats e funcionam como refugios de flora e
suporte dos fluxos de fauna.

b) Modificagdo do
regime do vento

Planeamento e
desenho da
cidade

MANUAL DE BOAS PRATICAS
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Manter corredores de ventilagdo para renovagao do
ar.

Infraestruturas

Criar sistemas de alerta de niveis de poluicdo que
afetam a saude humana;

Manter servicos de emergéncia adequados.

c) Modificagao
dos padroes de
precipitagao

Planeamento e
desenho da
cidade

Nos espacos verdes urbanos, reduzir ao minimo
indispensavel as areas que necessitam de ser regadas
por aspersao, como os relvados;

Agrupar as plantas com diferentes necessidades
hidricas, em diferentes areas, de modo a permitir a
gestdo da rega por sectores com dotacbes de agua
adequadas a cada area.

Infraestruturas

Criar reservatorios de agua (lagos/piscinas/tanques)
para captacao da precipitacio e de agua de
escoamento;

Impor limites a utilizacdo de recursos hidricos em
periodos criticos;

Promover a reutilizagao da agua.

Infraestruturas Introduzir solugdes de energias renovaveis e outras
solugoes de maior eficiéncia energética, nos edificios
e nos equipamentos publicos de iluminagdo, agua e

saneamento;

Introduzir solucdes de arrefecimento passivo por
isolamento, sombreamento ou ventilacdo natural;

Aumentar o albedo das superficies urbanas, através
da utilizacdo de cores mais claras que refletem a
radiacao solar, diminuindo o aquecimento;

Utilizar materiais de construcdo de baixa
condutividade térmica;

Criar sistemas de alerta de vagas de calor;
Manter servicos de emergéncia adequados;

Icentivar certos comportamentos, tais como: trabalhar
nas horas de menor calor, frequentar locais frescos e
beber muita agua;

Incentivar a participacdo dos cidadaos na formulacao
de estratégias coletivas para a gestao sustentavel do
territorio.

d) Aumento da
frequéncia e
intensidade dos
eventos de
precipitacao
intensa

Planeamento e
desenho da
cidade

Implementar novos parques e zonas verdes
naturalizados e adaptar os existentes, de modo a
aumentar as condi¢ées de infiltracdo de agua no
solo, podendo incluir bacias de retencdo e pogos de
infiltracao;

Renaturalizar rios e ribeiras, para melhorar a
retencao de agua e evitar as cheias;

Definir areas de protecao contra cheias e inundagées.

Infraestruturas

Melhorar o sistema de escoamento da precipitacdo e
drenagem de aguas residuais.

e) Subida do nivel
do mar

Planeamento e
desenho da
cidade

Ordenar o territorio e definir areas de protecao.

Infraestruturas

Implementar estruturas de protecdo nas zonas junto

ao litoral.
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ESTRATEGIAS DE ADAPTACAO CLIMATICA QUE
SE RELACIONAM COM OS ESPACOS VERDES

A PROMOGAO E INTEGRAGAO DE ESPAGOS NATURAIS NO MEIO URBANO DEVEM SER
VALORIZADAS PELAS DIVERSAS FUNGOES QUE A INFRAESTRUTURA VERDE DESEMPENHA NOS
SISTEMAS URBANOS. ESTAS FUNGCOES ESTAO DIRETAMENTE ASSOCIADAS A UMA MAIOR
RESILIENCIA DO ESPACO URBANO E INCLUEM O AUMENTO DO CONFORTO CLIMATICO, A
RESILIENCIA DAS CIDADES A EVENTOS EXTREMOS, A MAIOR PERMEABILIZAGAO DO SOLO E A
PROMOGAO DA CONECTIVIDADE ECOLOGICA.

Um so6 espacgo verde pode cumprir diversas funcdes e, por esse motivo, todas as cidades devem
integrar o planeamento e gestao dos espacos verdes como prioridade no seu plano de adaptacao as
Alteracoes Climaticas.

Assim, a implementacdo de novos espacos verdes e a requalificacdo dos existentes deve ter como
principal objetivo a recuperacdo e manutencédo do equilibrio dos ecossistemas. Porém, é essencial
notar que as altera¢des climaticas obrigam a uma readaptacdo dos ecossistemas urbanos atuais. Ou
seja, a sua composicdo em espécies, as interacdes entre os seus diversos elementos e até os proprios
servicos por estes prestados serdo consequentemente diferentes consoante os cenarios climaticos
que se prevéem. A adaptacdo as alteragdes climaticas baseada nos ecossistemas consiste em
proteger e valorizar a biodiversidade e os servicos do ecossistema, em particular os que promovem a
resiliéncia, aumentando, assim, o seu poder de resposta a perturbacdes ambientais

(Naumann et al,, 2011).

A biodiversidade nas cidades esta sujeita a uma série de fatores e impactos que nao facilitam a sua
conservagdo. As condicBes fisicas e a qualidade ambiental da cidade nem sempre sdo adequadas,
devido a falta de espaco e de agua e a menor qualidade do solo e do ar. No entanto, o patriménio
natural existente nas cidades, formado por espacos com vegetagao que sdo o habitat de grande parte
da fauna urbana, devem ser objeto de conservacdo, através de medidas de reabilitacdo, preservacédo e
uso sustentavel. Para isto, é essencial promover junto das popula¢des o conhecimento sobre o
patriménio natural, como o apreciar e como cuidar do mesmo.

Em sintese, as cidades devem caminhar para uma maior interacdo com a natureza, aproveitando
todas as oportunidades para inserir a natureza e favorecer o contato das pessoas com os elementos
naturais. Devem integrar uma infraestrutura ecologica de ligacédo da cidade ao territério, que ofereca
servicos ambientais e sociais, nomeadamente, resiliéncia, paisagem, saude, beleza, cultura e
oportunidades de relacionamento para as pessoas (Frances, 2013, Boada e Maneja, 2016;
Artmann et al., 2017; Mouréo et al,, 2019).
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ESPACOS VERDES
SERVICOS DO ECOSSISTEMA NOS ESPACOS VERDES

SERVICOS DO ECOSSISTEMA

Os ecossistemas fornecem uma série de servicos bdasicos e a sua compreensdo € essencial
para uma utilizacdo sustentavel dos recursos da Terra. Estes servicos sdo denominados de
Servicos do Ecossistema (SE) e definem-se como os beneficios que a humanidade obtém dos
ecossistemas (MEA, 2005; Pereira et al., 2009).

Nas cidades, a vida contemporanea cada vez mais esta associada a espac¢os publicos, que
assumem carateristicas multifuncionais, de facil acesso e inclusivos, e que incluem os
espacos verdes urbanos.

O desenho urbano, baseado na manutenc¢éo de paisagens multifuncionais e na prestacédo de
diferentes SE, sera a chave para o desenvolvimento de cidades mais resilientes e capazes de
contribuir para o bem-estar da populacdo e para a sua qualidade de vida (FAO 2012;
Grét-Regamey et al., 2013).

Porém, importa ter em atencdo que um objetivo de um determinado SE pode interferir
negativamente com os objetivos de outro SE. Esta analise é conhecida por ‘trade-off’ e
entendida como os ganhos ou perdas que tém de ser ponderados nas tomadas de deciséo,
sendo necessario encontrar formas de paisagem onde convivam em simultaneo diversos SE.

GENERICAMENTE OS SERVICOS DO ECOSSISTEMA INCLUEM:

® Servicos de Suporte - os processos que, de forma indireta, possibilitam a utilizagdo dos
recursos naturais como a formacgdo do solo, o ciclo dos nutrientes e da agua, a produgédo
primaria (fotossintese), a producado de oxigénio atmosférico e o fornecimento de habitat para
a flora e fauna.

@ Servicos de Aprovisionamento - os recursos que sdo consumidos diretamente pelo Homem,
tais como alimentos, agua potavel, vestuario (fibras), produtos lenhosos, medicamentos,
combustiveis e recursos genéticos.

® Servicos de Regulagcdo - os processos naturais responsaveis pela regulacdo do clima,
regulacdo hidrolégica (incluindo a prevencdo de inundagdes), purificacdo da 4agua,
manutencdo da qualidade do ar, controlo da erosdo, regulacdo das pragas e doencas
humanas, controlo bioldgico de pragas e doengas das plantas e dos animais, polinizacdo e
mitigacao dos efeitos de tempestades e outras catastrofes naturais.

MANUAL DE Boas PRATICAs INATU
Desenho e gestdo de espacos verdes em cenario de alteragdes climaticas R

® Servicos Culturais - os beneficios que as pessoas retiram do ambiente natural para fins
recreativos, lazer, educacionais/pedagdgicos, espirituais, terapéuticos, estéticos, inspiracéo,
relacionamento social, sentido de lugar, valores patrimoniais culturais e ecoturismo.

Neste contexto, a biodiversidade é o bem ambiental basico, uma vez que todos os SE estdo
dependentes de seres vivos, sejam as plantas (produtores) que se situam na base de todas as
cadeias alimentares, sejam os animais como por exemplo os insetos auxiliares que controlam
naturalmente a incidéncia de pragas e doengas das plantas ou, ainda, os micrébios que
decompde a matéria organica em mineral, que as plantas irdo absorver para produzir matéria
organica e assim crescerem e alimentarem todos os restantes seres vivos (consumidores).

Os espacos verdes criam nichos ecoldgicos que fomentam a biodiversidade, entendida como
a diversidade genética, a diversidade de espécies, a diversidade de habitat e a diversidade de
ecossistemas.

A biodiversidade é hoje um indicador de sustentabilidade urbana e de bem-estar humano,
servindo como ferramenta para monitorizar as alteracdes globais e para medir os esforcos da
cidade na harmonizacédo das suas atividades com o meio natural (Boada & Maneja, 2016).
Assim, a biodiversidade desempenha um papel relevante no que diz respeito a
sustentabilidade das cidades do século XXI e conduz ao conceito de que as cidades sdo
ecossistemas, e ndo de que possuem ecossistemas.

Através da sua natureza multifuncional, os espagos verdes urbanos contribuem para
promover a biodiversidade, o sequestro de carbono, a alimentacdo dos lengdis freaticos, a
prevencdo de cheias, permitem o conforto térmico pelo sombreamento da vegetagdo e
podem ainda ser espagos de producgédo alimentar, como é o exemplo as hortas urbanas.

Estes espacos sdo, assim, uma garantia da presenca da natureza na cidade, de preservacao do
patriménio natural e criam paisagem, podendo gerar mais valias e diversas atividades
econdmicas de turismo natural e atividades de lazer, entre outras.

A estrutura verde deve ser concebida num sistema que funcione como um todo,
estabelecendo um continuum naturale através de corredores de vegetacdo, que promovam a
ligacdo entre os diversos espacos verdes e entre as respetivas comunidades de seres vivos.
Estas ligacdes devem ainda ser capazes de conectar e ligar a cidade ao territério, tornando a
cidade mais resiliente face aos desafios futuros.

No Quadro 2 encontra-se uma sistematizacao dos diferentes SE atribuidos a estrutura verde
das cidades (Oberndorfer et al, 2007; EUGO, 2012; FAO, 2012; Goémez-Baggethun e Barton,
2013; Jones e Somper, 2014; Axel et al, 2016, Camps-Calvet et al, 2016; EEA, 2016a;
Simon-Rojo et al,, 2016; Delgado, 2017; Kowarik et al., 2017).
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Quadro 2 - Servigos de Ecossistema (suporte, aprovisionamento, regulagéo e culturais)
prestados pelos espagos verdes urbanos.

Servigos de Ecossistema

Aprovision

Suporte .

Regulagéo | Culturais

1. Conservagao dos solos X

2. Ciclos dos nutrientes e da agua X

3. Producdo primaria (producdo de matéria organica

através da fotossintese) X

4. Producao de alimentos

5. Recursos medicinais e plantas aromaticas

6. Moderacao da temperatura do ar (reducao de ilha de
calor urbano)

7. Poupanca de energia em climatizacao dos edificios

8. Sequestro e armazenamento de carbono

9. Regulacao do ciclo da agua e armazenamento

10. Regulagao de riscos naturais (inundagdes)

11. Purificagao da agua

12. Regulagao da eroséao

13. Polinizagao e controlo bioldgico pelos seres vivos
auxiliares

14. Diminuicdo da contaminagao do ar

15. Diminuicao da contaminac&o acUstica

16. Facilitagao do lazer, entretenimento e atividades ao
ar livre

17. Contacto e interagdo com a natureza, que contribui
para a salide e bem-estar fisico e mental das pessoas
(reducéo do stresse)

18. Criacdo de ambientes adequados para a interacao
social (integragao e coesao social)

19. Criacdo de oportunidades para atividades culturais,
educacionais e de investigacao

20. Qualidade da envolvente e valor das propriedades

21. Atracao turistica

A atenuacédo do efeito de ilha de calor urbano que os espacos verdes urbanos proporcionam,
resulta da presenca de elementos de agua (ex. cursos de agua, lagos) que absorvem o calor de
dia/verao e libertam-no a noite/inverno e da vegetacéo que absorve o calor do ar através do
processo de evapotranspiracdo, principalmente quando se verificam baixos niveis de
humidade.
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O servico de regulacdo do ciclo hidroldgico refere-se a influéncia que os espacos verdes
urbanos tém no tempo e na quantidade de escoamento das aguas, nas cheias e narecarga de
aquiferos (Maes et al., 2011). Os espacgos verdes urbanos, ao integrarem recursos hidricos no
meio urbano, contribuem para o armazenamento e preservagédo da dinadmica natural do ciclo
da dgua (Gémez-Baggethun e Barton, 2013).

Os espacos verdes urbanos minimizam o efeito adverso de eventos climaticos extremos
como as ondas de calor, inundagdes, tempestades e tsunamis, e contribuem para prevenir
cheias (De Groot et al,, 2002) e deslizamentos de terra. Os terrenos permeaveis caracteristicos
dos espacos verdes sdo locais de infiltragdo das aguas da chuva, podendo servir de zonas de
escoamento em alturas de extrema precipitacdo. Estes espacos abertos podem ainda servir de
refugio em situa¢des de ocorréncia de sismos.

O solo representa o suporte fisico e quimico da vida na Terra, regula a quantidade e a
qualidade de agua, o ciclo de nutrientes e a qualidade da paisagem (Pimentel e Wilson, 1997).
A capacidade dos espacos verdes para controlar a erosdo do solo é sobretudo baseada no
potencial do coberto vegetal com capacidade para impedir a desagregacédo do solo. A erosao
da camada superficial do solo mais fértil provoca uma perda das condi¢des naturais do solo e
da sua fertilidade, para além do assoreamento dos cursos de agua e ocorréncias de
deslizamentos de terras (Maes et al., 2011).

Os espacos verdes podem, ainda, servir de abrigo e alimento para os insetos polinizadores e
auxiliares. A polinizacdo € essencial para a reproducdo sexuada das plantas, que, por sua vez,
garante a variabilidade genética. Aproximadamente 65% das espécies de plantas necessitam
da polinizacdo animal e aproximadamente 76% das espécies vegetais utilizadas para a
producéo de alimentos dependem da polinizagdo realizada por insetos (Klein et al.,, 2007).

O controlo bioldgico natural € um processo fundamental de regulacdo do numero de plantas
e/ou animais pelos seus inimigos naturais. Os espacos verdes ajudam nesta limitacdo natural
de pragas e doengas, por conterem plantas repelentes (como diversas espécies de plantas
aromaticas e medicinais) e plantas que atraem insetos auxiliares (Quadro 4), fornecendo-lhes
alimento (pdlen, néctar e sucos), e refugio (hibernagdo ou fases de pupa) (Coutinho, 2007;
Torres, 2010; Ferreira, 2012).

Os espacos verdes urbanos melhoram a qualidade do ar por diminui¢cdo da contaminacao e
aumento do teor em O,. A remogéo de poluentes por absorgéo de gases, como por exemplo:
CO,, O,, NO, e redugédo de poeira, como por exemplo as particulas PM10, sdo SE que as arvores
e a vegetagcdo em ambiente urbano podem prestar. Os eixos arborizados adjacentes a vias de
circulacdo automovel podem ser uma boa solucédo para reduzir a polui¢cdo do ar, bem como
todo o coberto vegetal urbano desde que composto por espécies que promovam uma efetiva
reducdo das concentracdes de poluentes a nivel local (Maes et al,, 2011).

A vegetacdo é também considerada um método natural para atenuar o ruido urbano (Fang e
Ling, 2003).
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INDICADORES DOS SERVICOS DE ECOSSISTEMA

A monitorizacdo dos servicos do ecossistema prestados pelos espacos verdes urbanos €
essencial para o planeamento e gestdo da cidade e para a inovagdo necessaria ao
cumprimento dos objetivos de sustentabilidade, comprometidos pela crescente pressédo
humana e pelas alteracdes climaticas (UNRIC, 2016).

Os indicadores dos SE possibilitam também o desenvolvimento de estudos de valorizagdo
ambiental, econdmica e social, que demonstram o valor e a importancia dos espac¢os verdes
urbanos e permitem o conhecimento e a divulgacgéo a sociedade, estimulando a participagédo
ativa e uma maior capacidade critica.

Na avaliacdo dos SE prestados pelos espacos verdes de uma cidade, deve-se também
considerar a utilizacdo de praticas sustentaveis como a recolha seletiva de residuos, a
compostagem e a utilizacdo de painéis solares, que se enquadram na parceria entre a
economia circular e a economia verde (EEA, 2018).

No Quadro 3 encontram-se diversas metodologias e indicadores de avaliagdo dos servicos de
ecossistema dos espacos verdes urbanos (De Groot et al, 2002; EUGO, 2012; FAO, 2012;
Gomez-Baggethun e Barton, 2013; Andrade et al., 2014; Jones e Somper, 2014; Camps-Calvet
et al., 2016; EEA, 2016a; Kowarik et al., 2017).
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Quadro 3 - Metodologias e indicadores de avaliacdo dos diferentes servicos de ecossistema prestados
pelos espagos verdes urbanos.

Servigo de Ecossistema

‘ Metodologia e indicadores de avaliagao

Suporte

Formacao do solo

Ciclos dos nutrientes e da agua

Area de solo melhorada por hortas e plantacées.

Producao primaria (fotossintese)

Calculo do carbono armazenado na vegetagao.

Aprovisionamento

Producao de alimentos

Quantificagdo da producao de produtos horticolas/
frutos nas hortas urbanas e precos de mercado.

Recursos medicinais e plantas
aromaticas

Quantificagdo da produgdo de plantas aromaticas e
medicinais nas hortas urbanas e precos de mercado.

Regulagao

Regulacao microclimatica e efeito de
arrefecimento nos edificios

Pontos de recolha de elementos climaticos e de
qualidade do ar;

Calculo do arrefecimento da temperatura do ar na
area urbana pelos espacos verdes e delimitacao da
area de influéncia da diminuicao da temperatura;

Estimativas da poupanca em custos de instalacao
e funcionamento de sistemas de refrigeracao em
areas que beneficiam da estrutura verde.

Regulagao microclimatica e efeitos na
saude causadas por temperaturas
extremas

Estimativa do excesso de internamentos e mortes
prematuras em periodos de temperaturas extremas;

Estimativa do potencial decréscimo e reducdo de
custos, pela estrutura verde.

Mitigacao das alteracdes climaticas
através do carbono:

- armazenado

- sequestrado

Calculo do carbono armazenado nas arvores;

Estimativa do carbono retido pelas arvores ao longo
do tempo.

Regulacao do regime hidrologico

Despesas evitadas;

Quantificacdo da precipitacdo, armazenamento,
escoamento e perdas dentro da estrutura verde;

Capacidade de infiltragao e de retencao de agua no
solo;

Quantificacdo da quantidade de agua que é possivel
armazenar em lagos, tanques e outros, proveniente da
precipitacao e de sistemas de recolha da precipitacao;

Estimativa do custo de construcdo de um sistema
alternativo.

Mitigacao de cheias

Cenarios de eventos de precipitagao;
Localizacao de areas de risco (ex. leito de cheia);

Estimativa do valor de prejuizo relativo a cheias.
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Quadro 3 - Metodologias e indicadores de avaliacdo dos diferentes servicos de ecossistema prestados

pelos espagos verdes urbanos.

Regulacao

Purificagao da agua

(remocao de contaminantes)

Custo de solucao alternativa;

Qualidade da agua em ecossistemas aquaticos
(sedimentos, turbidez, fosforo, nutrientes);

Estimativa da quantidade total de poluentes
removidos anualmente.

Regulacéo da erosao

Taxa de erosao por uso e ocupagao dos solos;

Estimativa da quantidade de solo retido.

Polinizagdo e controlo biolégico das
pragas e doencas das plantas, pelos
seres vivos auxiliares

Diversidade de bidtopos: nimero de diferentes tipos
de habitat no espaco verde;

Abundancia de aves, abelhas e outros polinizadores;
Abundancia de predadores e parasitas naturais;
indices de diversidade e densidade de espécies;
NUmero de espécies raras, ameagadas ou em perigo;
Aplicacao de herbicidas.

Purificacao do ar

(remogao de particulas)

Custo de solucao alternativa;

Calculo de particulas removidas com base no coberto
arboreo;

Dados locais de poluicao: variacdo da concentragao de
materiais na atmosfera (PM) e remocao de O3, SOz,
NO2;

Estimativa da reducdo de mortes prematuras e
admissoes hospitalares, pela estrutura verde.

Redugao do ruido

Nivel sonoro;

Estimativa da redugdo de ruido por unidade de
vegetacao.

Culturais

Facilitagao do lazer, entretenimento e
atividades ao ar livre

Custo de solucao alternativa.

Salde e bem-estar fisico e mental

Estimativa dos custos com a saude e a produtividade
no trabalho com base na populacao inativa;

Estimativa da redugdao de custos na salde e
produtividade no trabalho, promovida pelos espagos
verdes.

Interacao social

Quantificagcdo do uso do parque com base em
inquéritos.

Atividades culturais, educacionais e
de investigacao

Quantificacdo do valor direto e indireto do parque
com base em inquéritos;

Existéncia de painéis informativos sobre as espécies
de flora e fauna presentes e de percursos tematicos.

Qualidade da envolvente e valor das
propriedades

Estimativa do aumento da habitabilidade da cidade;

Calculo do aumento no valor das propriedades pela
influéncia dos espacos verdes.

Promogao da imagem da cidade para
o turismo e o desenvolvimento
econdmico

Calculo dos rendimentos relacionados com eventos e
turistas.
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DIVERSIDADE DE ESPACOS VERDES NA CIDADE

“Os espacos verdes sdo, conceptualmente, o conjunto de areas livres, ordenadas ou nao,
revestidas de vegetacdo, que desempenham fun¢des urbanas de protecdo ambiental, de
integracdo paisagistica ou arquitetonica, ou de recreio. Incluem por isso os parques e
jardins urbanos, publico e privados; as areas de integracdo paisagistica e de protecao
ambiental de vias e outras infraestruturas urbanas; os taludes e encostas revestidos de
vegetacdo; a vegetacdo marginal dos cursos de agua e de lagos; as sebes e cortinas de
protecao contra o vento ou a poluicdo sonora; as zonas verdes cemiteriais; e as zonas
agricolas e florestais residuais no interior dos espacos urbanos ou urbanizaveis.” in:
Fadigas (1993).

A variedade de espacos verdes na cidade € ampla, sendo o conceito de espacgo verde varias vezes
restringido, erroneamente, ao conceito de parques e jardins. Tal como referido por Fadigas (1993),
os espacgos verdes na cidade incluem todos os espacos naturais ou construidos, de qualquer
dimenséo, de dominio publico ou privado e com formas, usos e fun¢gdes variadas. Podem ser:
parques, jardins, jardins tematicos, hortas, quintas pedagogicas, pomares, lagoas, pragas,
logradouros, ruas arborizadas, ruas verdes, telhados, paredes, cemitérios, jardins-zooldgicos,
espacos de enquadramento viario, espacos adjacentes a habitacao, parques de estacionamento,
entre muitos outros.

Importa, no contexto das alteracdes climaticas, entender a capacidade destes espacos para
fornecerem um numero relevante de servigos, como por exemplo manter o ar e a agua limpos ou
minimizar o efeito adverso de eventos climaticos extremos como as ondas de calor, inundagoes e
tempestades, contribuindo para prevenir cheias e deslizamentos de terra.

Apresentam-se em seguida alguns exemplos de estudos e projetos de diferentes tipos de espagos
verdes urbanos, que apresentam diferentes solugdes para a mitigacdo do impacto das alteracdes
climaticas nas cidades.

a) Jardins

Um dos principais beneficios dos jardins na adaptagao as alteragdes climaticas € a criagdo de
areas frescas para refugio da populagédo em situagdes de ondas de calor.

Na cidade de Lisboa, num estudo realizado nos Verdes de 2006 e 2007 em Campo de Ourique,
efetuaram-se medic¢des itinerantes de varidveis meteoroldogicas em dias de céu limpo e
temperaturas elevadas que registaram diferencas de temperatura de 3°C a 8°C entre o Jardim da
Parada e algumas ruas adjacentes, verificando-se as maiores diferencas nos dias em que as
temperaturas registadas eram mais altas (Alcoforado et al., 2009).

Num outro estudo realizado no Jardim de Fundacdo Calouste Gulbenkian, Lisboa, verificou-se
que, num dia muito quente (3 de Agosto de 2005) a temperatura registada no local mais fresco do
Jardim Calouste Gulbenkian foi 9°C inferior em comparagcdo com os valores mais elevados das
ruas envolventes (Andrade e Vieira, 2005).
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b) Ruas Verdes

No caso das ruas, o ensombramento dos edificios por arvores préoximas possui um efeito
direto sobre o comportamento energético dos edificios.

Num projeto de investigacdo com a aplicagdo de um programa de computador (CityGreen)
foi possivel modelar a temperatura e o consumo energético em bairros especificos, para
diferentes cenarios. O estudo demostrou que a plantacdo de arvores em meio urbano
constitui um meio viavel e economicamente eficiente para reduzir os custos de climatizacédo
(Alcoforado et al., 2009).

Exemplo de espacos verdes entre as faixas de transito
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c) Paredes Verdes

As paredes verdes, também chamadas Paredes Vivas ou Jardins Verticais, sdo paredes
compostas por plantas cultivadas em sistemas verticais. Para além de um design atrativo,
estas paredes fornecem sombra, melhoram a qualidade do ar local através do processo de
fotossintese e proporcionam o isolamento térmico dos edificios, o que contribui para reduzir
os gastos energéticos na climatizagdo dos mesmos.

As paredes verdes diferem das fachadas verdes uma vez que incorporam varias plantacdes em
diversos tipos de suportes, criando uma cobertura vegetal total que ndo depende de plantas
trepadeiras (DEPI, 2014).

Edificio com paredes verdes na cidade de Paris.
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Parede verde no edificio da CaixaForum de Madrid.

Arquitetura verde em
Camden, na cidade de
Londres.
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d) Coberturas Verdes

As coberturas verdes correspondem a uma paisagem com vegetagcdo construida a partir de
uma série de camadas que sao instaladas na cobertura de edificios (Oberndorfer et al., 2007).
Estas coberturas servem como espacos de lazer, o que valoriza a propriedade, fornecem
conforto bioclimatico no interior do edificio devido a sua boa capacidade isolante, permitindo
uma poupanga na climatizagcdo e proporcionam outros beneficios ambientais como a
captacdo e retencdo de aguas pluviais, a melhoria da qualidade do ar e o aumento de
biodiversidade (DEPI, 2014). Estas coberturas podem, ainda, representar um menor custo em
comparagcao com materiais de cobertura convencionais (Jones e Somper, 2014).

Coberturas verdes na
cidade Chengdu, Sichuan,
na China.

Em Estugarda, na Alemanha, o telhado do edificio do Gabinete para a Protecdo Ambiental,
assim como o telhado da garagem da Camara Municipal, sdo cobertos com vegetacdo para
reduzir a absor¢cdo de energia solar no Verdo, possibilitando a reducdo do consumo de
energia de climatizacdo e a mitigacdo dos efeitos da ilha de calor urbano (Alcoforado et al.,
2009).

Telhado verde do edificio do Gabinete para a Protecdo
Ambiental em Estugarda, Alemanha
Fonte: Pijnappels e Dietl (2013)
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Um estudo em Madrid mostrou que um telhado verde reduziu as necessidades de
arrefecimento de um edificio residencial de oito andares em 6% durante o verdo e, nos
periodos mais quentes, a necessidade de arrefecimento reduziu em 10% para todo o edificio
e em 25%, 9%, 2% e 1% para os quatro andares imediatamente abaixo do telhado verde (Saiz
et al,, 2006).

A cidade de Basel, na Suica, possui a maior area de telhados verdes per capita do mundo (EEA,
2016c). As iniciativas foram inicialmente impulsionadas por programas para a economia de
energia e, posteriormente, para a conservacao da biodiversidade, com atribui¢do de subsidios
para a instalacdo de telhados verdes (1996-1997 e 2005-2006). Em 2002, foi aprovada uma
emenda a Lei de Construcdo da Cidade de Basel, que indica que todos os telhados novos e
renovados devem ser telhados verdes e estipula as diretrizes do design associadas (EEA,
2016c).

Na ETAR de Alcantara, em Lisboa, foi construido um telhado verde com cerca de dois
hectares, com o intuito de diminuir o impacto paisagistico da ETAR na cidade e proporcionar
um bom isolamento térmico e acustico, uma diminuicdo da area impermeavel da cidade as
aguas pluviais e contribuir para a captagéo de CO,.

Cobertura verde da ETAR de Alcantara, em Lisboa.
Fonte: http://www.adp.pt

Fonte: http://www.proap.pt/pt-pt/projecto
/etar-de-alcantara/
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e) Corredor Verde

Os espacos livres lineares ao longo de corredores naturais designam-se por Corredores
Verdes. Estdo frequentemente associados a frentes ribeirinhas, cursos de agua, canais,
caminhos, e outros espagos, como linhas de caminho-de-ferro reconvertidas para usos
recreativos e turisticos. Os corredores verdes ligam entre si centros de interesse, povoacdes,
parques, reservas naturais, patrimoénio natural e cultural. Do ponto de vista ecoldgico, os
corredores verdes garantem a protecao de areas naturais (constituindo habitats para plantas
e animais), a continuidade da vegetacédo ripicola (ao longo dos cursos de agua), a melhoria da
qualidade do ar e da agua em meio urbano, a diminuicdo do risco de erosao, entre outros. Do
ponto de vista econdmico e social proporcionam zonas de recreio e lazer, vias de circulagédo
alternativas (mobilidade suave), promovem o turismo, a preservagédo do patrimoénio histérico
e cultural e a valorizagcdo da paisagem.

Corredor verde junto ao
rio Cheonggyecheon, na
cidade de Seul, Coreia do
Sul.

Corredor verde
Ribeira das Vinhas,
Cascais.
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O corredor verde de Monsanto, em Lisboa, foi projetado pelo arquiteto paisagista Gongalo
Ribeiro Telles para ligar a cidade ao Parque Florestal de Monsanto. Enquadra-se no conceito
de continuum naturale e é constituido por um conjunto de espacgos verdes coordenados que
procuram ligar de forma continua o espago natural com o interior da cidade (Camara
Municipal de Lisboa, 2018). Este corredor entre o Parque Eduardo VII e o Parque Florestal de
Monsanto tem cerca de 2,5 km de extensdo e uma area total de 51 ha, podendo ser percorrido
a pé ou de bicicleta.

Corredor verde entre o Parque Eduardo VII e o Parque Florestal de Monsanto, na cidade de Lisboa.
Fonte: http://www.cm-lisboa.pt/viver/ambiente/corredores-verdes/monsanto

f) Hortas Urbanas

O numero de hortas urbanas tem vindo a aumentar em Portugal, como em todo o Mundo,
sendo a sua popularidade explicada pela diversidade de beneficios que trazem ao espaco
urbano e aos seus utilizadores. Proporcionam beneficios econdmicos, sociais e ambientais,
incluindo a producao de alimentos, promocédo da saude e exercicio fisico, educacédo, cultura
e lazer e, ainda, tém um impacto positivo nos ecossistemas urbanos e na reducdo da pegada
de carbono (Davies et al.,, 2014; Axel et al., 2016). As hortas urbanas devem ser implementadas
néo apenas para os cidadaos comuns, mas também para fins sociais e terapéuticos, através de
programas de horticultura e jardinagem destinados a pessoas idosas, com deficiéncia ou
dependentes, em situacgdes de reabilitacdo psicossocial ou de inclusado social (Mourdo e Brito,
2013).

Através do seu papel multifuncional, as hortas urbanas contribuem para que as pessoas se
sintam mais felizes e satisfeitas com a vida, alterando os seus habitos e desenvolvendo as suas
capacidades pessoais e sociais (Mourdo et al., 2019).
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Por razdes de sustentabilidade ambiental e de saude publica, as hortas urbanas nao podem
estar localizadas em zonas com solos e/ou aguas subterrdneas contaminados, zonas
industriais e zonas urbanas de elevada poluicdo atmosférica (Leitdo et al, 2016). Pelas
mesmas razdes, as hortas urbanas e os espacos verdes em geral, devem ser conduzidos de
acordo com as normas da agricultura bioldgica (Brito e Mouréo, 2019a).

Hortas bioldgicas comunitarias e terapéuticas do Parque José Avides de Moreira, situadas no Centro Hospitalar
Conde de Ferreira (CHCF), no Porto, com cerca de 3 ha, destinadas a populacéo da cidade e a utentes do CHCF.
Fonte: Claudia Mouro, Santa Casa da Misericordia do Porto, 2018.
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O contributo da producgdo bioldgica para a mitigacdo das alteragdes climaticas é muito
importante. Se todos os sistemas agricolas fossem conduzidos em agricultura bioldgica, que
elimina a produgdo, transporte e aplicagdo de fertilizantes minerais de sintese quimica,
principalmente de azoto, haveria uma reducéo na emissdo de N,O em cerca de 10-20%,
acrescido de uma redugéo de emissdo de CO,, estimada em 10%, por menor utilizagio de
energia (Niggli et al., 2009).

A agricultura bioldgica, ao excluir a utilizagdo de produtos quimicos de sintese na forma de
adubos, pesticidas ou reguladores de crescimento, contribui para a melhoria da saude e da
qualidade de vida das pessoas e de todos os outros seres vivos. Em simultaneo, atua de forma
mais sustentavel nos sistemas de producgdo de alimentos, melhora a fertilidade dos solos e
preserva a biodiversidade.

Horta Comunitaria
da Adroana, em Cascais.
Fonte: Ribeiro et al. (2017).

Horta Associativa da
Adroana, Cascais (sobre o
ortofotomapa).

Fonte: Ribeiro et al.
(2017).

Integragdo das hortas urbanas biolégicas, com 1,1 ha (elipse), no Parque da Devesa,
em Vila Nova de Famalicdo.
Fonte: Departamento de Urbanismo da Camara Municipal de Vila Nova de Famalicédo (2013); Moreira et al. (2016).
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g) Parques de Estacionamento

Os parques de estacionamento sdo areas com uma funcionalidade bastante especifica
associada aos padrdes de mobilidade dos espagos urbanos. Podem, por isso, ter diversas
formas e dimensdes. Pela area que ocupam ao longo das cidades, inclusive nas ruas, tém um
elevado potencial de valorizacdo para outras valéncias humanas e ambientais. As primeiras
dizem respeito a eventos e estadias de curta duragdo, as segundas podem estar associadas a
areas de maior permeabilidade, espacos verdes de enquadramento e integrar uma maior
componente arbdrea para sombreamento da superficie.

A titulo de exemplo, o parque de estacionamento exterior da Praia de Faro foi previsto para
cerca de 1000 viaturas e foi desenhado numa metodologia de transicdo entre as areas
pavimentadas e o sistema de sapal. Este conceito resultou na aplicacdo de modulos de
estacionamento intercalados com faixas verdes de vegetacdo, em propor¢cdes variadas e
graduais, entre um sistema natural e um sistema mais construido.

A repavimentacdo do acesso a Praia de Faro e a criacdo de um passadico paralelo dedicado
em exclusivo a mobilidade suave, permite aos pedes e ciclistas desfrutar da paisagem da Ria
Formosa, ao mesmo tempo que diminui a carga automovel sobre o sensivel ecossistema da
Peninsula do Ancéo (Polis Litoral Ria Formosa, 2016).

Passadico na Peninsula do Ancéo, de acesso a Praia de Faro.
Fonte:
https://www.sulinformacao.pt/2016/07/novidades-do-verao-passadico-e-estacionamento-exterior-da-praia-faro/

Parque de estacionamento para acesso a Praia de Faro.
Fonte: http://www.polislitoralriaformosa.pt;
Projeto: EPCA - Estudos Projetos e Consultoria Ambiental Lda.
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h) Espacos de Enquadramento

Os espacos de enquadramento, sdo espacos de grande importancia na Estrutura Verde
Urbana, por integrarem a malha da paisagem natural da cidade de um modo continuo e
articulado e servirem para enquadrar os edificios e infraestruturas no tecido urbano.

Podem apresentar varias formas, desde ilhas e faixas de separacdo da circulagdo, rotundas,
taludes, canteiros em ruas pedonais, entre outras. No caso dos espac¢os de enquadramento
viario, funcionam muitas vezes como forma de proteger o pedo, evitar os encadeamentos e
como orientadores do trafego (Falcon, 2007).

Independentemente das formas que possam assumir, todos estes espagcos tém em comum o
facto de atenuarem a construcédo e reduzirem o impacto das infraestruturas. Sdo areas de
grande forca visual e com grande capacidade ornamental.

Podem ter um papel social de relevo a nivel local, em areas residenciais, e contribuem com as
funcdes ecoldgicas inerentes aos espacos verdes, tendo ainda um papel relevante na
drenagem natural das aguas pluviais, importante num contexto de adaptacado as alteracdes
climaticas e na manutencéo do ciclo hidrolégico (Rego, 1984).

Estes espacos ndo justificam uma necessidade de conforto associada, permitindo a adocao de
solugdes com baixos custos de manutencdo, através da utilizacdo de plantas autoctones,
plantas xerdfitas e de materiais inertes como gravilhas, seixos e madeiras que substituem o
revestimento com superficies verdes.
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Rotunda Delfim Santos com utilizacdo de cortes de arvores feito aquando
da obra de beneficiacdo e arranjos geométricos com inertes.
Fonte: Camara Municipal de Cascais

Rotunda do Vassoureiro com materiais inertes,
arranjos com madeira e plantas xerofitas sem
necessidade de rega

Fonte: Camara Municipal de Cascais

Separador de via em Alcabideche com arranjos
geométricos arbustivos e inertes.
Fonte: Camara Municipal de Cascais
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Recomendacdes para a sustentabilidade dos espacos verdes
face as alteracoes climaticas

SOLO
DESENHO - OCUPACAO DO SOLO

PRINCIPIOS
® Proteger e preservar a fertilidade dos solos. Um solo fértil e livre de residuos toxicos, é
essencial a manutencéo do equilibrio do ecossistema urbano;

@ Privilegiar e promover a permeabilidade do solo. Um solo permeavel promove a infiltracao
da agua da chuva no solo, contribuindo para a reducdo dos danos causados por fenédmenos
de precipitacdo extrema;

@ Proteger os solos suscetiveis de erosdo (solos vulneraveis).

APLICACAO
@ Fazer um levantamento dos solos existentes com identificacdo do tipo de solo, da sua
fertilidade e vulnerabilidade;

® Os usos propostos para os solos existentes devem ser adequados a respetiva fertilidade,
permeabilidade e capacidade de carga (vulnerabilidade);

® Os pavimentos e outras estruturas construidas devem ser reduzidos ao maximo, de forma a
impermeabilizar o minimo de solo possivel e devem localizar-se, sempre que possivel, nos
solos de menor fertilidade.

Re
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@ Os solos com ma drenagem devem ser corrigidos antes da plantacéo, para prevencao da
asfixia radicular e morte de plantas:

@ E possivel melhorar este problema, enterrando materiais grosseiros no solo
a cerca de 40-50 cm de profundidade;

@ Os problemas mais graves poderdo ser resolvidos com a instalacdo de uma
rede de drenagem subterranea constituida por valas de drenagem onde se

colocam tubos de ceradmica ou plastico perfurado cobertos com brita;

@ As zonas de ma drenagem onde se acumula agua podem ser aproveitadas
para a instalacdo de charcos com plantas com maiores exigéncias hidricas;

@ Os solos suscetiveis de erosdo devem ser protegidos, nomeadamente
através de:

@ Uma modelagdo e mobilizacdo do solo adequadas e/ou;

® Um revestimento vegetal com as espécies apropriadas, recorrendo as
multiplas técnicas desenvolvidas pela Engenharia Natural para a prevencao e
correcao da degradacdo do solo e da instabilidade das encostas e taludes
(Fernandes e Freitas, 2011).
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GESTAO - FERTILIDADE DO SOLO

PRINCIPIOS

® O solo, constituido por matéria mineral, matéria organica, agua, ar e seres vivos, € muitas
vezes referido como “solo vivo”. Esta percecdo de um solo que respira através dos seres vivos
que nele habitam (fungos, bactérias, minhocas, etc.) € um dos pilares da agricultura biolégica
(Brito e Mouréo, 2019a). Este sistema de producéo é adequado para a sustentabilidade dos
espacos verdes, pois contribui para o aumento da fertilidade e retencéo da agua do solo, para
uma maior preservacao da biodiversidade, tendo ainda, em comparagcdo com os sistemas de
producdo convencionais, um menor impacte no aquecimento global pela diminuicdo da
emissdo de gases de efeito de estufa (GEE) (FAO, 2011).

® A fertilidade do solo, nomeadamente a disponibilidade de nutrientes minerais, depende
dos microrganismos responsaveis pela decomposi¢do da matéria organica do solo. Os
nutrientes minerais sdo assim disponibilizados e, depois de absorvidos pelas raizes, sdo
utilizados na sintese de compostos essenciais para o crescimento e desenvolvimento das
plantas (Brito, 2017).

APLICACAO
® Na fase de construcdo, deve-se preservar a terra vegetal existente mediante a sua
decapagem e armazenamento em pilhas para posterior utilizagédo;

® A operacao de fertilizacdo do solo nao deve ser homogénea, mas ajustada:
o A fertilidade dos solos existentes e;
® Ao uso previsto ou tipo de vegetacdo utilizada - a quantidade de nutrien-
tes que as plantas necessitam varia com as espécies e com a altura do ano.

® O solo deve ser fertilizado:
@ Antes da plantacao - fertilizacdo de fundo;
@ Durante o periodo de crescimento ativo (Primavera — Verdo) - fertilizagdo
de cobertura.

® A fertilizagdo deve ser feita com:
®Incorporacédo de composto obtidos a partir da compostagem de residuos
organicos que sobram da manutencédo do espaco verde;
@ Incorporacéo de adubo organico comercial (> 3% de azoto), se necessa-
rio;

® A cobertura do solo com material vegetal contribui para a fertilidade e retencéo de agua no
solo e para o controlo das plantas infestantes:
@ Pode-se utilizar casca de pinho triturada e compostada, casca de amén-
doa, aparas de madeira ou troncos e ramos triturados (estilha);
® Os materiais devem ser obtidos, preferencialmente, a partir da recicla-
gem dos residuos resultantes da manutencao do espaco verde, que serdo
triturados na forma de estilha.
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AGUA
DESENHO - SISTEMA HIDROLOGICO E SISTEMA DE DRENAGEM

PRINCIPIOS
® Os sistemas hidricos naturais e zonas humidas existentes devem ser conservados e
mantidos em boas condi¢oes;

® A agua deve ser vista como um bem escasso e o seu uso ndo pode pdr em causa a sua
qualidade ao longo de todo o ciclo;

® O sistema de drenagem natural do solo deve ser preservado e promovido, especialmente
num cenario climatico em que se prevé o aumento dos fenomenos de precipitacdo extrema.

APLICACAO
@ Fazer um levantamento das linhas de drenagem natural, linhas de agua, superficies de agua
e zonas humidas existentes no local.

@ Instalar, se necessario, micro-bacias de retencdo destinadas a regularizar os caudais de
precipitacdo, através de um armazenamento temporario, reduzindo assim os caudais de
ponta para jusante. Estes caudais terdo de ser compativeis com a capacidade do meio recetor.
A integragdo destas estruturas nos sistemas de drenagem, constitui uma mais valia para o
meio urbano, diminuindo os riscos de inundag¢do, armazenando agua util para a cidade e
criando locais de interesse recreativo e de lazer.

® A modelacdo do terreno ndo deve introduzir alteracdes severas na topografia local,
principalmente no sistema hidrico e de drenagem natural;

® Quando for necessaria a intervencédo de preservagdo/conservacdo ou renaturalizacdo de
linhas e planos de agua, as técnicas a utilizar devem seguir as orientacdes da Engenharia
Natural para estas situagdes (Fernandes e Freitas, 2011);

@ Agrupar as plantas segundo as suas necessidades hidricas de modo a permitir a gestdo da
rega por sectores. Também devem ser projetadas transicdes claras entre espagos com
diferentes necessidades de rega e de manutencdo, de forma a evitar operacdes de
manutencdo desnecessarias e indesejadas.
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GESTAO — AGUA DA REGA

PRINCIPIOS

® Promover um consumo de agua sustentavel, sabendo que esta é um recurso essencial e
escasso (Pimentel et al., 2004). A gestdo da rega deve considerar todas as possibilidades
existentes para reduzir o consumo de agua;

APLICACAO
@ As areas regadas devem ser reduzidas ao minimo;

o Dividir o sistema de rega em diferentes sectores com dotacdes de agua adequada, de modo
a que a rega nao seja deficitaria nem excessiva.

® A operacdo de rega deve ser otimizada, através da:

o Instalacdo de sistemas de controlo automatico nos sistemas de rega que
permitam a regulacdo dos periodos de rega de acordo com as condi¢des
climaticas, fornecendo as plantas apenas a quantidade de agua necessaria
ao seu crescimento e desenvolvimento.

® Programar a rega automatica para o periodo noturno e adaptado as
necessidades hidricas das plantas nas diferentes épocas do ano.

@ Existéncia de um sensor de precipitacdo que desliga a rega em caso de
ocorréncia de precipitacdo e/ou sensores de monitorizacédo do teor de agua
no solo acoplados ao sistema de rega. Estes sensores melhoram a eficiéncia
ambiental do sistema de rega, na medida em que permitem poupancas
consideraveis de agua.

e Utilizacdo de rega localizada (rega gota-a-gota com microaspersores, por
exemplo) em &rvores e arbustos. Com este tipo de emissores a agua ¢
depositada diretamente na zona radicular da planta. E um sistema que
trabalha com caudais muito baixos e pressdes reduzidas, evitando o
escorrimento de agua e a rega de zonas indesejaveis, contribuindo para
reduzir a quantidade de agua necessaria e o crescimento de plantas
infestantes.

® Reduzir ao minimo indispensavel as areas que necessitam de ser regadas
por aspersdo, como é o caso dos relvados. Este tipo de irrigacdo utiliza
caudais maiores e pressdes mais elevadas, exige maiores volumes de agua
de rega e contribui para uma grande perda de agua por evaporacao. Pelas
mesmas razoes, a rega por alagamento deve ser evitada.
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® Utilizacdo de sistemas de rega gota-a-gota nas hortas urbanas, sendo a
agua aplicada lentamente ao solo por meio de gotejadores que se localizam
em tubos ou mangas de plastico flexiveis (fita de rega), que sdo colocadas a
superficie do solo nas entrelinhas das culturas. Para além de minimizar as
perdas de agua por evaporacdo, este sistema de rega ndo molha as folhas
das plantas e conjuga a quantidade de agua regada com as necessidades
das plantas.

@ A agua utilizada para a rega deve ser obtida a partir dos recursos hidricos locais e apenas em
situacdes de total impossibilidade deve ser considerada a utilizacdo de agua da rede publica
de abastecimento;
@ A agua obtida a partir dos recursos hidricos locais pode ser proveniente:

@ Do sistema hidrico local, através da captagdo em pocos, por exemplo;

@ Da captacao e utilizagdo das aguas pluviais;

® Da reutilizacdo de aguas residuais em sistemas locais de tratamento de
aguas (mini-ETARS ou fito-ETARS), se disponiveis.

@ Sempre que possivel, deve cobrir-se o solo (mulching) de modo a reduzir as perdas de agua:

@ Por evaporag¢do, uma vez que a cobertura diminui a temperatura do solo e
o efeito do vento, €;

@ Por arrastamento, uma vez que a cobertura reduz a compactacdo do solo
que, por sua vez, aumenta a infiltracdo da agua, evitando a sua escorréncia
superficial e também a erosédo do solo.

® Outras estratégias podem incluir a utilizacdo de espécies melhor
adaptadas a condi¢des de secura; a facilitacdo de apoio a gestdo da rega
através de guias técnicos e agdes de formacao e, ainda, penaliza¢des por
desperdicios de agua (Luz e Ferreira, 2017).
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PLANTAS
DESENHO — MATERIAL VEGETAL

PRINCIPIOS

® O material vegetal a utilizar nos espagos verdes deve estar adaptado as condig¢oes
ecoldgicas, funcionais e estéticas do local e paisagem envolventes, o que corresponde a
preferéncia por espécies autdctones (Bingre et al., 2007).

® As alteracdes climaticas obrigam a readaptacdo do material vegetal aos novos cenarios
climaticos. Para tal, é essencial conhecer espécies e variedades mais resilientes que cumpram
as fungdes desejadas para um determinado espaco verde;

@ Utilizar material vegetal com menos necessidades de consumo de agua e produtos
fitossanitarios.

APLICACAO
@ O material vegetal a utilizar deve ser constituido por espécies autdctones que, normalmente
requerem menos cuidados de manutencdo do que a maioria das espécies exoticas, pelas
seguintes razoes:

@ adaptam-se melhor as condi¢des edafoclimaticas;

® 530 menos exigentes em agua;

® fomentam a biodiversidade local (evitando possiveis invasdes de outras

espécies);
@ sdo mais resistentes, nomeadamente a pragas e doengas.

As espécies da flora autéctone mediterrdnea com interesse ornamental e as respetivas
caracteristicas da cor da folnagem, cor da flor, época de floragdo, tipo de fruto e época de
frutificacdo, podem ser consultadas em Costa et al. (2000) e ICNF (2016).

@ Na dificuldade de encontrar espécies autdctones em viveiro, é possivel recorrer a espécies
exoticas:
@ provenientes do mesmo tipo de clima (outras plantas mediterraneas), e/ou
@ com reduzidas exigéncias hidricas como as gramineas, os bolbos de
primavera, as coniferas de pequeno porte, as suculentas, etc.

@ E interdita a utilizacdo de espécies vegetais consideradas invasoras, de acordo com a
legislacdo em vigor (Marchante et al. 2009).

@ Deve ser dada preferéncia a utilizacdo de vegetacao adaptada a condicdes de sequeiro sobre
a vegetacdo adaptada a regadio, de forma a minimizar o consumo de agua.

® No caso da utilizacdo de vegetacdo de regadio, esta deve ser restringida as areas onde é
necessaria uma maior capacidade de carga. As areas com diferentes necessidades de agua
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devem estar agrupadas de forma a otimizar a gestdo da rega;

@ Deve ser dada preferéncia a utilizacdo de espécies arbustivas perenes sobre as plantas
anuais que, no geral, sdo menos exigentes em agua. Esta decisdo também contribui para
minimizar os encargos com a manutencdo a médio-longo prazo, uma vez que as plantas
anuais tém de ser substituidas duas vezes por ano e os arbustos perenes (como por exemplo,
o alecrim, tomilho, alfazema, cistus, santolina, etc.) permanecem varios anos no espaco;

® Deve ser dada preferéncia a utilizacdo de prados de sequeiro em substituicdo de relvados.
Para além da poupan¢a em agua de rega, os prados atraem mais auxiliares, melhoram a
estrutura do solo e diminuem o risco de erosao;

® Nos prados de sequeiro, deve ser utilizada uma mistura de espécies da familia das Fabaceas
(leguminosas) (como por exemplo, o trevo rasteiro), que ajudam a fixar o azoto no solo e, da
familia das Poaceas (gramineas) (como por exemplo, a Festuca e o Lolium), que contribuem
para o arejamento do solo através da penetracao das suas raizes;

No caso da utilizagdo de relvado deve-se:

® Optar por utilizar espécies tolerantes ao stress hidrico, de forma a reduzir
o consumo de agua de rega, como por exemplo a espécie Festuca spp;

® Optar por utilizar sementes inoculadas com micorrizas, fungos do solo
que estabelecem uma relagdo de simbiose com as plantas, contribuindo
para uma melhor absorcdo de azoto e captacdo de agua. Deste modo,
aumentam a resisténcia das plantas a secura, para além de melhorarem a
estrutura do solo e protegerem as plantas de organismos patogénicos do
solo.

® A escolha das arvores para um espaco verde urbano requer uma sele¢cdo muito criteriosa
da(s) espécie(s) a utilizar. Uma escolha bem fundamentada pode evitar situagdes de
reparacdes dos pavimentos e de podas violentas que causam a degradacdo da silhueta da
arvore, a diminuicdo da sua saude e tempo de vida util, com custos elevados de intervencao;

® A aquisicdo de plantas deve atender a critérios de qualidade na estrutura das plantas, com
especial atencdo para o estado sanitario das folhas, lenho e raizes;

® Na aquisicéo de plantas enxertadas (como por exemplo, fruteiras e roseiras), para além dos
requisitos acima referidos, deve-se selecionar o porta-enxerto adequado as condi¢des do
local, como seja o tipo de solo, pH, disponibilidades hidricas e incidéncia de determinadas
doengas;

® Instalar as novas plantas preferencialmente na Primavera ou no Outono, de modo a que
possam estabelecer-se e crescer, ficando em condi¢des de resistir ao periodo de verao.

{:’: ﬁé}{: ﬂz:ﬁg t;l“%?mm_ P ggggggggs,\| U



f.d‘)

GESTAO
PODA DAS PLANTAS

PRINCIPIOS
@ Criar e manter uma estrutura adequada através da conducéo da arquitetura da planta;

® Promover a circulagdo de ar e luz nas plantas, de forma a reduzir o aparecimento de
doencas, mantendo uma forma estética agradavel e a sua funcionalidade.

APLICACAO
@ Nas arvores e arbustos a poda de manutencédo &, normalmente, realizada uma vez por ano,
no final do inverno.

@ Nos arbustos mediterranicos (como por exemplo, o alecrim, alfazema, tomilho e santolina),
em marcgo/abril, cortam-se as pontas dos caules muito desenvolvidos, para estimular a
emissao de novos rebentos. No final do verdo cortam-se todos os caules e hastes com flores,
a cerca de 10-20 cm do solo (Mouréo e Brito, 2015);

® Em situagcdes em que as plantas estdo demasiado densas por possuirem compassos
apertados ou por se localizarem a sombra, é adequado podar alguns ramos de forma a abrir e
arejar a planta para diminuir o risco de doengas.

MANUAL DE BoAs PRATICAs INAATU
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BIODIVERSIDADE
DESENHO — BIODIVERSIDADE

PRINCIPIOS

® Promover a biodiversidade facilita a resposta do ambiente urbano as alteragdes climaticas e
contribui para a preservacdo dos servicos de ecossistema que presta, nomeadamente a
polinizagao, a limitagdo natural de pragas e doencas e a educacao ambiental.

A conservacdo da biodiversidade em meio urbano pode ainda ter como objetivos preservar a
biodiversidade local natural, maximizar os servicos de ecossistema prestados pelos espacos
verdes e contribuir para o bem-estar humano (Dearborn e Kark, 2010).

APLICACAO
® Deve ser feito um levantamento dos habitats e das espécies floristicas e faunisticas que
existem no local, incluindo as areas de reproducao da fauna;

® De acordo com a Convencédo da Diversidade Bioldgica (CDB, 1993) é essencial promover a
recuperacdo e/ou a protecdo de ecossistemas, habitats naturais e populacdes viaveis de
espécies no seu meio natural, com especial atengdo para os bosques de folhosas, linhas de
agua, matas ribeirinhas, e zonas humidas;

® Os caminhos sobre ecossistemas frageis, tais como zonas humidas e sistemas dunares,
devem ser em passadico, sendo que o espagamento entre as tdbuas deve permitir a passagem
de agua e luz;

@ Deve evitar-se a construcdo em areas de elevado valor floristico e faunistico;

@ Os corredores ecolégicos devem ser identificados e protegidos, nomeadamente através da
preservacao de sebes, muros tradicionais, vegetagéo ripicola e linhas de agua existentes no
local;

® O desenho dos espacgos verdes deve promover a heterogeneidade ao nivel da diversidade
floristica e da diversidade de parcelas. As ultimas, por sua vez, devem estar conectadas por
corredores ecologicos;

® A vegetacao proposta deve ser constituida pelas espécies nativas do ecossistema onde o
espago se enquadra, uma vez que as espécies autdctones servem de habitat e alimento a
fauna local, criando uma continuidade nos ecossistemas da regido;

@ Outras a¢Ses potenciadoras da biodiversidade incluem a colocagédo de ninhos nas arvores,
a criacao de bacias de retencéo, a criacdo de faixas de plantas ndo cortadas nas areas de prado
e relvado e a escolha de uma iluminac¢édo adequada aos ciclos bioldgicos.

® Prever, para a instalacdo e manutencdo dos espacgos verdes, o sistema de producdo

bioldgica, preferencialmente, ou a protecado integrada, que privilegiam a luta bioldgica, devido
ao seu reduzido impacto no meio ambiente e consequente promocéao da biodiversidade.
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GESTAO
CONTROLO DE PRAGAS E DOENCAS

PRINCIPIOS

® A protecdo das plantas contra pragas e doengas deve ser, em primeiro lugar, preventiva,
através da limitacao natural, ou seja, da promog¢éo do controlo bioldgico efetuado por insetos
e outros seres vivos (organismos auxiliares), da promocado das defesas naturais das plantas e
da utilizacao de praticas culturais adequadas.

APLICACAO

@ Limitacao natural das pragas

As plantas, em particular as espécies autoctones, atraem os organismos auxiliares que, por
sua vez, se alimentam ou parasitam as pragas das plantas (Coutinho, 2007; Mouréo, 2007;
Torres, 2010; Ferreira, 2012).

@ Os auxiliares podem ser:
® Microrganismos - fungos, bactérias e virus que causam doengas em insetos e acaros,
como por exemplo a bactéria Bacillus thuringiensis, que controla as lagartas dos insetos
da ordem Lepiddptera (borboletas).

® Artrépodes predadores - insetos, aranhas e acaros que se alimentam das pragas,
como a joaninha (Coccinella septempunctata), que se alimenta de piolhos.

@ Insetos parasitoides - insetos que parasitam as pragas, como a vespa parasitica
(Lysiphlebus testaceipes), que pde os ovos dentro das ninfas de piolhos.

® Vertebrados - aves, cobras, morcegos, ouri¢cos-cacheiros, sapos ou toupeiras, que se
alimentam de pragas causadas por insetos, lesmas, caracais e ratos do campo.

® Os animais auxiliares podem ser atraidos com comida, abrigos, plantas aromaticas,
plantas meliferas e ricas em néctar, plantas produtoras de frutos, sebes densas, etc.
Exemplos de plantas que servem de locais de hibernagéo, alimentacdo e refugio de
muitos auxiliares, incluem: o alecrim, tomilho, funcho, hortela-pimenta, caléndula,
silvas, medronho e sabugueiro.

® Muitas espécies autdctones de plantas aromaticas e medicinais (PAM) contém oleos
essenciais que sdo repelentes naturais de diversas pragas. No Quadro 4 encontram-se
alguns exemplos.

Nas hortas urbanas, para além das referidas espécies de PAM, também se recorre a espécies
como o alho, cebola, coentro e salsa, nas bordaduras e em consociacdo com culturas
horticolas, uma vez que também tém um efeito repelente de diversas pragas e doencas.

esecr —

(Lavandula pedunculata)
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Quadro 4 - Exemplos do efeito de espécies autdctones de plantas aromaticas e medicinais e outras, em

consociagdo, na bordadura ou nas imedia¢des da horta (Riotte, 2004; Valagéo, 2010; Ferreira, 2012; Cunha et
al., 2013; Vilela et al., 2013; Ferreira e Barreiro, 2016).

ESPECIE EFEITO

- Refuigio para
antocorideos
- Repelem diversas predadores e
pragas, como a mosca | ' Loureiro . repelente de
da cenoura e lagarta (Laurus nobilis) toupeiras.

#| da couve e atraem

gl insetos polinizadores.

Alecrim
(Rosmarinus officinalis)

Alfazema
(Lavandula spp.)

- Evita o gorgulho em
cereais e feijao
= armazenados.

Rosmaninho

- Em bordadura
% beneficia a cultura do
morangueiro.

Luacia-lima . . . BY - Repele diversos
Limonete * | insetos devido ao seu
(Aloysia triphylla) % forte cheiro a limao.

% . Repele diversas

> L pragas, como a mosca

Salva * e da cenoura (Psila
(Salvia officinalis) f \ rosae) e a mosca

- Repele diversas < branca das couves

pragas como as & (Aleyrodes

lagartas do tomate. | \ proletella).

Borragem
(Borago officinalis)

- Atrai as abelhas
polinizadoras e
pequenas vespas que
comem pragas, como
as lagartas.

- Produz grandes
quantidades de polen
; e atrai insetos
Caléndula - auxiliares.

(Calendula officinalis)

- A infusao
pulverizada nas

“# plantas tem efeito
fungicida, como por
exemplo contra o
mildio.

Cavalinha
(Equisetum arvense)

Tomilhos
(Thymus spp.)

B Repele a lagarta da
| couve.

- Repele nematodes e
mosca-branca. - Oferece protecéo
para pequenas aves
insectivoras e aranhas

predadoras.

Cravo-tunico
(Tagetes spp.)

Zimbro
(Juniperus communis)

- Proporciona bons
resultados na cultura
de tomateiro e alho.

Atrai insetos
polinizadores e repele
diversos insetos
devido ao seu forte
cheiro a liméo.

Erva-cidreira
(Melissa officinalis)
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Medidas preventivas

® Dar prioridade a espécies/cultivares com maior capacidade de tolerancia/resisténcia a
pragas e doencgas e bem-adaptadas ao solo e clima;

@ Nao plantar plantas com sintomas de ataques de pragas ou doengas;

® Aumentar a diversidade de plantas através de rotagdes e consociacdes de culturas, por
exemplo nas hortas urbanas, para minimizar o aumento das populacdes de pragas ou
doengas;

® Fertilizar o solo de forma equilibrada para manter as plantas saudaveis;

® Arejar as plantas através da poda e desfolha adequadas, para evitar excessos de humidade;
@ Evitar molhar as folhas das plantas durante a rega, para prevenir doencas causadas por
fungos. Para isto, torna-se muito util o sistema de rega gota-a-gota;

@ Evitar a utilizacdo de produtos que prejudiquem os insetos auxiliares, como alguns
biopesticidas que, apesar de serem produtos naturais, podem ter um impacto negativo nos
seres vivos e no ecossistema;

@ Retirar as plantas doentes ou as partes atingidas para que a doen¢a néo se propague;

® Quando as plantas apresentam sintomas de doengas, devem-se limpar os restos vegetais
que ficam no solo no inverno, de modo a reduzir o risco de uma nova contaminag¢ao na
Primavera seguinte;

® Em caso de ataques de roscas, lesmas e alfinetes, frequentes em relvados, pode-se cavar a
terra no Outono, para expor as formas hibernantes destas pragas aos passaros e a geada;

® A compostagem deve atingir valores de temperatura superiores a 55°C, para garantir a
eliminagdo de agentes patogénicos que causam doencas e, ainda, de sementes indesejadas.

Intervencéo (produtos autorizados em agricultura bioldgica)

® No caso de as pragas ou doencas se instalarem causando estragos severos, apesar da
utilizacdo das praticas acima referidas, pode-se recorrer a produtos fitofarmacéuticos
autorizados em agricultura bioldgica (Regulamento (UE) 2018/848 do Parlamento Europeu e
do Conselho, de 30 de maio) por serem menos nocivos para a preservacdo da biodiversidade
e para a saude das pessoas;

@ Estes produtos podem ser produzidos em casa ou adquiridos comercialmente. Desde 2015,
a compra e a aplicacdo de pesticidas comerciais é restringida a pessoas certificadas com o
curso de aplicacao de pesticidas;

® Nos quadros 5 a 8 encontram-se exemplos de biopesticidas e outros produtos autorizados
em agricultura bioldgica, o fim a que se destinam, a sua preparacdo e aplicagdo (Brito e
Mouréo, 2019Db).
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A) PRAGAS
Exemplos de biopesticidas e outros produtos (Brito e Mouréo, 2019b).

Quadro 5 - Exemplos de preparac¢des caseiras de biopesticidas,
para o controle de pragas das plantas.

Ingredientes Pragas Preparagao Aplicagao

Sabio azul e branco Diluir o sabdo em agua | - €0ar

aquecidaou, se em
agua fria, deixar de um
150 g sabao, 5 L agua dia para o outro

(sabao de potassio) | Piolhos - Pulverizar as plantas atacadas,
lavando as colonias da praga das folhas

e caules.

Piolhos,

aranhico - Coaf e ggardar num recipiente opaco

vermelho, nituraolalholem no frigorifico.

Extiatoalcdlicads ‘l,aug;art:s € alcool etilico hidratado | - pulverizar as plantas apés diluicio de
g (96%) e agua, com a 0,5 L de extrato em 5 L de agua (10%).

6 dentes alho, 0,5L | poencas ‘'varinha magica” (3

alcool, 0,5 L agua causadas por min.) e deixar repousar | - Aplicar ao solo para o controlo de

fungos, durante 10 min. nematodes.

bactérias e Nota: pode afetar insetos auxiliares
nematodes.

- Coar o chorume utilizando mascara e

Colocam-se 0,5 kg de ==t

folhas de urtiga (de
tPe'«:";t:r; ?ll:-:- 'ai:dﬂ nao | - Como inseticida: pl:jlve:zar as plantas
i ) 6s diluica 1L ime em 5 L
Chorume de urtiga Piolhos, macerar em 5 L de xoésgﬂau({oazfe le chorume em 5
0,5 kg folhas, 5L lagartas e 4gua, durante 2
agua outros insetos | semanas, num balde | - Como adubo foliar: pulverizar as
tapado (o cheiro é plantas apos diluicao de 0,5 L de
muito intenso) e mexe- | chorume em 5 L de agua (10%).

se esta mistura a cada .
dois dias - Regar o compostor estimula o processo
de compostagem.

Decocgao de cravo-
tur;luclz'( Tagetes Piolhos, acaros | Misturar as folhas e - Coar;,
e e algumas caules na agua e ferver
1kg folhas e caules, | lagartas 30 min.

10 L agua

- Pulverizar as plantas atacadas.

Maceracéo de arruda
(Ruta graveolens) Piolhos

Macerar 200 g de
folhas de arruda em 1

L de agua, durante 2-3
200 g folhas, 1 L agua dia: S G

Pulverizar as plantas sem diluir

, - Aplicagao liquida: Pulverizar as folhas

Para aplicacdo liquida: | das plantas;

1/2 copo cinzas, 1/2 | Lesmas e dissolver os o » .

copo dzocal viva, 4L | caracois ingredientes em 4 L de | - Aplicacao em forma sélida: misturar as

agua § agua. ?rl\:as com a cal e polvilhar sobre as
olhas.

Mistura de cinza e cal

Quadro 6 - Exemplos de biopesticidas comerciais, para o controle
de pragas das plantas.

Substancia ativa Pragas Exemplos de nomes comerciais

Bacillus thuringiensis var. Lagartas de insetos da ordem

Kurstaki (bactéria) Lepidoptera Turex, Dipel, etc.

Beauveria bassiana (fungo) Moscas brancas, escaravelho | Varios

Azadiractina Piolhos, escaravelho,
lagartas, larvas mineiras, )
(extraida da planta Azadirachta | moscas brancas, roscas, |Algn Fortune Aza
indica) acaros, tracas

Piretrinas

Piolhos, tripes, acaros,

extiicalaalelanta roscas, escaravelho, lagartas

Chrysanthemum
cinerariaefolium)

Pibutrin

Spinosade o
Lagartas, tripes, escaravelho, .

(extraido da bactéria trag;as B Spintor, Success

Saccharopolyspora spinosa)

Fosfato férrico Lesmas e caracois Ferramol (moluscicida em isco)
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B) DOENCAS
Exemplos de biopesticidas e outros produtos (Brito e Mourao, 2019b)

Quadro 7 - Exemplos de preparacdes caseiras de biopesticidas,
para o controle de doencgas das plantas.

Ingredientes

Preparacao

Aplicagéo

-Mildio,
Calda bordalesa fer‘;u_%gm,
100 g cal viva, | Podridoes
100 g cristais -Aca

sulfato de reg:(l’ente
cobre, 10 L contra alguns
agua insetos como
piolhos e
tripes

Num balde dissolver o sulfato de | 4

cobre em 5 L de agua (agua
morna ou deixar a dissolver 1
noite). Num outro balde
(capacidade de 10 L) misturar a
cal viva em 3 L de agua,
deitando primeiro pouca agua e
agitando com uma pa d
madeira (devera atingir 5 L de
calda). Juntar a esta a calda de
sulfato de cobre.

A calda bordalesa deve ter um
pH de 8 a 9 para nao queimar as
plantas. Utilize tiras de medicao
de pH para afinar o pH (vendem-
se nas farmacias)

- Coar;

- A calda tem validade de 3
ias

- Para plantas jovens ou em
floracao, diluir em mais 10 L
de &gua (50%).

- Para melhor aderéncia na
planta pode-se adicionar a
calda molhantes naturais: 10 g
de aguicar ou 100 ml de leite
desnatado, para os 10 L de
calda.

- Pulverizar as plantas de
forma a molhar a pagina
superior e inferir das folhas.

- Lavar o pulverizador com
agua e 25% de vinagre

- Doencgas
causadas por
Extrato de alho | fungos e

e cebola bactérias

1 kg cebola, 1 .

cabeca de alho, | Jo relemes
200 g sabao, 10 | aranhico

L dgua vermelho e
lagartas

Triturar a cebola, o alho e o
sabao, em 10 L de agua, com a
“varinha magica”

- Coar;

- Pulverizar as plantas sem
diluir;

- Aplicar ao solo para o
controlo de nematodes

Infusao de
cavalinha .
Mildio e
Equisetum outras
arvense) doencas

100 g de folhas ?S:zzgas por

e caules secos,
1L agua

Colocar as plantas de cavalinha
em agua e deixar ferver durante
20 min.

- Coar em frio;
- Diluir em 9 L agua;
- Aplicar sobre as plantas.

- Contem silica que refor¢a a
resisténcia das células das
plantas contra a infecao por
fungos.

Quadro 8 - Exemplos de biopesticidas comerciais, para o controle

de doengcas das plantas.

Substancia ativa

Doengas

Exemplos de nomes comerciais

Sulfato de cobre

Mildios, podridoes

Calda bordalesa

Hidroxido de cobre

Mildios, podridées

Varios

Oxicloreto de cobre

Mildios

Varios

Enxofre em po

Oidio, ferrugem

Enxofre em po (polvilhavel)

Argila bentonitica

Podriddo cinzenta

Varios

Bacillus subtilis

Podridao cinzenta

Serenade
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MATERIAIS INERTES

PRINCIPIOS

Promover a utilizacdo de materiais inertes em espacos verdes urbanos como complemento a

estrutura ecoldgica de forma a promover a permeabilidade, a diversidade de utilizacdo, os

valores ecoldgicos e simultaneamente poupar recursos na concecao e gestao destes espacos;

APLICACAO

@ Os materiais inertes (brita, gravilha, seixos, entre outros) podem integrar certos espacgos
verdes urbanos quando se pretende manter a permeabilidade do solo sem a utilizagdo de
coberto vegetal;

@ Estes materiais permitem diminuir bastante os custos de manutencdo habituais de um
espaco verde;

@ Quando introduzidos em complementaridade com os materiais verdes no desenho de um
espaco verde, estes materiais podem cumprir determinadas funcdes de escoamento,
manutenc¢do da humidade no solo, controlo natural de infestantes ou simplesmente funcdes
estéticas.

@ Os materiais inertes utilizados devem possuir um impacto ambiental reduzido ao nivel da
sua extragdo, producdao, transporte e instalacdo. Assim, estes materiais devem:

® Ter origem em materiais de construcdo usados, provenientes de
demoli-¢des, ou reciclados;

® Ser reutilizaveis ou reciclaveis;

® Ter origem local e cariz tradicional, de forma a reduzir os custos de
transporte e a integrar melhor as estruturas construidas na paisagem;

® Nunca utilizar qualquer tipo de materiais toxicos para os seres vivos;
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EXEMPLOS DE BOAS PRATICAS

Com a finalidade de exemplificar boas praticas em espacos verdes, apresentam-se
em seguida dois projetos, onde as medidas de adaptacao as alteracdes climaticas
sdo aplicadas através de solucdes especificas que contribuem, entre outros, para:

® Areducdo da ilha de calor urbano;

@ A reducdo dos riscos de cheias urbanas através do favorecimento da infiltragdo e retencao
de agua;

@ A criacdo de areas frescas como refugio da populag¢do em situacdes de ondas de calor;

® O efeito direto sobre o comportamento energético dos edificios através de coberturas
verdes e ensombramento dos edificios por arvores proximas.

Tasinge Plads, Copenhaga, Dinamarca

Em 2011 e 2014, a capital dinamarquesa foi atingida por duas cheias centendrias, causando
milhdes de euros em danos. Ao invés de resistir a realidade das alteracdes climaticas, os
urbanistas de Copenhaga decidiram adaptar a sua cidade aos riscos existentes.

A transformac&o de Tasinge Plads foi concluida em 2014 (Klimakvarter, 2015) e a area é agora
um pequeno parque verde, que demonstra a gestao de trés tipos diferentes de fracdes de
aguas superficiais: a agua da chuva proveniente dos telhados que é usada para uso recreativo;
a agua da chuva de areas sem trafego, usada localmente para infiltracdo; e a agua da
superficie das estradas que é infiltrada através de um meio filtrante. A agua proveniente de
estradas nao é infiltrada para o lencol freatico, sendo encaminhada até ao porto da cidade,
pois contém sais devido ao sal usado no descongelamento de estradas naquele pais
(Hoffmann et al., 2015).

Parque Tasinge Plads,
em Copenhaga, Dinamarca.
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O parque encontra-se dividido em trés areas principais, cada uma com uma fung¢éo especifica
para dar resposta aos picos de precipitacdes intensas: Sun Slope, Rainforest e Plaza. Um
tanque de agua debaixo da Sun Slope recolhe a agua da chuva de edificios circundantes e
filtra-a para que possa ser reutilizada posteriormente.

A Sun Slope € a zona mais elevada do parque, o que significa que a agua escoa, terminando
na secdo The Rainforest onde a agua se pode infiltrar lentamente no caso de ocorréncia de
uma chuva torrencial espontanea. A vegetagéo presente na seccdo Rainforest, forma tanques
naturais de recolha e armazenamento da agua da chuva que permitem a drenagem quando
os niveis de dgua ja se encontram mais baixos (Klimakvarter, 2015).

Plano geral do Parque Tasinge Plads, em
Copenhaga, Dinamarca.

Aspeto da area Sun Slope, no Parque
Tasinge Plads, em Copenhaga,
Dinamarca.
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Aspeto da area Rainforest, no Parque Tasinge Plads, em Copenhaga, Dinamarca.

Os guarda-chuvas invertidos espalhados pelo parque servem para recolher agua da chuva
que é posteriormente usada para a rega dos espagos verdes.

Uma das inovag¢des particulares neste parque sdo os painéis insuflaveis, sobre os tanques de
armazenamento de dgua, nos quais as criancas podem saltar - a energia proveniente dos seus
saltos bombeia a agua através das condutas subterraneas.

Para além disso, na zona envolvente, foi retirado todo o asfalto e incorporaram-se elementos
verdes, o que ajuda na reducao do efeito de ilha de calor urbana.

e o a =

Guarda-chuvas invertidos
no Parque Tasinge Plads,
em Copenhaga, Dinamarca.
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Painéis insuflaveis existentes sobre tanques de armazenamento de
agua, no Parque Tasinge Plads, em Copenhaga, Dinamarca.

Zona envolvente do Parque
Tasinge Plads, em Copenhaga,
Dinamarca.
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Derbyshire Street Pocket Park, Londres, UK

Fonte: Susdrain (2015).

@ Criar um novo elo de ligacdo entre rotas importantes, tornando-as acessiveis e bem
conectadas;

@ Usar Sistemas de Drenagem Urbana Sustentavel (SUDS) de modo a que toda a agua
superficial escoe naturalmente, sem chegar a entrar no sistema de drenagem unitario (que
combina a agua residual com a pluvial);

@ Promover o uso de SUDS, mostrando como a implementacao destes pode ser bem-sucedida
em ambiente urbano;

@ Atualizar o sistema de iluminacgdo, passando a utilizar iluminacéo eficiente (LED - diodo
emissor de luz);

o Criar uma nova pista ciclavel e infraestruturas de armazenamento de bicicletas;

o Criar um espago para eventos;

@ Usar plantas autéctones e ricas em néctar de forma a promover a poliniza¢do local;
@ Usar plantas comestiveis e arvores de fruto de forma a incentivar a producéao local;

@ Dar uso a materiais reciclados.
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Derbyshire Street antes e depois, em Londres, UK.
Fonte: Susdrain (2015).

O Derbyshire Street Pocket Park é um parque para eventos da comunidade em Derbyshire,
Londres, UK. O intuito do projeto foi criar um espaco util e sustentavel com os seguintes
objetivos especificos (Susdrain, 2015):

Small tree planting within rai
New benches Srnle

gardh
Attenuating planters taking rainwater from Ouxford House A Cycle lane

continues

Space for approx six cafe B vl
N eastwards

tables (30 people].
Permeable paving fo
\

Yorkstone pavement
{continuation of existing] -,

Bike racks under green roof canopies
New dual cycle lane on ‘shared surface”

N h of raili
Central ew ground level plant beds north of rallings

rain-garden 3
channel - Existing railings

Existing shrubs south of railings
Cycle lane

continues
westwards

Bin store with green roof and habitat panels

Esquema da proposta de atuacéo para o Pocket Park da rua de Derbyshire, em Londres, UK.
Fonte: Susdrain (2015).
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Foram implementadas cinco soluc¢des de Sistemas de Drenagem Urbana Sustentavel

(SUDS) (Susdrain, 2015):

I) CANTEIROS DE ATENUAGAO DA AGUA PLUVIAL

Fonte: Susdrain (2015).

II) PAVIMENTO PERMEAVEL

® Os canteiros possuem a capacidade de
armazenar 3 m3 de agua;

® S3o feitos de material plastico, com a
fachada em madeira;

®A zona de plantacéo possui cerca de 20 cm
de profundidade para crescimento de
pequenas plantas e ¢é forrada com
serapilheira para impedir o arrastamento do
solo para os tanques de armazenamento de

agua;

® Os tanques de armazenamento de agua
podem armazenar até 1 m3 de agua e estédo
embutidos no pavimento em redor, de
forma a proporcionar estabilidade e espaco
para o tubo de descarga subterraneo.

® O pavimento ¢é feito de blocos
permeaveis colocados sob uma base
permeavel;

@ Possui uma ligeira inclinacdo para que a
agua seja transportada até a zona de
infiltracdo (jardim de chuva);

® No ponto mais alto do pavimento
permeavel existe um tubo perfurado, que
atua como uma alternativa em casos de
agua excessiva para que o sistema néo
fique saturado.
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11I) COBERTURAS VERDES DE PEQUENA ESCALA

Fonte: Susdrain (2015).
@ As coberturas tém uma profundidade aproximada de 10 cm e a capacidade de armazenar 0,6 m3 de
agua;

@®Possuem calhas e tubos de escoamento para situacdes de agua em excesso.

IV) JARDINS DE CHUVA E CALDEIRAS DE ARVORES

Fonte: Susdrain (2015).

Os jardins de chuva e caldeiras de arvores possuem:

@ Aberturas para a entrada de agua de escoamento superficial;

eUmaprofundidadede10al2m;

®50 a 60 cm de cascalho e seixos;

@50 cm de solo constituido por 45% de areia, 40% de limo, 10% de argila e 5% de matéria organica €;
®Uma camada de lascas de madeira para o controlo de plantas infestantes e para ajudar a manter os
niveis de humidade;

® O jardim de chuva maior tem capacidade para armazenar 4 m® de dgua e o menor, 3 m>.
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V) VALA DE ESCOAMENTO

® A vala de escoamento possui 1 m em profundidade com 500 mm de cascalho e 500 mm de
solo;

® E revestida com relva, o que compacta um pouco o solo;

@ Possui capacidade para armazenar 9 m3 de agua por baixo da superficie e 2 m3 nas bacias
de retencao superficial.

A escala do projeto e a falta de espago existente levou a que o controlo da agua e a sua
manipulacdo fossem uma prioridade. O uso de SUDS foi entdo integrado no esquema do
percurso da agua, através dos jardins de chuva e caldeiras das arvores que fazem a ligagao
entre as varias componentes, conectando assim todo o espaco.
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I Permeable paving

Attenuating planters taking
rainwater from Oxford House

System of planters / rain
gardens in centre of road to

Soakaway / water retention
following heavy reain
accept run-offand rainwater
from Oxford House

- —r /‘7“)’“)” gardens and tree pits

Green roof shelters
'WEAVERS FIELDS

Localizacédo proposta para o uso de Sistemas de Drenagem Urbana Sustentdvel (SUDS) e projeto de captacédo de agua, no
Pocket Park da rua de Derbyshire, em Londres, UK.
Fonte: Susdrain (2015).

Primeiro, a agua é retida nos canteiros de atenuacao pluvial e quando estes atingem o ponto
de saturagdo, descarregam o excesso de agua sob o pavimento permeavel. Quando o espago
de armazenamento sob o pavimento permeavel atinge o ponto de saturacao, o excesso de
agua flui para o jardim da chuva, tal como acontece para as coberturas verdes presentes nos
abrigos de bicicleta e abrigos de contentores de lixo.

Todas as superficies impermeaveis sdo drenadas para os jardins de chuva, através de uma
ligeira inclinacdo. Os dois jardins de chuva existentes estdo ligados por um tubo de argila
subterraneo, de forma a que a agua passe do jardim de chuva maior, quando este estiver
saturado, para o jardim de chuva menor que se encontra ligado a vala de escoamento.

A vala de escoamento esta projetada de forma a armazenar a agua abaixo da superficie e, uma
vez saturada, cria lagoas a superficie em duas pequenas bacias. Caso estas atinjam a sua
capacidade, existe um ponto de limite maximo que faz a liga¢do a uma vala convencional. O
esquema projetado é capaz de reter cerca de 25 m3 de agua superficial, incluindo a
capacidade de armazenamento de agua ja existente no local.

Como resultado, o parque ja passou pelo inverno de 2013/14 e pelas inundacgdes repentinas
do verdo de 2014 e, durante um evento de chuva intensa, foi observada agua sobre as
superficies impermeaveis e, apos a cessacao da chuva, toda a agua foi escoada para o jardim
de chuva em poucos minutos (Susdrain, 2015).

O custo de implementacdo dos SUDS nédo pode ser comparado com o sistema de drenagem
convencional pois a rede de drenagem ja existia no local. No entanto, o custo de
pavimentacdo da area teria sido bastante superior, quando comparado com a criagdo dos
jardins de chuva e da vala de escoamento. Os custos de manutenc¢do dos SUDS séo baixos. A
relva da vala é aparada no verdo e as areas plantadas sdo cuidadas por um grupo de
voluntariado local (Susdrain, 2015).

% TR $Ve ¢ P T i FUNDO REPUBLICA | o mascinc
CASCAIS Tk 4 FoRTb s | s



47 Re
MANUAL DE BoAs PRATICAs INRATU

Desenho e gestdo de espacos verdes em cenario de alteragdes climaticas R

Banco preenchido com gabides de pedra de granito, obtidos a partir de obras na estrada,
no Pocket Park da rua de Derbyshire, em Londres, UK.
Fonte: Susdrain (2015).

Evento comunitario de plantacédo, no Pocket Park da rua de Derbyshire, em Londres, UK.
Fonte: Susdrain (2015).

De entre os varios beneficios deste projeto destacam-se (Susdrain, 2015):

® A 3agua pluvial deixa de entrar no sistema de esgoto existente e passa a ser tratada 4 :
localmente, mitigando os riscos de inundagdo derivados do escoamento da agua superficial, Y e BT DERBYSHIRE STREET
favorecendo a drenagem natural e levando a agua de volta ao seu ciclo natural; A P Pocket Par

I v A4

@ Aumento da biodiversidade local através do uso de plantas nativas e ricas em néctar — tendo
ja sido observada a presenca de abelhas e borboletas no jardim de chuva;

®Uso eficiente de energia, através de iluminacgédo LED;

® Reutilizacdo de materiais no local como foi o caso do uso de gabides de pedra de granito

obtidas a partir de obras na estrada para preencher a base dos bancos do jardim; Painelinformativo colocado

no Pocket Park, da rua de
Derbyshire, em Londres, UK,
para explicar como funciona
o percurso da agua com a

® Aprendizagem através da criacdo de uma placa informativa com o percurso do fluxo das
aguas de superficie, demostrando assim uma alternativa para a agua que entra no sistema de
esgoto. Desta forma os residentes compreendem a importancia do esquema de SUDS criado
e outros projetistas passam a conhecer como estes podem ser integrados em pequenos
espacos.

utilizagdo de Sistemas de

Drenagem Urbana
Sustentavel.
Fonte: Susdrain (2015).
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PARQUE DA CIDADE, PORTO, PORTUGAL

O Parque da Cidade do Porto possui cerca de 83 hectares, € 0 maior espaco verde
totalmente inserido num contexto urbano do pais e possui uma carga anual de mais
de um milhdo de visitantes. O Parque inclui um nucleo rural onde foram
recuperadas quatro quintas onde se implementou um centro de educacao
ambiental que mobiliza anualmente cerca de 45 mil participantes (CMP, 2018).

Ao nivel da sustentabilidade ambiental o Parque da Cidade do Porto possui:

@ Uma flora extremamente diversificada com, pelo menos, 75 espécies arboreas, 42 arbustivas,
15 espécies de arvores de fruto e dez espécies aquaticas, num total de dezenas de milhares de
exemplares, apesar da limitacdo pela proximidade do mar;

® Modelacdo do espaco verde que garante a apropriada retencdo da agua das chuvas;

® Quatro lagos, com uma superficie total aproximada de 4 ha, abastecidos apenas por
nascentes e cursos de agua existentes no local;

® A totalidade da agua utilizada para a rega é proveniente desses mesmos lagos que existem
no parque.

Para as tarefas de manutencdo o parque possui maquinas de cortar relva e prados, que
fracionam as plantas em particulas muito pequenas que sdo depois incorporadas no solo,
contribuindo para a adicdo de matéria organica e maquinas que transformam a lenha
proveniente da limpeza e poda das arvores em estilha que é depois aplicada nas caldeiras das
arvores e nos canteiros da cidade (CMP, 2018).

O Parque da Cidade do Porto, inaugurado em 2002, é o primeiro parque urbano pertencente
a administracéo local a obter o registo no Sistema Comunitario de Ecogestédo e Auditoria (Eco
Management and Audit Scheme, EMAS) da Unido Europeia.

Este importante instrumento de gestdo voluntario tem por objetivo promover a melhoria
continua do desempenho ambiental, bem como a disponibilizagdo de informagéo relevante
ao publico e outras partes interessadas, envolvendo a comunidade que beneficia do espago
intervencionado (CMP, 2018).

Parque da Cidade, Porto
Fonte: Camara Municipal do Porto (2018).

{;‘ ﬂé;g:: ﬁz;&; fm%&um_ gg;gggg;sq JA——



Sintese

conclusiva




G

SINTESE CONCLUSIVA

AS ALTERACOES CLIMATICAS SAO, SEM DUVIDA, UM DOS GRANDES DESAFIOS DA
HUMANIDADE PARA O SEC. XXI. ADICIONALMENTE, SABEMOS QUE A MAIORIA DA
POPULACAO JA HABITA EM ESPACOS URBANOS, POR OPOSICAO AOS ESPACOS DE INDOLE
RURAL, O QUE OBRIGA A UM PLANEAMENTO E ORDENAMENTO DO TERRITORIO MAIS
EFICIENTE, EM RESPEITO PELOS VALORES AMBIENTAIS E SEGURANCA DE TODOS.

As cidades sdo os espagos onde a polivaléncia funcional assegura o consumo, a produgao, a
habitacdo, o lazer e, inerentemente, onde a qualidade de vida pode ser mais valorizada.
Todavia, é também aqui que as alteragdes climaticas podem causar mais danos irreparaveis,
tando na seguranca e saude de todos, como nas func¢des dos ecossistemas que suportam os
espacos urbanos.

O planeamento tera obrigatoriamente de dar primazia a crescente importancia dos espagos
verdes, ndo so a sua visdo utilitarista para os habitantes, como também a sua funcdo de
suporte dos valores ambientais.

O planeamento da mobilidade tera de assegurar a reducdo das emissdes para niveis
compativeis com os objetivos globais. A habitacdo tera de recorrer a novas solugdes e
tecnologias para valorizar a independéncia energética e a eficiéncia na utilizagdo de recursos.
O planeamento dos espacos verdes e a sua integragdo com o patrimoénio natural e valores
culturais ndo sera excecao.

Assim, para além da inclusdo de boas praticas que aqui foram explanadas, 0os municipios
devem assegurar um processo de transicdo entre a norma vigente na producdo e gestao
destes equipamentos para um conjunto mais integrado e estrutural das areas urbanas.

Os espacos verdes devem deixar de ser vistos como meras areas complementares ao espago
urbano. No entanto, reconhece-se que este processo tem desafios institucionais de relevo. A
gestao e ordenamento do territdrio, na generalidade, e a qualificacdo de espacgos verdes, em
particular, sdo assegurados por complexos e variados enquadramentos legais e profissionais,
onde especialistas de varias areas podem contribuir.

O manual pretende, assim, contribuir com exemplos e sugestdes de boas praticas de
adaptacdo as alteracdes climaticas que poderao ser uteis aos intervenientes na qualificacdo de
novas areas naturalizadas ou na reconversao de areas existentes em consonancia com os
cenarios climaticos futuros.

Esta abordagem vai, sem duvida, permitir salvaguardar diretamente recursos financeiros na
execucao e manutencdo dos espacos, podendo-se multiplicar a area intervencionada pelos
municipios. Assim se contribui significativamente para a qualidade de vida.

Simultaneamente, ha um expectavel contributo dos espacos verdes na amenizagao dos
impactes das alteracdes climaticas, minimizagdo dos impactes de fendmenos extremos
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(cheias, ondas de calor) que, apesar de serem mais dificeis de quantificar, serdo taxativamente
mais relevantes com a progressao dos cenarios climaticos mais expectaveis.

As autarquias podem, assim, concretizar esta visao com a qualificacdo dos seus quadros e
regulamentos municipais, cujos valores devem ser transcritos para cadernos de encargos
onde as métricas de recursos a utilizar (dgua, plantas, area permeavel e impermeavel,
materiais naturais, etc.) devem estar explicitos e claros para todos.

Esta abordagem, pela poupanca efetiva de recursos e respostas adicionais para a seguranga
de pessoas e bens, tem ainda um enorme potencial de comunicac¢do e reconhecimento por
parte das populagdes locais. A abordagem participativa trara beneficios pois novas ideias
serdo apropriadas e entendidas pelos seus utilizadores e os responsaveis devidamente
reconhecidos.
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