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OLIMPIADAS DO AMBIENTE
ENCERRAM MAIS UM ANO LETIVO

PESA 2024/25 COM MAIS DE 1300 AGOES DE EDUCAGAO AMBIENTAL NAS ESCOLAS DE CASCAIS

Realizou-se no dia 25 de junho mais uma edi¢cdo das Olimpiadas do Ambiente!

Uma manha repleta de jogos e boa disposi¢cdo, onde se comemorou o bom Ambiente e se celebrou o final de
mais um ano letivo! Participaram nesta edi¢do 400 alunos dos 32 e 42 anos do 12 ciclo de escolas de Cascais,
destacando-se como vencedores os alunos da escola Saint Julian’s, S. Jodo do Estoril e Fernando Teixeira Lopes.
Encerra assim mais uma edicdo do Programa de Educagao e Sensibilizagdo Ambiental de Cascais, que este ano
contou com a participacdo de cerca de 30.000 alunos de 240 turmas der Cascais, que estiveram envolvidos em
1350 atividades de educa¢do ambiental dinamizadas ao longo do ano letivo!

A toda a comunidade escolar de Cascais um obrigado por toda a dedicac¢do e trabalho realizado em prol de um
melhor Ambiente e o desejo de umas boas férias.
Em setembro voltaremos com mais novidades!

A toda a comunidade escolar de Cascais um obrigado por toda a dedicacdo e trabalho realizado em prol de um
melhor Ambiente e o desejo de umas boas férias.
Em setembro voltaremos com mais novidades!




O FUTURO COMECA AGORA...
REPENSAR, REDUZIR E RECICLAR!
-

Autor: Prof.2 Ana Paula Moreira, 3.2 C, EB Raul Lino

No passado dia 5 de Junho de 2025, celebrou-se o Dia Mundial do
Ambiente. Para assinalar esta data, os alunos da Escola Basica Raul Lino
construiram um chapéu com materiais reciclados.

Com o apoio da Cascais Ambiente foi colocada uma placa identificativa
com o nome da arvore associada a cada turma.

A turma do 32C foi atribuida o Freixo (arvore) e os alunos elaboraram
chapéus muito sustentaveis, coloridos e criativos com a frase “Juntos
Salvamos o Planetal!”. Pequenas atitudes contribuem para grandes
mudancas!
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QUEM VIVE AQUI?

“Quem vive aqui?” é uma ag¢do de educa¢do ambiental realizada ao longo do ano letivo, que visa aumentar o
conhecimento sobre os diferentes seres vivos que existem nas nossas florestas.

Os alunos sdo desafiados a recriar um ecossistema em 3D com a reutilizacdo de materiais, tendo sempre em conta
tudo o que é trabalhado ao longo das sessdes em sala de aula.

Alunos e professores empenharam-se nos seus projetos, desenvolvendo excelentes trabalhos, descrito pela
professora Ana Monteiro, 22D, EB/JI Horténcia Diogo Correia como “muito exigente mas muito enriquecedor e
motivador na descoberta da Biodiversidade no nosso concelho.”

EB/JI Horténcia Diogo Correia — 22D EB/JI Alvide- 2°B
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21 DE MARGO - DIA MUNDIAL DA ARVORE

Autor: Prof.¢ Marta Franga Martins, 12 A, EB Fausto Cardoso de Figueiredo

Os alunos do 1.2 A da EB Fausto Cardoso Figueiredo aliaram as comemoracdes do Dia Mundial da Arvore e
do Dia Mundial da Poesia. Com o aproveitamento de diversos materiais de desperdicio fizeram a ilustracao
de um poema, escolhido por eles, alusivo a natureza. No final declamaram para toda a turma.
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ECOSSISTEMAS DO MAR PROFUNDO

Autor: Prof.2 Sandra Lima, 4°F, EB Horténcia Diogo Correia

No passado dia 26 de marco, a turma do 4.2 F realizou a atividade "Ecossistemas do Mar Profundo" no CIAPS,
no ambito do Programa de Sensibilizacdo Ambiental. Uma vez mais, a visita ao CIAPS foi muito enriquecedora,
permitindo refletir sobre aspetos muito importantes sobre o nosso Oceano e a sua biodiversidade.

Uma vez mais, agradecemos a oportunidade de participar nestas propostas.
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PROTECAO DOS OCEANOS

Autor: Prof.2 Mafalda Santos, 7.2 3 e 822, Escola Bdsica e Secunddria de Alvide

Os alunos do 793 e do 822, da Escola Basica e Secundaria de Alvide, desenvolveram trabalhos sobre a protecdo
dos oceanos, cujo objetivo é sensibilizar e alertar a comunidade escolar para a importancia da sua preservacao,
recorrendo a materiais biodegradaveis (bioplastico - PLA) e reutilizaveis. Este estd a ser desenvolvido em
colaboragdo com o Laboratdrio IDEA, designadamente, com o professor Rogério Gomes, que com a professora
Mafalda Santos, de Cidadania e Desenvolvimento e Geografia, escolheram e imprimiram nas impressoras 3D,
animais marinhos de modo aos alunos poderem fazer uma composicdo sobre o oceano, acompanhada de uma
frase de sua autoria, também impressa a 3D. Os trabalhos serdo posteriormente expostos na nossa escola.

MINI 30X30 CHALLENGE

Autor: Prof.2 Marta Franga Martins, 1°2 A, EB Fausto Cardoso de Figueiredo

A turma do 12 A da escola Fausto Cardoso de Figueiredo quis ir um pouco mais além e participou com
entusiasmo no desafio langcado para amplificar as vozes dos alunos de todo o mundo e a contribuir para o
desafio Mini 30x30, incentivando os Estados-Membros das Nag¢6es Unidas a protegerem 30% do oceano até
2030. Vimos um filme; debatemos estes assuntos em sala de aula, fizemos um trabalho de ilustragdo daquilo
que a cada um lhes parecia mais importante; fizemos as nossas escolhas através de um boletim de voto
individual e participamos na carta aberta que sera enviada, sabemos que a iremos receber quando a mesma

estiver concluida com o contributo de todas as criangas do mundo. Acreditamos que, Juntos construimos
um Mundo Melhor!
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O ECOSSISTEMA DA AREA MARINHA PROTEGIDA DAS AVENCAS

Autor: Prof.2 Maria Pinto, 82 Ano, Saint Julian’s School

No ambito da disciplina de Ciéncias Naturais, o 82 ano tem vindo a
explorar os ecossistemas e as teias tréficas. Para enriquecer o nosso
conhecimento tedrico, fizemos uma visita de estudo a uma zona
entre marés, onde pudemos observar um ecossistema vivo e em
interacao, testemunhando algumas das suas dinamicas.

Durante esta visita, tivemos a oportunidade de analisar os diferentes
componentes de um ecossistema, incluindo os fatores bidticos e
abidticos. Pudemos observar como os organismos interagem entre si
e com o ambiente, formando complexas teias troficas. Além disso,
refletimos sobre como os fatores abidticos influenciam esta zona: a
salinidade, a temperatura, a luz solar e as marés.

Esta experiéncia pratica serviu para melhor consolidar os conceitos
estudados em sala de aula, permitindo-nos ver em primeira mao
como os ecossistemas funcionam, a importancia de cada elemento
na manuten¢do do equilibrio dindmico dos ecossistemas e,
consequentemente, a importancia da preservacdo desta nossa Area.
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UM DIA COMO... JUNIOR RANGERS!

Autor: Prof.2 Sandra Lima, 42F, EB Horténcia Diogo Correia

No passado dia 14 de maio, a turma do 4. F da
EB/Jl Horténsia Diogo Correia teve a
oportunidade de participar na atividade Junior
Rangers, promovida pela Cascais Ambiente.

Foi um dia magnifico, muito descontraido e em
verdadeira imersdo na natureza no incrivel
Campo Base da Pedra Amarela.

Sempre na companhia do David e do Tomas,
houve espago para muitas aprendizagens
significativas sobre a fauna e flora envolvente,
com direito a muito tempo livre para brincar e
uma experiéncia Unica na pista de arborismo.
Concluimos que foi um dia com tudo o que uma
crianca pode desejar!”

APRENDER AO AR LIVRE

Autor: Prof.2 Marta Franga Martins, 12 A, EB Fausto Cardoso de Figueiredo

A turma do 12 A da EB Fausto
Cardoso de Figueiredo juntou-se
a milhares de professores de
todo o mundo que estdo a fazer
da aprendizagem e de brincar ao
ar livre uma realidade do
guotidiano das criangas. Assim,
no dia 8 de maio, fomos para o
jardim do Casino do Estoril,
apanhamos flores e folhas,
colamos, medimos e escrevemos
frases sobre as mesmas. Foi um
dia maravilhoso e cheio de
aprendizagens e partilhas.
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Autor: Prof.2 Maria Pinto, 72 ano, Saint Julian’s School

No ambito da disciplina de Ciéncias Naturais do 72 ano, realizamos
com o programa PESA (Programa de Educagdo e Sensibilizagdo
Ambiental) uma visita de estudo a praia da Parede para observar as
pegadas de dinossauros e compreender a importancia da
paleontologia.

Durante esta visita, os alunos tiveram a oportunidade de se tornarem
paleontélogos por um dia, explorando as pegadas de dinossauros e
aprendendo sobre a vida pré-histérica. Esta experiéncia pratica
permitiu aos alunos compreenderem melhor a histéria da Terra e a
evolugdo dos seres vivos, além de destacar a importancia da
preservagao dos fosseis como patrimdnio cientifico e cultural.
Durante a visita os alunos puderam reconhecer a importancia dos
fosseis encontrados no concelho da sua escola (Cascais) e
compreender a necessidade da sua conservagdo por constituirem um
patrimoénio geoldgico Unico. Durante a exploragdo, os alunos
identificaram pegadas deste grupo de animais que dominou a Terra
ha cerca de 230 milhdes de ano no local e discutiram os fatores
ambientais que influenciam a vida na Terra.

Foi uma experiéncia enriquecedora que despertou a curiosidade e o
interesse dos alunos pela paleontologia e pela histéria natural.
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TRASH ART

Autor: Prof.2 Carla Duarte e Maria Pinto, 32 ciclo, Saint Julian’s School

LEAD: Apresentamos o projeto interdisciplinar de articulagdo entre Ciéncias
Naturais e Educagdo Visual, intitulado "Trash Art". Partindo de uma
consciencializagao inicial sobre a problematica dos residuos nas praias e o seu
impacto ambiental, os alunos do 32 ciclo foram incentivados a explorar formas
criativas de reutilizacdo desses materiais. Partindo de uma limpeza de praia,
em que os alunos recolheram os residuos, o projeto evoluiu para uma jornada
de exploragao artistica e conceptual.

Através de atividades de desenho e pintura na disciplina de Educagdo Visual,
os alunos deram vida aos pedacgos de plastico recolhidos, reinventando a sua
funcionalidade e repensando o seu valor. Inspirados pelas visitas as exposi¢cdes
(R)evolution na Cordoaria Nacional e Plug in da Joana Vasconcelos no Maat, os
estudantes mergulharam no universo da arte contemporanea, expandindo sua
percec¢do sobre a relagdo entre arte, sustentabilidade e consciéncia ecoldgica.
O culminar do projeto foi a criagdo de uma instalagdo artistica coletiva, onde
os plasticos recolhidos serdo transformados em obras de arte que ndo apenas
decoram, mas também provocam reflexdo e didlogo sobre a importancia da
preservacdo ambiental e do uso responsavel dos recursos naturais. Este
projeto busca ndo sé estimular a criatividade dos alunos, mas também
promover uma mudanga de mentalidade em relagdo ao consumo e descartar
de plastico, incentivando-os a tornarem-se agentes de transformacgao nas suas
comunidades.

MAPA DE PORTUGAL

Autor: Prof.¢ Mafalda Soares, 92 5 e 1291, EBS Alvide

Os alunos com Medidas Adicionais do 925 e 1221, nas aulas de Geografia, com a
professora Mafalda Santos, fizeram um mapa de Portugal Continental, com a
representagdo das principais montanhas e rios, com recurso a reutilizagdo de
materiais cujo destino seria o papeldo, como as caixas de ovos. Esta atividade foi

desenvolvida no ambito da disciplina de Geografia e do Programa Eco-Escolas.
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COMPOST CONNECTIONS: BRIDGING WASTE AND
SUSTAINABILITY

Autor: Prof.2 Maria Pinto, 3ciclo, Saint Julian’s School

O projeto de compostagem serve como uma ferramenta poderosa para a educa¢gdo ambiental. Esta iniciativa
visa ndo apenas transformar os residuos alimentares em composto organico, mas também cultivar uma geragao
de cidaddos conscientes e empaticos, comprometidos com o bem-estar do nosso planeta. Os alunos do Y12
apresentaram o projeto a todos os alunos do curriculo bilingue, abrangendo desde o 12 ao 92 ano, e
continuaremos a desenvolver o projeto juntos.

Além do envolvimento dos alunos, o nosso projeto fortaleceu os lagos dentro da comunidade escolar.
Colaborando com os jardineiros, recebemos valiosas contribuicdes de restos de jardim e folhas secas,
enriquecendo o nosso composto com matéria organica essencial. O bar da escola também desempenhou um
papel fundamental ao guardar borras de café, enquanto o pessoal da cozinha recolhe diligentemente as cascas
de frutas e legumes. As borras de café sao recolhidas ndo s6 do bar, mas também de todas as maquinas de café
da escola. Todos os dias, a nossa equipa visita a drea de compostagem para esvaziar estas doagdes,
assegurando um fornecimento constante de material organico para a compostagem. Como a darea de
compostagem ndo possui acesso a agua nas proximidades, regamos diligentemente todos os dias para manter
niveis 6timos de humidade, demonstrando o nosso compromisso com praticas sustentdveis em todos os
aspetos do projeto.
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DO BORBOLETARIO AO BICHO DA SEDA

Autor: Prof.2 Marta Franga Martins, 12 A, EB Fausto Cardoso de Figueiredo

A atividade “Onde estd a minha comida” realizada no Borboletario da Quinta de Rana despertou nos alunos
do 1.2 A da EB Fausta Cardoso Figueiredo o interesse em de perto o ciclo de vida dos bichos da seda. Com
este projeto, a turma fez o registo das diferentes fases, realizou observa¢des ao microscépio, realizou
diferentes pesagens e percebeu que os cocds dos bichinhos sdo muito Uteis para fertilizar a terra. Com todo o
conhecimento adquirido os alunos ainda inventaram algumas histodrias.

PORQUE NAO SE DEVEM COLOCAR RESIDUOS NA SANITA?

Autor: Prof.2 Sandra Lima, 42F, EB Horténcia Diogo Correia

"Porque nao se devem colocar residuos
na sanita?“

A turma do 4.° F recriou em sala de aula o
processo de tratamento de aguas
residuais realizado pelas ETAR, com o
objetivo de perceber a importancia de
minimizar os residuos que acabam por ir
parar ao mar.

Uma atividade experimental valiosa,
visualmente muito impactante, e que
permitiu tirar conclusées importantes
sobre as atividades humanas e a forma
como estas tém um impacto negativo no
nosso oceano global.
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ESCAPE ROOM:
UMA VIAGEM PELA ILHA DE LIXO NO PACIFICO

Autor: Prof.2 Maria Pinto, 82 ano, Saint Julian’s School

O 82 ano recebeu a bidloga marinha Rita Vaz da equipa da Cascais Ambiente para realizar uma ac¢do ludico-
pedagoégica de educa¢do ambiental onde os alunos sdo alertados para os impactos causados pelo lixo e sobre a
importancia dos oceanos, através da realizacdo de um jogo dindmico.

“Nesta atividade eu aprendi que existe uma “ilha” de plastico no Oceano Pacifico, e o que mais me surpreendeu foi
que esta ilha é 17 vezes maior que Portugal. Também aprendi que existem mais de 80 mil tonelas de plasticos nos
oceanos, o que é muito preocupante. A maioria desse lixo vem das zonas urbanas, e esse lixo pode causar
problemas ambientais, econdmicos e sociais. Ambientais porque os animais podem ingerir plasticos ou ficar presos
em redes de pesca e podem morrer por isso. Econédmicos porque os paises tém de gastar muito dinheiro em
limpezas de praias, por exemplo, e sociais porque lixo na praia pode magoar as pessoas. Esta é a razao pela qual

devemos de usar luvas numa limpeza de praia!
Kimi, Saint Julian’s School
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PASSA AO PROXIMO:

VAMOS AJUDAR OS OUTROS E O PLANETA!

A edicdo deste ano do projeto “Passa ao Préximo” contou com a
participacdo de cerca de 1.400 alunos e as suas familias numa
campanha solidaria de recolha de roupas em bom estado, para
doacdo a Fundagdo “O Século”.

Integrado no Programa de Educagdo e Sensibilizagdo Ambiental
de Cascais, o projeto tem como principal objetivo alertar para os
impactes ambientais da industria téxtil, promovendo a economia
circular e incentivando praticas de consumo mais responsaveis.
Para além do seu carater solidario, o projeto desempenha um
papel fundamental na sensibilizacdo da comunidade escolar para
a importancia da reutilizacdo e da reducdo do desperdicio,
reforcando o papel individual na construgdo de um futuro mais
sustentavel.

DOACAO DE ROUPA NA ESCOLA
HORTENCIA DIOGO CORREIA

Autor: Prof.2 Sandra Lima, 49F, EB Horténcia Diogo Correia
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“No Dia Mundial do Ambiente vivemos hoje um momento muito feliz, em que demos por concluida a
Campanha Passa ao Préximo, entregando a roupa angariada a Fundagdo do Século. A turma do 4. F pode
assim viver um processo importante de “passar ao proximo” roupas que ainda se encontram em bom
estado e que vao ser muito Uteis para quem as recebe, impedindo assim a sua inutilizagdo.” Agradecemos,
mais uma vez, a oportunidade e esperamos ter estado a altura do desafio proposto pela Cascais Ambiente.
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FAZ ECO: MANIFESTO PELO AMBIENTE

No Dia Mundial do Ambiente alunos de escolas de Cascais foram
recebidos pelo Executivo da Camara Municipal, no edificio Pacos do
Concelho, para entregar o seu Livro Verde, ambito do Projeto Faz Eco:
Manifesto pelo Ambiente.

Melhorar o sistema de separacdo de residuos na escola, limpezas de
praia, separacdo de 6leo e utilizacdo de bicicletas, foram algumas das
ideias apresentadas em um momento simbdlico e informal, onde os
alunos se fizeram ouvir.

O Livro Verde de Cascais passou por 12 escolas do municipio, e
envolveu cerca de 500 alunos, que identificaram diversas situacGes
ambientais passiveis de serem melhoradas, propondo solucgdes
promotoras de uma melhoria da qualidade do ambiente em Cascais.
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CASCAIS TEM MAIS 240
EMBAIXADORES DO OCEANO!

Realizou-se mais uma edicdo do projeto Kids Dive, que
contou com a participacdo de cerca de 240 alunos das
escolas EBS Alvide, IBN Mucana, EB Alapraia, EBS Cidadela e
EB Santo Antdnio da Parede, que tiveram a oportunidade de
visitar o Oceandrio de Lisboa, a Area Marinha Protegida das
Avencas e de participarem em workshops tematicos sobre
biodiversidade e lixo marinho, culminando em um batismo
de mergulho muito especial, nas piscinas do Complexo
Desportivo e Municipal da Abéboda.

No final do ano as experiéncias foram partilhadas pelos
alunos, no Kids Dive Summit Cascais, sessdo que ainda
contou com dois painéis tematicos dos cientistas Gongalo
Silva e Nuno Vasco Rodrigues.

Desde 2018, Cascais ja envolveu cerca de 960 alunos neste
Projeto que pretende promover uma maior literacia azul.

Projeto + MAR

Os alunos do 102 C da EBS Helena Cidade Moura e do 102
E1 da ES de Cascais, participaram no Projeto +MAR. Esta
iniciativa consiste em sensibilizar os alunos para os
impactes causados pelo lixo e sobre a importancia de
preservar os oceanos, incentivando a reflexdo sobre os
seus hdabitos de consumo e a necessidade de reduzir a
producao de residuos.
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A primeira sessao decorreu em cada uma das
escolas, tendo sido recolhidos 4 e 5 Kg nas escolas
respetivas. A segunda sessao realizou-se na praia da
Rainha, em Cascais onde os alunos da ES de Cascais
conseguiram recolher 9 kg de residuos.

Durante estas acOes foram recolhidos diversos tipos
de residuos, desde beatas, cabos, esferovite, redes
de pesca, embalagens de plastico e pedacgos de vidro.
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PATRULHA DO AMBIENTE
DIARIO DE BORDO 2024/2025
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GALERIA DOS ODS’S
EM EXPOSICAO NA QUINTA DO PISAO

Decorreu, durante o més de junho a exposicdo “ Galeria dos ODS’s”, com
a representacdo artistica de 28 telas elaboradas por alunos de escolas de
Cascais sobre os diferentes Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

As expectativas foram superadas, e todos os trabalhos mereceram
especial destaque, contudo os trabalhos vencedores do ano letivo
2024/25, foram as telas elaboradas pelos alunos da turma do 32 ano da
EB/JI Horténsia Diogo Correia com o ODS 6 e da turma 92C da EBS lbn
Mucana com a representacdo do ODS 16.

Parabéns a todos os participantes!

Partilhe as iniciativas da sua escola, enviando as noticias para: sensibilizacao@cascaisambiente.pt

Um especial agradecimento aos contetdos e artigos do JORNALECO redigidos pelos alunos e professores das escolas:

* EBS Alvide

* EB Fausto Cardoso Figueiredo
e EBRadlLino

* EB Horténcia Diogo Correia

* Saint. Julian’s School

* EB Padre Agostinho da Silva
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