
iREC – Inovar a reciclagem 
Sistema de Incentivo à Devolução de Embalagens de Bebidas em Cascais 

Resultados – Janeiro 2021 



 
6 380 Embalagens recolhidas 

98%  PET e latas 

 
2500 utilizações  
9956 Citypoints 

 
RVM’s em funcionamento 99,5% do tempo 

Metas alcançadas 
De 14 a 31 de Janeiro 2021 



Metas alcançadas 
De 14 a 31 de Janeiro 2021 

Lojas Número de clientes Lata e plástico Vidro Soma Embalagens Citypoints 

Continente Cascais Shopping 298 1105 13 1118 1790 

E. Leclerc S. Domingos de Rana 227 931 16 947 1449 

Pingo Doce Estoril Amoreira 593 949 26 975 1432 

Mercado Municipal de Cascais 347 980 18 998 1194 

Continente Modelo Tires 164 577 9 586 865 

Continente Bom Dia Parede 287 512 18 530 860 

Pingo Doce Alvide 164 485 2 487 818 

Pingo Doce S. João Estoril 171 450 4 454 790 

Auchan Cascais 248 279 6 285 470 

Total 2499 6268 112 6380 9668 



Análise por loja 
 



Auchan 

248 Utilizadores 
285 Embalagens 
470 Citypoints 
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Vidro



Continente Cascais Shopping 

 298 Utilizadores 
1118 Embalagens 
 1790 Citypoints 
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Continente Bom dia Parede 

287 Utilizadores 
530 Embalagens 
860 Citypoints 
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Continente Modelo Tires 

164 Utilizadores 
586 Embalagens 
865 Citypoints 
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E. Leclerc 

227 Utilizadores 
947 Embalagens 
1449 Citypoints 
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Pingo Doce Alvide 

164 Utilizadores 
487 Embalagens 
818 Citypoints 
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Pingo Doce Estoril Amoreira 

593 Utilizadores 
975 Embalagens 
1432 Citypoints 
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Pingo Doce São João de Estoril 

171 Utilizadores 
454 Embalagens 
790 Citypoints 
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Mercado Da Vila de Cascais 

347 Utilizadores 
998 Embalagens 
1194 Citypoints 
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Troca de pontos 
  

0,05€ 

garrafas 

acima  

>0,5 e <2L  

= 2 city 

points 

 

 

valor do 

Incentivo 

0,02€ 

garrafas 

0,1 a 0,5L 

= 1 city 

point 

Prémios mais procurados! 
 

 
• Cadernos reutilizáveis Infinite book 
• Kit de palhinhas aço inoxidável 
• Escovas de dentes em bambu 

• Bee’swraps 
 

Novos prémios em breve! 
 



Lições e desafios! 

  



   
Primeiras conclusões para o período de 14 a 31 de Janeiro 2021: 
 
• 98% das embalagens recolhidas são de plástico. 
 
• Inclusão recente das bebidas alcoólicas   muitas garrafas de vinho ainda são rejeitadas. 

Com as atualizações diárias que realizamos, os quantitativos de vidro devem aumentar 
rapidamente. 

 
• Recolha diária errática: os utilizadores acumulam embalagens para fazer depósitos pontuais 

mais importantes. Não se deslocam todos os dias com poucas embalagens. 
 
• Maior é a loja, maior é a quantidade de embalagens recolhidas. 
 
• Maior utilização das RVMs aos fins de semana. 
 
• As RVM’s localizadas em parques de estacionamento ou  perto de um acesso encerrado tem 

uma taxa de utilização menor do que as outras situadas na frente de loja. 



  Desafios  
 
Ecopontos das embalagens rejeitadas: 
 
Feedback variado das lojas : embalagens abandonadas no chão, colocação de lixo indiferenciado 
(sacos de lixo comum, eletrodoméstico, etc). 
Algumas lojas optaram por não os disponibilizar. 
Qual a vossa opinião? 
 
Inclusão de bebidas alcoólicas no projeto 
 
Envio de relatórios diários para  inclusão de novas referências.  
As embalagens mais rejeitadas são de vinho e de marcas brancas . 
 
Sensibilização das equipas das lojas 

 
Reforçar a formação para as equipas das lojas sobre sobre o enquadramento geral do projeto , a 
app Citypoints e os prémios disponíveis : 
- Partilha com os gerentes de loja de notícias; 
- Envio de briefings para afixar e partilhar com as equipas . 

 
 
 



Próximos passos! 
Ações de sensibilização 
Oferta dos retalhistas 

  



  
 
Ações de sensibilização 

 
 
- Incentivar os consumidores a utilizar as máquinas 
 
- Apoiar na instalação da aplicação City Points Cascais 
 
- Partilhar conhecimentos sobre a economia circular e os 
benefícios da reciclagem. 

 

Objetivo 



  
 
Ações de sensibilização 

Zero Waste Lab 
 

Associação sem fins lucrativos fundada em 2017, com a 
missão de promover o conceito Lixo Zero e contribuir para a 

sustentabilidade e transição para um futuro sem lixo.  
 

Vasta experiencia em: 
Organizações de evento a caracter ambiental  

(limpezas de praias, apanha de beatas) 
Workshops lixo zero 

Consultoria para entidades públicas e/ou empresas. 

Entidades parceiras 

Divisão da juventude da Câmara Municipal de 
Cascais  

 
Programa “Voluntários Cascais Jovem” :  

 
Vasta experiencia no apoio a implementação de 

projetos e eventos desenvolvidos pelos serviços da 
Câmara Municipal de Cascais. 



  

 
Ações de sensibilização 
Reorganização devido ao novo confinamento e o cancelamento das ações não 
essenciais: 

Conversas online sobre os temas ligados ao iREC: 
Economia Circular, Vida Lixo Zero, Reciclagem. 

 
Realizados pela Zero Waste Lab. 
 
Evento de acesso livre e transmitido em direto nas redes 
sociais da CMC e da Cascais Ambiente. 
 

Datas: 
18 de Fevereiro – 17h 

25 de Fevereiro 2021 – 17h 
04 de Março 2021 – 17h 

 

Arranque das ações de sensibilizações in situ 
 
 
Vários promotores juntos a cada máquina durante 5 
dias 
(3 dias uteis e 2 dias de fim de semana) 
 

Datas: 
 

em função do alivio das medidas de contingências 
(1ª ou 2ª semana de Março?) 

Fevereiro Março 



  
 
Ofertas dos retalhistas 

 
 
Proposta de prémios para disponibilizar mensalmente: 
 
Exemplo: 50 eco sacos reutilizáveis  
(Enviar fotografia em alta resolução do saco para upload na app) 
 
Com o prolongamento do confinamento geral, as lojas da CMC para 
levantamento dos prémios deverão manter-se fechadas, pelo que sugerimos que 
os eco-sacos sejam levantados nas vossas lojas, bastando para isso o munícipe 
apresentar o voucher.  
Caso concordem, explicaremos as vossas equipas como dar baixa dos prémios. 
 
 



iREC – Inovar a reciclagem 
Sistema de Incentivo à Devolução de Embalagens de Bebidas em Cascais 


