1 folha de couve portuguesa

1 talo de aipo

1 laranja (sumo)

1 dedo de gengibre fresco

1/2 maca vermelha

1 colher de café de curcuma

1 colher de cha de erva doce moida
300 ml de dgua com gas

1raminho de hortela

Corte a folha de couve rejeitando os veios maiores. Passe-a em dgua fria e esprema-a.
Corte o talo do aipo. Descasque e corte o gengibre. Introduza no copo misturador.
Acrescente a macga cortada mas com a casca, o sumo de laranja, a curcuma e a erva doce
e, por fim, a dgua. Triture alguns minutos. Filtre o liquido e sirva fresco, com um raminho
de hortela.




