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A — Desvio para a Bala de Cascais
Deviation for Cascais bay.

B — Farol e fortaleza de Santa Marta
Santa Marta fortress and lighthouse.

C — Arribas Baixas da Boca do Inferno

Boca do Inferno low cliffs, “-~n — Rota do Ocidente

T i

D — Farol da Guia | Guia lighthouse. :,::LTR':::: I(F:;I!a)tn traily "'.‘

E — Fortaleza de Nossa Senhora da Guia Y
Nossa Senhora da Guia fortress, M- = gzt:a::e?)CIdente \

B Eartalac e Sao dtoaie CEEANOS West Route (deviations) s
S&o0 Jorge de Citavos fortress, .ee_ Etapas da Rota (inicio) \_‘

G — Lapias e algares cal;érios de Oitavos Route parts (start) it
Limestone lapiaz and shafts of Oitavos. _ k

H — Farol do Cabo Raso ;Zr:sg;;ssde RS \‘-..
Cabo Raso lighthouse. — Baterias de defesa 5

| — Acesso as dunas da Cresmina Defense batteries ‘:
Entry to the Cresmina dune walkways, _Fottolazas !,-

J — Acesso a praia do Guincho Eorlrosses ;.
Entry to Guinche beach. — Farbis o

K — Chaminé vulcanica do Guincho Lighthouses .,)
Gulncho volcanic chimney., il

L — Fortaleza do Guincho | Guincho fortress. = CRlittos de intarpRideae .r" !

Observacio de aves -

Crisscrossed |lodes of Abano cliffs, Birdwatching i
N — Desvio para variante da Biscaia L Mirad U oL y

Deviation for Biscaia alternative trail. Viewpoints
O — Malveira da Serra | Malveira da Serra.
P — Forno da cal do Pisdo | Lime kiln of Pisio,
Q — Capela de Porto Covo | Porto Covo chapel.
R — Eira dos Fornicos | Fornicas thrashing flaor.

S — Estabulo do Refildo | Cattle stable of Refilaa.

Interpretation centers ’
M — Filées entrecruzados das arribas do Abano i _ i

T — Barragem do Rio da Mula | Rio da Mula dam. s

U — Torre da Pedra Amarela (Campo Base) '
Pedra Amarela tower. 7l

V — Santudric da Peninha | Peninha sanctuary. .."

W — Estrada do Cabo da Roca (N247)
Cabo da Roca road (N247).

X — Aldeia da Biscaia | Biscaia village. ’
¥ — Aldeia de Figueira do Guincho 'I‘
Figueira do Guincho village. &
Z — Desvio para miradouro da Ponta da Abelheira if
Deviation to Ponta da Abelheira viewpoint, ',-’
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The Charm of the Atlantic Coast "
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— Rede vidria principal | Main roads
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) o R Sintra-Cascais Natural Park o da Gi Sy e
UNIAQ EUROPEIA m‘- {_ - Sitio de Importancia Comunitaria (SIC) Sintra-Cascais,_
! Sintra-Cascais site of Community Importance (SCI) "'-.,_.
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FICHA TECNICA | TECHNICAL DATA
Localizagio | Location: Concelho de Cascais

T:me de percurse: Peguena Rota

Type of trail: Small Route

Distincia | Distance: 47 km

Duracdo | Total time; 10h00

Altitude maxima / minima: o

Maximum / minimum heights: 473m / Om
Desniveis acumulados:

Accumulated altitude difference: 2.081m

Grau de dificuldade | Difficult level:

Il - Moderadamente Dificil (desniveis acentuados)
Il - Moderately Difficult (with steep stretches)
Ponto de partida | Point of departure:

Ecocabana - Cascais GPS 387 41'39"N | 92 25"22" W
Ecocabin - Cascais GPS 38° 41'39"N |9 25°22" W
Epoca aconselhada | Recommended months:
Todo © ano. Atengéo ao calor no verdo e ao piso

‘escorregadio no inverno.

All year. Be careful to heat during summer and
slippery floors on winter.

SINALETICA | SIGNAGE
Marcas com tinta amarela e vermelha
Signs with yellow and red ink

Mudanga Mudanca
Caminho Caminho de direcio  de direcdo

certo errado & esquerda adireita
_ I [
® FGNP I I
Right Wrong Turn Turn
path path Left Right

RECOMENDACOES AOS CAMINHANTES
RECOMMENDATIONS FOR WALKERS
— Evite andar sozinho e siga sempre pelo trilho
sinallzado | Avoid walking alone and always follow
the signposted trail,
— Use roupa e calgado confortdvel, adequados a
estagdo do ano | Use comfortable shoes and
clothes appropriate to the season.
— Mantenha a tranquilidade dos locais;
Keep the tranquillity of the sites.
— Néo abandone o lixo; leve-o até ao local de
recolha mais préximo | Do not leave trash; take it
to the nearest collection site;
— Respeite a propriedade privada;
Respect private property.
— N#o danifique a flora e observe a fauna & distancia;
Do not damage the flora and fauna, observe it
fram a distance,
— Desfrute da natureza, evitando fazer barulhos;
Enjoy nature, avoid making noise.
— Nio faga fogueiras | Do not make fires.
— N3o colha amostras de plantas ou rochas;
Do not collect samples of plants or rocks.

CONTACTOS UTEIS
USEFUL CONTACTS

Numero de Emergéncia Nacional 112
National Emergency Number

505 Floresta | SOS Forest nz

Camara Municipal de Cascais 21 487 5000
Cascais Municipality

Bombeiros Voluntdrios de Cascais 21482 8400

Yolunteer Fire-flahters of Cascals

GNR de Alcabideche

Republican National Guard 21765 3310

MAIS INFORMACOES
Additional Information

®
cascais.pt
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CASCAIS AMBIENTE



