


 

Desde 2008, a Cascais Ambiente  organiza o Clean up 

the Atlantic, uma ação de limpeza no litoral de Cascais, 

com os seguintes objetivos: 

 

• Alertar para a problemática da poluição marinha e 

todos os problemas dela resultantes 

• Sensibilizar a opinião pública para a necessidade da 

limpeza do oceano 

• Remover um número significativo de lixo no meio 

marinho 

• Incentivar a prática de mergulho em Cascais 

• Promover o convívio entre “amantes” dos oceanos 

ENQUADRAMENTO E OBJETIVOS 



PARCEIROS 
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Local: Baía de Cascais 

 

50 mergulhadores com escafandro e em apneia 

 

Retirada de animais presos em armadilhas de pesca 

 

 

LIMPEZA SUBAQUÁTICA 



Local: Boca do Inferno (entre o Farol de Santa Marta e o Mexilhoeiro) 

 

150 voluntários 

 

Participantes entre os 5 e os 75 anos 

 

 

 

 

 

LIMPEZA TERRESTRE 



500 Kg 

em 2 horas 

RESÍDUOS RECOLHIDOS 



• Associação Claro Cascais 

 

• SacOff 

 

• Salesianos do Estoril 

 

• Trabalhos do projeto +MAR 

 

 

 

 

 

ESPAÇO EXPOSITIVO 



• Criação de 3 painéis 

apelando ao consumo 

sustentável 

 

 

• Estes painéis oferecem 

opções sustentáveis 

que podem ser 

utilizadas no dia-a-dia 

de cada um 

 

 

 

 

 

 

ESPAÇO EXPOSITIVO 



FACEBOOK SITE CASCAIS AMBIENTE / CMC   

COMUNICAÇÃO 
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voluntarios resíduos

12 ANOS 
 
1600 
VOLUNTÁRIOS 
 
9,5 TONELADAS 
DE RESÍDUOS 
 
 

BALANÇO GLOBAL 

A quantidade de resíduos diminuiu bastante este ano, o que poderá ser um reflexo da 

melhoria no ambiente de Cascais e uma mudança na consciência coletiva. 




