


 

Desde 2008, a Cascais Ambiente  organiza o Clean up 

the Atlantic, uma ação de limpeza no litoral de Cascais, 

com os seguintes objetivos: 

 

• Alertar para a problemática da poluição marinha e 

todos os problemas dela resultantes 

• Sensibilizar a opinião pública para a necessidade da 

limpeza do oceano 

• Remover um número significativo de lixo no meio 

marinho 

• Incentivar a prática de mergulho em Cascais 

• Promover o convívio entre “amantes” dos oceanos 

ENQUADRAMENTO E OBJETIVOS 



PARCEIROS 

https://www.google.pt/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwii2fntlrrbAhXEWRQKHWxmCSUQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sailorsfortheseaportugal.org/contact&psig=AOvVaw1yIjFVZ97py3EF9lF3DG7H&ust=1528207458871000
https://www.google.pt/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjeuvuKl7rbAhWCwxQKHbVwCa0QjRx6BAgBEAU&url=https://twitter.com/ahlerslindley&psig=AOvVaw2fmIKjPc4_hXv7lJBVKuUp&ust=1528207582732942
https://www.google.pt/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjMqeSfl7rbAhVBlBQKHc_GBqAQjRx6BAgBEAU&url=http://addicted-to-style.com/let-me-introduce-you-to-breklim/&psig=AOvVaw0YP0xb-jja4hSiZ6sirLQq&ust=1528207640668896
https://www.google.pt/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjBtffTl7rbAhUEtBQKHWQRBEYQjRx6BAgBEAU&url=https://www.youtube.com/watch?v%3DQ9gvdNwDZXQ&psig=AOvVaw13DfaAQstVNA6qQ6Hlw4aT&ust=1528207752376469


LIMPEZA SUBAQUÁTICA 

Local: Baía de Cascais 

 

50 mergulhadores com escafandro e em apneia 

 

Retirada de 50 animais presos em armadilhas de pesca, entre os quais estrelas-do-mar, 

caranguejos, polvos, anémonas e um safio 

 

 

 



LIMPEZA TERRESTRE 
 
Local: Boca do Inferno (entre o Farol de Santa Marta e o Mexilhoeiro) 

 

115 voluntários 

 

Objetos curiosos encontrados: Bateria de automóvel, petardos, carteira  

 

 

 

 

 



TOTAL DE LIXO RECOLHIDO 
 

1,2 toneladas 

em 2 horas 



ESPAÇO EXPOSITIVO 

Desafio: copos de plástico 

 

Durante 1 mês, a Cascais Ambiente recolheu 

copos descartáveis na empresa. Foram 

recolhidos 4691 copos 

 

Estes copos foram reciclados através do 

equipamento Plástic0circular e criaram uma 

peça que marca o compromisso da empresa 

em acabar com os copos descartáveis na 

Cascais Ambiente 

 

Os voluntários tiveram a oportunidade de 

participar no processo de reciclagem destes 

copos  

 

 

 

 

 

 



ESPAÇO EXPOSITIVO 

Colégio Saint Julians 

 

SacOff 

 

Transformação de t-shirts em sacos de 

compras reutilizáveis 

 

 

Beata no chão gera poluição 

 

Sensibilização da população para o impacte 

das beatas de cigarro no ambiente 

 

 

 

 

 

 



ESPAÇO EXPOSITIVO 

Associação 10 milhões na Berma da Estrada 

 

Construção de um cordão de beatas de 

cigarro, utilizando beatas recolhidas no 

concelho de Cascais em ações anteriores 

 

O objetivo é sensibilizar a população para o 

impacte que as beatas de cigarro têm no 

ambiente 

 

Esta associação pretende bater um record do 

Guiness com o maior cordão de beatas de 

cigarro do mundo 

 

 

 



ESPAÇO EXPOSITIVO 

Breklim 

 

Exposição de pranchas de surf ecológicas 

 

Esta pranchas são produzidas com base em 

madeira criptoméria da ilha de São Miguel, nos 

Açores 

 

São um substituto das pranchas convencionais, 

feitas de materiais plásticos e com uma 

durabilidade muito inferior 

 

 

 

 

 

 

 



COMUNICAÇÃO 

FACEBOOK 

SITE 
CASCAIS 

AMBIENTE / 
CMC   

JORNAL C 

LOJA CASCAIS E CASCAISHOPPING 



BALANÇO GLOBAL 
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voluntarios lixo

11 ANOS 
 
9 TONELADAS 
DE RESÍDUOS 
 
1400 
VOLUNTÁRIOS 


