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“Clean up the Atlantic” 2017

ENQUADRAMENTO E OBJETIVOS

Desde 2008, a Camara Municipal de Cascais, através da Agéncia Cascais Atlantico e
atual Cascais Ambiente organiza o “Clean up the Atlantic”, uma acdo de limpeza do
litoral no concelho de Cascais. Esta a¢do engloba uma limpeza subaqudtica na Baia de
Cascais, contando também com o apoio de voluntdrios em terra. No anexo | pode ser
consultado o programa da edi¢do deste ano do “Clean Up the Atlantic”.

Os objetivos desta agdo de sensibilizagao sao:

e Alertar para a problematica da poluicdo marinha e todos os problemas dela
resultantes;

e Sensibilizar a opinido publica para a necessidade da limpeza do oceano;

e Remover um nimero significativo de lixo no meio marinho;

e Incentivar a pratica de mergulho em Cascais;

e Promover o convivio entre “amantes” dos oceanos.
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ACAO DE LIMPEZA SUBAQUATICA | BAiA DE CASCAIS

Nesta 102 edi¢cdo do “Clean up the Atlantic”, a agdao contou com 62 mergulhadores, em
apneia e com escafandro auténomo, que retiraram cerca de 714 Kg de lixo do fundo da
Baia de Cascais. Tendo sido apoiados por uma embarcac¢ao do Clube Naval de Cascais
gue recolhia o lixo mais pesado e transportava-o até terra onde as equipas da Cascais
Ambiente o rececionava. O lixo de pequenas dimensdes e mais leve foi transportado
pelos voluntarios em pranchas de Paddle Surf, da escola do Clube Naval de Cascais.
Nesta edi¢cdo, contou-se ainda com a presenca de uma boias, cedidas pelo Grupo
Lindley que este ano se juntou ao evento e que facilitavam a emersao dos residuos.
Este tipo de solucdo foi uma mais-valia para a campanha deste ano a qual serd
importante manter nas ag¢des futuras.

Este ano, registou-se um aumento de voluntarios para o mergulho, no entanto, apenas
esteve, apenas esteve presente uma escola de mergulho (Cascais Dive-Center) apoiada
em parte pela Cipreia, o que criou algumas dificuldades ao nivel da logistica do
material de mergulho.

Entre os materiais recolhidos encontravam-se armadilhas de pesca, pneus, garrafas
(vidro), pecas de metal, redes, luvas, bateria, radio portatil, tambor de maquina de
lavar roupa, porta de armdrio entre outros.

Os animais presos nas armadilhas de pesca que, ao ficarem abandonadas no fundo do
mar, continuam a praticar pesca-fantasma, foram devolvidos ao mar. Foram
devolvidos cerca de 25 animais, entre estrelas-do-mar, polvos, ouricos-do-mar e um
peixe-trombeta.
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ACAO DE LIMPEZA TERRESTRE | BOCA DO INFERNO

Em 2013, a Cascais Ambiente propds um alargamento da 4rea geografica de atuagao
desta ac¢do, atuando também na orla costeira. Em 2017, esta agao concretizou-se junto
a Boca do Inferno, contando com 48 voluntarios, que retiraram cerca de 306 Kg de
residuos deste local. A zona de intervencdo caracteriza-se pela presenca de muitas
rochas, sendo muito utilizada por pescadores ludicos, verificando-se uma grande
quantidade de residuos presos nas cavidades das rochas.

Entre os residuos recolhidos encontraram-se maioritariamente garrafas de vidro, latas,
embalagens de plastico e fios de pesca.

Apds a agao, os voluntarios fizeram uma pequena caminhada até a Baia de Cascais

para se juntarem aos restantes voluntarios na entrega de certificados e almoco.
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BALANCO DE DEzZ EDICOES DO “CLEAN UP THE ATLANTIC”

O evento “Clean Up the Atlantic” realiza-se em Cascais desde de 2008, tendo este ano
celebrado a 102 edigdo. Neste sentido, apresenta-se um pequeno balango destas dez
edicoes quer a nivel da quantidade de residuos recolhidos quer a nivel da participacado
de voluntdrios nesta iniciativa.
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Relativamente a quantidade de residuos recolhidos constata-se que em 2009 foi um
ano atipico, mas ao longo dos anos tem se vindo verificar um padrao e estabilizagao da
guantidade de residuos.

O numero de voluntarios a participar nesta iniciativa teve um valor elevado nas
primeiras edi¢Oes, logo apds verificou-se um decréscimo, no entanto, o nimero
aumentou e tem se mantido constante nos ultimos anos.

Desde a primeira edicdo, foram ja retiradas perto de 12 toneladas de lixo do oceano,
por mais de 1200 voluntarios.
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COMUNICACAO

A divulgagao do “Clean up the Atlantic” foi feita através do site da Camara Municipal
de Cascais, assim como as inscricbes dos participantes. A divulgacdo através dos
parceiros desta iniciativa (Cascais Dive, Nautilus-sub, APPSA, MARE, APLM, Sailors for
the Sea, Grupo Lindley, Plasticus Maritimus) teve, mais uma vez, um papel
preponderante para a inscricdo de voluntarios. A divulgacdo feita pela Cascais
Ambiente através da lista de contactos de voluntarios de anos anteriores foi também
bastante eficaz. As redes sociais, nomeadamente o facebook da Cascais Ambiente, foi
também um excelente veiculo de divulgacdo do evento (anexo Il). Este ano a estratégia
de comunicagdo via facebook consistiu na publicagdo semanal de alguns factos
importantes sobre o lixo marinho, de modo a sensibilizar os utilizadores para essa
guestdo e incentivando a participacdo na iniciativa.

MEIO DE DIVULGAGCAO PERCENTAGEM ’

Parceiros 51%
Lista de Contactos de anos anteriores 15%
Internet/Facebook 25%
Amigos 9%




CusTOoS

T-shirts

Copo comemorativo 102 edi¢ao

Almocgo

Telas comemorativas

Workshop Skeleton Sea

Effect

Effect

Auchan

Advice Makers

TOTAL
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457,31€

304,42€

736,59€

110,7€

1017€

2 626,02€

Este ano houve um aumento de custos associados ao evento, uma vez que era a 102

edicdo da iniciativa e pretendia-se uma renovagao da imagem do evento, por isso

optou-se por oferta de um brinde comemorativo da edi¢dao (anexo lll) e a produc¢do de

telas (anexo IV).

A introducdo de um workshop em simultaneo com a a¢do de limpeza tinha o objetivo

de atrair a populagao presente no local para se envolver na problematica do lixo

marinho (anexo V). Nas outras edigdes havia presente um cubo onde eram

depositados os residuos e ficavam expostos de modo a alertar para o problema do lixo

no mar, no entanto, este ano nao foi possivel a colocacao dessa caixa por esta se

encontrar bastante danificada.



ANALISE SWOT

- Boa organizagdo e coordenagdo entre os varios elementos
da equipa, sendo uma equipa bastante inexperiente neste
evento;

- Aumento do espaco de tendas para as escolas de
mergulho;

- Presenca de uma escola de Paddle Surf possibilitou o
transporte de residuos para terra de forma mais expedita;

- Baixo custo do Almogo;

- Excelente organizagdo das montagens e desmontagens de
material;

- Disponibilizagdo de lugares de estacionamento para todos
os voluntarios (mergulhadores e da limpeza terrestre);

- Criagdo de uma zona para que os mergulhadores pudessem
descarregar o material pesado perto do evento;

- Utilizagdo de boias para a emersdo dos residuos.

- Envolvimento da comunidade piscatéria, como forma de
sensibilizagao;

- Transmitir filmagens em direto do fundo da Baia durante a
limpeza subaquatica;

- Envolvimento de mais escolas de Paddle Surf em edigdes
futuras;

- Limpeza de areais em busca de pequenos e/ou
microplasticos, como forma de alertar para esta ameaca
quase invisivel;

- Atribuicdo de verba para as escolas e lojas de equipamento
de mergulho para que estas se envolvam no evento;

- Atribuicdo de um prémio a pessoa que trouxer o residuo
mais original;

- Convidar uma “cara famosa” para ser padrinho/madrinha
desta iniciativa;

- Fazer uma exposicdo no CascaisShoping alusiva a este

tema.
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PONTOS FRACOS

- Alguns voluntdrios inscritos ndo apareceram
- Poucas escolas de mergulho envolvidas no
dia do evento;

- Numero elevado de eventos nos fins de
semana em maio torna dificil a marcagdo de
data do “Clean up the Atlantic”;

- Poucas embarcagdes no apoio aos

mergulhadores.

AMEACAS

- Falta de adesdao dos mergulhadores e outros
voluntarios;

- Tentativa por parte dos pescadores de
recuperarem as suas artes de pesca (para
venda do ferro);

- Sobreposicdo de data com os diversos
eventos que ocorrem no més de maio;

- A continua deposicdo de lixo no mar por falta

de informacao.
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PERSPETIVAS FUTURAS

A iniciativa “Clean up the Atlantic” consiste numa agdao com bastante sucesso, onde é
retirada anualmente uma grande quantidade de lixo da orla costeira e fundo do mar.

A nivel de divulgagao, dever-se-a continuar a apostar nas redes sociais, por serem
excelentes veiculos de divulgacdo e angariagdo de voluntarios. A divulgacdo para
contactos de voluntdrios que participaram em edi¢Ges anteriores e através de
parceiros é também uma boa aposta, a qual devera continuar.

Em relagdo ao material de mergulho, é fundamental o envolvimento de varias escolas
de mergulho para garantir material suficiente para todos os participantes.
Futuramente, pode considerar-se uma retribuicdo financeira a estas escolas, de forma
a garantir a sua presenca no dia do evento.

A remocao de residuos do fundo do mar e o seu transporte até terra sdo dois grandes
desafios para o sucesso da campanha, o envolvimento de escolas de Paddle Surf ou
outros desportos nauticos € uma boa excelente ajuda. A utilizacdo de boias para a
emersao dos residuos do fundo do mar é outra solu¢do que se mostrou bastante eficaz
e que devera ser considerada em edicdes futuras.

E de salientar o papel fundamental que os parceiros tém neste tipo de campanhas,
quer a nivel da divulgacdo para a angariacdo de participantes, como também no apoio
logistico da acdo (disponibilidade de equipamento de mergulho, fornecimento de
material de auxilio para a remocao de residuos).

A coordenacdo com outras atividades a decorrer no més de maio continua a ser um
fator fulcral na organizacdo deste evento, quer devido a drea disponivel, quer ao
impacto da prépria iniciativa nos media.

O feedback dos voluntarios ao longo dos varios anos de participacao é que nas varias
edicdes a quantidade de lixo é semelhante em quantidade e no tipo, tornando-se
assim num fator de desmotivacdao na participacao dos voluntdrios. Assim em edi¢des
futuras dever-se-a perceber junto dos parceiros a existéncia de pontos criticos.

A presenca de “celebridades” darda um impulso a este tipo de iniciativas, promovendo
uma visibilidade desejada e alavancando o vetor de sensibilizacdo ambiental.
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Nesta edicdo em simultaneo com a a¢do de limpeza realizou-se um workshop de
sensibilizagdo para a problematica do lixo marinho, em que as familias dos
participantes que estariam sé a acompanhar ou apenas transeuntes também puderam
participar na iniciativa. O workshop consistia na criagdo de uma peca artistica
utilizando residuos de plastico encontrados nas praias, esta peca ficara exposta no
Centro de Interpretacao Ambiental da Pedra do Sal (S. Pedro do Estoril). Esta primeira
experiéncia de workshop de sensibilizagdo contou com poucas pessoas envolvidas uma
vez que era novidade, porém considera-se que estas formas de sensibilizacdo inseridas

na iniciativa “Clean Up the Atlantic” é uma mais-valia para alertar para o problema do
lixo no mar, nomeadamente, plasticos.

11
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ANEXO I — PROGRAMA CLEAN UP THE ATLANTIC 2017

CLEAN UP
THE ATLANTIC

10t EDICKO

27 MAIO 2017
LIMPEZA SUBAQUATICA - BAIA DE CASCAIS

(exclusivo para mergulhadores)

LIMPEZA DO LITORAL - COSTA DA GUIA

Programa:
10h0O0 | Inicio da limpeza
13h00 | Entrega de certificados

13h30 | Almogo na Baia de Cascals

Inscricdes em: www.cascaisambiente.pt

Parcaros: Apolos

o mmEm v e THREP 8 D fifom B ol OS2 S

CASCAIS

Tudo comega nas pessoas
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ANEXO II — PUBLICACOES NO FACEBOOK

Publicagbes Abertura das inscrigies 27/04/2017

Cascais Ambiente
5y 21h-€

Relembre o ultimo “Clean Up the Atlantic” e prepare-se para a sua 10°
edi¢do que sera ja no proximo dia 27 de maio. Mais uma vez teremos
a limpeza subaquatica na Baia de Cascais e da orla costeira na Costa
da Guia.

Inscreva-se aqul até a 23 de malo!

Inscricdes aqui: hitp/iwww.cascaisambiente pt/.. /clean-up-the-
atlantic-27-ma..

Clean Up 2016 | Baia de Cascais

Mais de uma centena de voluntarios, entre 0s
quais atores da nova sene juvenii ga TVI "Massa
Fresca” juntaram-se na Baia de Cascais parao
“Clean Up the AL

YOUTUBE COM

P Cascals Ambiente Past de reforgo dia 10/5/2017

_\
. 4 105 &8 1730 - @
De acordo com o Top 10 de Lixo Marinho da APLM - Assoctacado
Portuguesa do Lixo Mannho, as beatas de cigarro sdo o item de lixo
marinho que aparece em malor quantidade nas praias portuguesas E.
segundo a Portugal sem beatas, estima-se que em Portugal, a cada
minuto, vao parar ao chao cerca de 7 000 beatas de cigarro

Diga ndo as beatas no chao e junte-se a 10° edigdo do Clean Up The
Atlantic, no dgia 27 de maio. as 10h na Baia de Cascais

Venha fazer a diferenga pelo Nosso Oc . Ver Mais

“Clean up the Atlantic” 2017

Publicagées  Post de reforgo dia 2/5/2017

Cascals Amblente
Yy 44min- €

Este ano 2@ ONU Organiza¢ao Das Nagdes Unidas alertou-nos para o
grande problema do lixo provocado pelos plasticos nos oceanos
Estima-se que 80% de todo o lixo que se encontra no mar, leve
origem em terra, sendo o plastico o ixo marinho © Mais representado.

Para minimizar este problema diga ndo ao piastico descartavel e
partxipe na edido deste ano do “Clean Up the Atlantic”

Inscreva-sel  Ver Mals

Clean Up the Atlantic - 27 maio 2017 | Cascais
Ambiente

Apbs 3 agi0 iremos oferecer a todos 03 voluntirics um almogo na Baia de
Cascais, com entrega de cedificados e lembrangas

CASCAISAMBIENTE 21

@ Cascais Amblente Post de reforgo dia 14/5/2017
. 19h €

Nos Ultimos 10 anos, produziu-se mais piastico do que nos 100 anos
anteriores, € de todo o plastico produzido no nosso planeta, ainda ndo
desapareceu um grama. Por exemplo, o tempo de degradacio de
uma garrafa de plastico ou fralda descartavel & de aproximadamente
450 anos

Reduza 0 seu consumo € ajude a fazer desaparecer esse piastico do
mar e da orla costeira participando em mais uma edi¢do do Clean Up
the Atlantic!

Inscricdes. hitp //www cascaisambiente pt/ . /clean-up-the-a

Ver Mais
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{’:} Cascais Ambiente Post de reforgo dia 23/05/2017 (ultimo

#7%, Cascais Ambiente Ppost de refore dia 17/5/2017 e dia de insericdes)

- : A 10° edigdo do Clean Up the Afantic realiza.se ja no proximo sabaco, 27
Nas praias portuguesas os cotonetes sdo o segundo ikem de ixo de maio, na Baia de Cascais. Anda esta a tempo de se nscrever € juntar-
marinho mais encontrado (fonte. APLM - Associacdo Porluguesa do se 3 nds nesta Importante agdo de conservacdo dos NOSSOs OCeanos.
Lixo Marinho). Surgem nas praias porque sdo detados no sistema de Participe!
esgotos domeésticos. As estagdes de tratamento ndo 0s conseguem InScreva-se alé 4 maia-nofie de hoe atraves do formukdnio
filrar ¢ acabam no mar representando um perngo para a vida marinhal hitp/www.cascatsambeente pt . /clean-up-the-atlantik-27-ma

Deposne 0s cotonetes nos sacos do lixo domestico e opte por
cotonetes com bastdo de papelao ou bambu

E no proximo dia 27 de maio participe em mais uma ... Vier Mais

CLEAN UP
THE ATLANTIC

27 MAIO 2017
LIMPEZA SUBAQUATICA - BAIA DE CASCAIS

{ .
LIMPEZA DO LITORAL - COSTA DA GUIA
Programs:

WHOO | nicia an Wmpers

TIN0O i mirwgs de cartfcades

TIRIO | Abmvadn ma Rals de Casinin
SAataer Fovadnion

’) - vu TR w ;:)—-'-ml-‘ o &

CASCAIS

LIV

Cascais Ambiente Post de convite para o workshop no dia
13- € do "Clean Up the Atlantic"

255 as 1

eyt

Metade do plastico que usamos diariamente & descartavel, por vezes ndo
reciclavel e com a “ajuda” do vento e da chuva chega aos nossos
oceanos. No proximo sabado os artistas plasticos Skeleton Sea estardo na
Baia de Cascais a dinamizar um workshop enquanto a APLM - Associacdo
Portuguesa do Lixo Marinho estara com o seu expositor de microplasticos
no ambito da 10° edicdo do “Clean Up the Atlantic”. Estas atividades sdo
gratuitas e para todas as idades, venha visitar-nos!
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ANEXO III — T-SHIRT E COPO ENTREGUE AOS PARTICIPANTES

CLEAN UP
THE ATLANTIC

W EDIGAO

£
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ANEXO IV — TELAS COMEMORATIVAS

TOP 3
LIXO MARINHO DAS PRAIAS PORTUGUESAS

80% do lixo marinho vem de terra

®2 CASCAIS
cascaisambiente.pt

10° EDICAO
1.097 voluntarios e 10.750 kg de lixo recolhido
TOP3
LIXO RECOLHIDO

cascaisambiente.pt
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ANEXO V — WORKSHOP SKELETON SEA




