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ADAPTACAO AS ALTERACOES CLIMATICAS

Objetivos Gerais

e Descobrir alternativas ao nosso quotidiano que visem a mitigacdo e adaptacdo as Alteracdes
Climaticas.

Competéncias Adquiridas

Com esta atividade os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

» Boas praticas ambientais que devem aplicar no dia-a-dia.

Conceitos-Chave

Boas Praticas Ambientais

Enquadramento

A atividade humana é apontada como a principal causa das alteracdes climaticas. Se continuarmos
com uma atitude apatica perante estas questdes corremos o risco de promover ainda mais o
desenvolvimento de episddios climaticos extremos e imprevisiveis. As acdes simples de todos os
dias podem desempenhar um papel preponderante no combate as alteracdes climaticas. Estas

acdes ndo exigem um grande esforco, basta fazer uma reflexdo sobre a forma como agimos e
fazermos pequenas mudancas nos Nossos comportamentos e habitos.

FOMENTAR A VALORIZAGCAO DOS RESIDUOS

Diariamente cada cidaddo produz em média 1,3 kg de residuos que necessitam de ser encaminhados
para destino final adequado. Cada vez mais é necessario promover a valorizacdo dos residuos
porque:

e Evita a poluicdo do ambiente;

* Ndo é viadvel depositar todos os residuos em aterro;

» A correta separacdo na fonte permite uma maior percentagem na valorizacdo dos residuos;
* Reduz o consumo de matérias-primas e preserva os recursos naturais;

* Traduz-se numa poupanca de energia.

O que se deve fazer:

 Promover a politica dos 5 R’s: Recusar, Reduzir, Recuperar, Reutilizar, Reciclar;

e Separar os residuos conforme o respetivo tipo e coloca-los nos ecopontos;

e Separar osresiduos perigosos, como pilhas, baterias, lampadas, tinteiros, toners, eletrodomésticos,
etc. Muitos destes residuos podem ser entregues nas lojas quando se adquire produtos novos;

e Entregar os medicamentos que ndo necessita ou que estdo fora do prazo de validade numa
farmacia;

e Guardar os 6leos alimentares usados em garrafas ou garrafdes de plastico e coloca-los no éledo
(existentes na via publica ou em alguns supermercados);

* Nas compras levar sacos reutilizaveis, de forma a evitar usar sacos de plasticos descartaveis;
 Compostagem dos residuos de jardim e de alguns residuos organicos (restos de legumes,
cascas de frutas, etc), produzindo assim o composto que pode ser utilizado nas hortas e jardins,
como fertilizante natural.
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RACIONALIZAR O CONSUMO DE AGUA

A adgua € um bem essencial a vida e ao mesmo tempo um bem escasso. Apenas 0,034% da agua
existente no planeta pode ser captada e tratada para consumo humano. E estreitamente necessario
poupar dgua para:

* Reduzir o consumo de dgua é poupar um recurso escasso;

* Reduzir os desperdicios e efetuar um melhor controlo da sua utilizacdo corresponde a poupar
dinheiro e tornar sustentavel a sua utilizacao;

e Evitar a contaminacdo das aguas residuais por produtos perigosos e nocivos para o ambiente é
evitar que o seu tratamento seja mais oneroso para todos.

O que fazer:

e Fechar a torneira sempre quando ndo se estd a usar a agua;

e Evitar fazer descargas desnecessarias do autoclismo, se possivel, instalar um autoclismo de
dupla descarga;

e Usar a maquina de lava-loica e da roupa apenas quando estdo completamente carregadas e
utilizar sempre baixas temperaturas, assim poupa-se também energia;

* Nas lavagens do carro, varandas ou patios de casa, optar pelo balde de dgua e vassoura em vez
da mangueira;

e Utilizar equipamentos que permitam reduzir o consumo de dgua, como torneiras com reducdo
de caudal, torneiras de pressdo, autoclismos com descargas controladas, etc.

 Evitar regar no periodo do dia mais quente pois hd um maior desperdicio de dgua por evaporacao.

REDUZIR O CONSUMO DE ENERGIA ELETRICA

A utilizacdo de energia em proveito da Humanidade foi e continua a ser um fator primordial de
evolucdo. O consumo de energia estd ainda muito dependente das fontes de energia tradicionais,
como por exemplo o petrdleo e o carvao. No entanto, estas fontes de energia sdo poluentes e ndo
renovaveis, contribuindo assim para a degradacdo do ambiente. O consumo energético ¢ um dos
principais responsaveis pelos Gases com Efeito Estufa, que provocam as Alteracdes Climaticas.

Em alternativa a producdo de energética comecam a surgir as energias renovaveis que ndo sao
poluentes. No entanto, ainda ndo € possivel substituir completamente as energias ndo renovaveis,
por isso é necessario adotar comportamentos de gestdo energética que sejam sustentaveis.

Assim, é imprescindivel poupar energia porque:

* Reduz o consumo de matérias-primas e, consequentemente, reduz o consumo de recursos naturais;
* Reduz as emissdes de gases com efeito de estufa;
* Reduz os custos associados ao consumo de energia elétrica.

O que fazer:

e Desligar as luzes quando se sai de uma divisdo da casa;

e Desligar as luzes artificiais e preferir a luz natural;

» Desligar o computador quando ndo estiver a ser utilizado;

e Comprar equipamentos com melhor performance energética, visivel na sua etiqueta energética,
e manté-los sempre em bom estado de conservacao;

* Imprimir apenas quando necessario, pois além da poupanca do papel e tinta evita-se o desperdicio
de energia;

* Retirar das tomadas os carregadores de aparelhos eletrénicos, pois mesmo quando ndo estdo
ligados, consomem energia.
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MELHORAR A MOBILIDADE E O USO DOS TRANSPORTES

O sector dos transportes continua a ser um dos principais responsaveis pela emissdo de Gases
com Efeito Estufa, devido a utilizacdo massiva de veiculos. Mais uma vez é necessario mudar
comportamentos que privilegiem os transportes coletivos ou outras opcdes.

O que fazer:
* Andar a pé ou de bicicleta;
* Sempre gue possivel optar por transportes publicos, em vez de usar o carro préprio;

e Partilhar o carro com colegas;
e Conduzir de forma preventiva e moderar a velocidade para gastar menos combustivel.

MELHORAR OS HABITOS DE CONSUMO

O nivel de consumo nos dias de hoje é muito elevado. Associado a este facto, além da criacdo de
um maior nimero de residuos, assiste-se também a sobre-exploracdo de recursos naturais.

O que fazer:

e Comprar apenas 0 necessario e promover o consumo sustentavel;

e Comprar produtos de origem bioldgica;

* Doar os produtos que ja ndo sejam necessario, por exemplo, livros, brinquedos, roupa, etc.

PROPOSTA DE ATIVIDADES

Combate as alteragoes climaticas!

A turma deve ser dividida em 5 grupos e cada grupo deve fazer uma campanha de sensibilizacdo
sobre o tema que |lhe foi atribuido (residuos, dgua, energia, mobilidade e habitos de consumo).
As campanhas de sensibilizacdo sobre a importancia e urgéncia na mudanca de comportamentos
podem ser desenvolvidas com recurso a videos, flyers informativos, cartazes, etc.

+ INFORMACAO

https:/www.youtube.com/watch?v=Y8ly_ WZ8NPw
https://www.youtube.com/watch?v=EvMRI1i3FVp8
https:/www.youtube.com/watch?v=biQo33DgN2Q
https:/www.youtube.com/watch?v=cPnMv4xsMBc
https://www.youtube.com/watch?v=kclhc7Ydc2s
https://www.youtube.com/watch?v=VRnUXnQLZ8s



