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Caros Professores,

A protecao da natureza é um dos maiores desafios do século XXI. Em todos os setores
da sociedade, esta € uma das prioridades para garantir as proximas geragdes usufruir
dos mesmos direitos e da mesma qualidade de vida de que todos gozam hoje. Além de ser
uma prioridade &, sem duvida, uma responsabilidade que todos devemos assumir.

E como a maior parte dos temas que se discutem atualmente nas democracias, defender
o patriménio ambiental que recebemos comega com a educagao, em casa e nas escolas.

Por esse motivo, o Municipio de Cascais e a Cascais Ambiente criaram este Programa
de Educacéo e Sensibilizacdo Ambiental (PESA) para o ano letivo de 2026-2027. O seu
grande objetivo é preparar os jovens para serem cidadaos ativos, conscientes e responsaveis,
através da oferta de varias disciplinas diferentes a que se podem dedicar, dentro ou fora
da sala de aula.

De passeios de natureza a atividades promotoras de boas praticas ambientais, passando
por concursos has escolas sobre projetos ambientais, os alunos cascalenses tém muitas
oportunidades para perceber que s6 se pode construir uma comunidade para o futuro
se preservarmos o que recebemos.

O PESA de 2026-2027 vai ser um sucesso no proximo ano letivo. Em cada escola,
com cada aluno e com cada professor, vamos construir um Cascais sempre mais verde
e mais sustentavel. Um Cascais que dé, a todas as geragoes, oportunidades para toda a vida.

AW MLTM

Nuno Piteira Lopes
Presidente da Camara Municipal de Cascais
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Programa de Educacao e Sensibilizacao Ambiental de Cascais

Ano Letivo 2026/2027

A educacao ambiental é parte integrante da educacao para a cidadania assumindo, pela
sua caracteristica eminentemente transversal, uma posicao privilegiada na promoc¢ao
de atitudes e valores, bem como no desenvolvimento de competéncias imprescindiveis
para responder aos desafios da sociedade do século XXI.

(in Referencial de Educagdo Ambiental para a Sustentabilidade)

O municipio de Cascais tem vindo a assumir a educagao ambiental como uma prioridade
estratégica, reconhecendo o papel fundamental das escolas na formagao de cidadaos
mais conscientes, participativos e comprometidos com a sustentabilidade ambiental.
Neste contexto, o Programa de Educagéo e Sensibilizacdo Ambiental (PESA) constitui um
dos principais instrumentos municipais de promocao da literacia ambiental, reforcando
a ligacao entre a comunidade educativa e o territorio.

No ano letivo 2026/2027, o PESA da continuidade a esta missao, através de uma abordagem
integrada e inovadora, alinhada com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
das Nagdes Unidas e com as orientagdes nacionais para a Educagao Ambiental. O Programa
pretende assim, continuar a colaborar com as escolas na integragao das tematicas ambientais
no processo educativo, contribuindo para a formagao de cidadaos mais conscientes,
responsaveis e comprometidos com a protecdo do ambiente e a melhoria da qualidade
de vida no concelho.

Ao longo do ano letivo, o municipio disponibiliza as escolas uma oferta educativa diversificada
e multidisciplinar, com atividades pedagdgicas desenvolvidas em contexto de sala de aula
e em espacos de elevado valor ambiental de Cascais. As agdes abordam diversas areas
tematicas como: Sustentabilidade Ambiental, Economia Circular, Alteragdes Climaticas,
Biodiversidade, Oceanos, Energia e Protegcao Animal, proporcionando experiéncias de
aprendizagem praticas, participativas e diretamente relacionadas a realidade do territério.

Mais do que um programa de atividades, o Programa de Educagao e Sensibilizagao Ambiental
de Cascais pretende ser uma ferramenta de apoio aos docentes e aos estabelecimentos de
ensino, disponibilizando recursos e experiéncias que facilitam a integracado da educagao
ambiental nos curriculos escolares e incentivam a adogao de praticas mais sustentaveis em
contexto educativo e na comunidade.



Desde a sua implementagao, no ano letivo de 2012/2013, este Programa ja envolveu mais
de 400.000 alunos, através da realizagao de cerca de 16.000 a¢ées de educagao ambiental.
Estes resultados refletem o investimento continuo de Cascais na promogao da educacao
ambiental e evidenciam o impacto consolidado deste Programa junto da comunidade
educativa, contribuindo para a constru¢cao de um concelho cada vez mais sustentavel,
resiliente e preparado para os desafios do futuro.

* Promover a Educacgao para o Desenvolvimento Sustentavel, através da dinamizagao
de atividades pedagogicas desenvolvidas em concordancia com as metas curriculares
de cada nivel de ensino;

» Fomentar a aquisigao de valores, atitudes e competéncias que promovam comportamentos
ambientalmente responsaveis e estilos de vida sustentaveis;

« Apoiar na integracao das tematicas ambientais nos curriculos escolares e no desenvolvimento
da Educacao para a Cidadania, em conformidade com o Referencial de Educacao
Ambiental para a Sustentabilidade;

* Reforgar a implementagao dos principios da Estratégia Nacional de Educacao Ambiental
nas escolas do concelho;

« Sensibilizar para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), promovendo
a sua compreensao e aplicagcao no contexto local e incentivando a participagao ativa
na construcao de um concelho mais sustentavel;

* Valorizar o patriménio natural e os equipamentos de educacao ambiental de Cascais,
como espacos privilegiados de aprendizagem, sensibilizacao e contacto com a natureza;

» Promover os direitos das criangas e jovens, no ambito do programa “Cidades Amigas
das Criancas”, em articulagcdo com o Comité Portugués para a UNICEF, reforgcando
a participagao ativa das novas geracoes na construgao de comunidades mais inclusivas,
resilientes e sustentaveis.

Publico-Alvo

Estabelecimentos de ensino publicos e privados do concelho de Cascais, desde a educagao
pré-escolar até ao ensino secundario.



As inscrigdes nas atividades do PESA devem ser feitas, exclusivamente,
através da plataforma: educacaoambiental.cascais.pt

Notas:

1. A inscricao deve ser realizada pelo professor responsavel pela turma, sendo este
o interlocutor para todos os contactos e comunicagdes ao longo do ano letivo;

2. Durante o processo de inscricao, devem ser cuidadosamente consultadas todas
as informacoes associadas a cada atividade (regras, observacoes e descrigao);

3. As vagas disponiveis sao limitadas, tendo em conta a capacidade logistica, disponibilidade
de formadores e lotagao dos espacos;

4. A participacao nas atividades outdoor esta condicionada a disponibilidade
de transporte existente. Sempre que exista disponibilidade de vagas, as turmas poderao
participar em atividades adicionais, desde que o estabelecimento de ensino assegure
o respetivo transporte. Excetuam-se as atividades no ambito de efemérides ambientais, cujo
transporte sera assegurado pela Cascais Ambiente.

« O estado das inscricoes deve ser acompanhado através da area reservada em:
geriratividades.cascais.pt, sendo da responsabilidade do professor a gestao
da sua agenda;

» Qualquer cancelamento deve ser comunicado com a devida antecedéncia
a Divisao de Educacao e Sensibilizacado Ambiental, da Cascais Ambiente;

* A ndo comparéncia sem aviso prévio podera comprometer as futuras
inscricoes da escola.

Contactos:

sensibilizacao@cascaisambiente.pt
214 604 243/30.
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O Galardao de Mérito Ambiental reconhece as escolas, os professores e os agrupamentos
que se destacam pela sua participagao ativa nas atividades promovidas pelo Programa
de Educacao e Sensibilizagao Ambiental de Cascais. Este reconhecimento valoriza
0 compromisso assumido com a preservagao do ambiente, evidenciando a implementagao
de um trabalho continuo, consistente e estruturado ao longo do ano letivo, no ambito
da educacéao para o desenvolvimento sustentavel.

n



Se é professor do 1° ou 2° ciclo, ja pode requisitar o kit “Aventura da Sustentabilidade"!

Este kit integra um conjunto diversificado de materiais ludico-pedagdgicos que permitem
explorar, de forma dindmica e envolvente, diferentes tematicas da sustentabilidade ambiental.
Entre os recursos incluidos encontram-se jogos de tabuleiro, quiz, cartas, fichas de atividades
e experiéncias.

As dindmicas propostas abordam conteudos tematicos nas areas da Sustentabilidade
Ambiental, Alteragées Climaticas, Economia Circular, Biodiversidade, Eficiéncia Energética,
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e Patrimonio Natural de Cascais promovendo
a aquisicao de conhecimentos de forma pratica e significativa.

Concebido para utilizagdo em contexto de sala de aula, bibliotecas escolares ou atividades
extracurriculares, este kit incentiva a aprendizagem ativa, estimulando o pensamento critico,
a cooperacao e a reflexado sobre os desafios ambientais da atualidade.

O kit pode ser requisitado pelas escolas, por um periodo limitado, mediante solicitacao
através da plataforma de inscrigoes.

12



OBJETIV:‘.'.?S
DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL



Em 2015, todos os Estados-Membros da ONU adotaram a Agenda 2030 para
o Desenvolvimento Sustentavel, definindo um compromisso global para a construgao
de um futuro mais sustentavel, inclusivo e resiliente. A Camara Municipal de Cascais assumiu
este desafio estratégico, promovendo e desenvolvendo projetos inovadores em diversas
areas, envolvendo ativamente toda a comunidade.

No ambito do PESA Cascais 2026/27, os projetos propostos reforcam o compromisso
coletivo da comunidade educativa de Cascais com a sustentabilidade do planeta,
incentivando a participagao ativa das escolas na concretizagao dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Ao longo deste ano letivo, serdo trabalhados
diversos ODS'’s, contribuindo para a formacao de cidadaos mais conscientes, responsaveis
e empenhados na construgao de um futuro sustentavel.

Conhega os ODS's que estarao em destaque no PESA Cascais 2026/27.
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Atividades

O Programa de Educacao e Sensibilizagao Ambiental de Cascais disponibiliza cerca
de 150 atividades ludico-pedagdgicas, complementares ao curriculo escolar, organizadas
em doze categorias distintas:

Atividades Projetos de o Projetos de
. > Oficinas 2 "

de Apoio Promogao de Ambiente Valorizagao
Curricular Ambiental Curricular

Dias Concursos Conteudos

Tematicos Escolares Digitais

Fichas de
Exploracao Parcerias
Ambiental

Atividades Cinemateca
Complementares Ambiental

Consulte o resumo das atividades disponibilizadas para o ano letivo 2026/27.
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Atividades de Apoio Curricular

Acdes de educacao ambiental desenvolvidas em sala de aula ou em espacos exteriores
da escola, articuladas com os conteudos curriculares e complementadas por atividades
ludico-pedagdgicas que promovem a participacao ativa e a consolidacao das aprendizagens.

Atividades de Apoio Curricular

Sabias que os Residuos tém mais vidas que os Gatos?
Sera o Mar o meu Lugar?

O Apicultor vai a escola

Conhecer para Proteger!

Vamos Poupar Energia

Amigos do Mar

De Onde Veio Isto?

Guardioes do Parque

Passa ao Proximo

Adaptacao dos Animais ao seu Meio Ambiente
Plantas Invasoras: Educagao, Agao!

Alimentagao Sustentavel: Comprar com Consciéncia

Ecossistemas de Cascai

Gestéo de Residuos e Desenvolvimento Sustentavel

Escape Room - Uma Viagem pela llha de Lixo no Pacifico

O Mistério da Acidificagdo dos Oceanos

O Papel das Baleias no Combate as Alteracdes Climaticas

Preservar Hoje para Garantir o Amanha

Sala de aula

Escola

Escola

Sala de aula

Sala de aula

Escola

Escola

Escola

Escola - recinto exterior

Sala de aula

Escola

Sala de aula

Sala de aula

Escola - sala com
computador e projetor

Sala de aula

Sala de aula

Escola - sala com
computador e projetor

Sala de aula

Pré

Pré

Pré; 1.° ciclo

1.°ano

2.° ano

2.%ano

3.°ano

3.2ano

4.°ano

2.%ciclo

2.° ciclo

6.9, 8.°¢e 9.2 anos

3.2 ciclo

3.2 ciclo

8.2 9.° anos

8.°e 11.° anos

3.9 ciclo;
Secundario

Secundario
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Sabias que os Residuos
tém mais vidas que os Gatos?
Dindmica de educagao ambiental
que pretende dar a conhecer a diferenca
entre a separagao e a reciclagem,

demonstrando como € o ciclo de vida
de um residuo.

Objetivos:

» Reconhecer a diferenca entre
separagao e reciclagem;

» Conhecer as regras basicas
da separagao de residuos;

» Conhecer o ciclo de vida de um residuo.

oos: @) (2
O Apicultor vai a escola

Dindmica de educagao ambiental onde
os alunos sao convidados a observar

a vida numa colmeia e conhecer produtos
como o mel, o pdlen, a cera e o propolis
numa agao de sensibilizagao focada

na importancia dos polinizadores e nos
servigos ecologicos que estes assumem.

Objetivos:
« Sensibilizar para a importancia
das abelhas nos ecossistemas;
« Explicar como funciona uma colmeia
e as varias fungdes das abelhas
no apiario;
« Sensibilizar para a importancia
das abelhas nos ecossistemas.

oos: @)
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Sera o mar o meu lugar?

Acao ludico-pedagogica de educacao
ambiental sobre o trajeto dos

residuos mais encontrados nas praias
portuguesas, com destaque para as boas
praticas para um oceano mais limpo.

Objetivos:

» Conhecer o plastico como “material”
e todas as suas aplicagdes
para o quotidiano;

» Descobrir de que forma os mais
variados residuos acabam no oceano;

« Sensibilizar e motivar os alunos
para a limpeza de praias e reducao
do consumo de plastico descartavel.

oos: @@
Conhecer para proteger!

Dinamica de educacao ambiental

que pretende desenvolver o sentido
de responsabilidade e de preocupagao
pelo planeta, praticando a maxima
"Conhecer para Proteger".

Objetivos:

« Sensibilizar e motivar os alunos para
a conservacgao da natureza;

» Conhecer e aprender como vivem
0s animais e as plantas, desenvolvendo
assim um sentido de responsabilidade
e de preocupacao pelo Ambiente;

» Compreender os impactes das atitudes
humanas no Ambiente.

oos: @)



Vamos Poupar Energia

Acéo de educacao ambiental onde

0s alunos sao alertados para

a necessidade do consumo racional

de energia, complementada com um jogo
ludico-pedagdgico.

Objetivos:

« |dentificar situagdes de desperdicio
de energia;

» Reconhecer e valorizar a importancia
da poupanca de energia;

« Aplicar boas praticas no consumo
de energia.

oos: (@3

Amigos do Mar

Acao de educacao ambiental sobre
biodiversidade marinha, com énfase
na problematica da poluigao que afeta
a fauna dos nossos oceanos.

Objetivos:

* Reconhecer os tipos de residuos
que existem no oceano e alertar
para o perigo que representam
para as espécies marinhas;

« Sensibilizar para uma gestao correta
de residuos;

« Alertar para as problematicas
ambientais consequentes da atividade
humana sobre o ecossistema marinho.

oos: @3 D

19



De Onde Veio Isto?

Dindmica de educagao ambiental que pretende dar a conhecer a diferenga entre
a separacao e a reciclagem, demonstrando como é na verdade o ciclo de vida

de um residuo.

Objetivos:

« Saber a diferenga entre separacao e reciclagem;
» Conhecer as regras basicas da separagao de residuos;

» Conhecer o ciclo de vida de um residuo.

oos: @2

Guardiées do Parque

Acgao ludico-pedagodgica de educacao
ambiental sobre a importancia dos
espacos naturais e zonas verdes

do concelho de Cascais, com destaque
para o Parque Natural de Sintra-Cascais.

Objetivos:
» Conhecer o Patrimonio Natural
de Cascais;
» Contactar com elementos
caraterizantes da flora e fauna
do Parque Natural de Sintra-Cascais;
« Categorizar os seres-vivos de acordo
com caracteristicas observaveis;
« Sensibilizar e motivar os alunos para
a conservacao da Natureza;
* Promover uma educacao para
a Sustentabilidade, através da maxima
“Conhecer para Proteger”.

oos: @0

20

Passa ao Proximo

Projeto de educacao ambiental sobre
0s impactes ambientais causados pela
industria téxtil, sensibilizando para

a promogao de uma economia mais
circular através da realizagdo de uma
campanha de angariacao de roupas
usadas, a entregar a uma IPSS

do concelho de Cascais.

Objetivos:

* Promover a Economia Circular;

« Relacionar a produgao de téxteis
com alteragdes na qualidade ambiental,
reconhecendo a necessidade de adotar
medidas individuais e coletivas que
minimizem o impacte negativo;

» Adotar praticas de consumo
responsavel;

 Ensinar praticas de cidadania, através
da participagdo num projeto solidario
e de intervengao social.

oos@OO000A0



Adaptacao dos Animais
ao seu Meio Ambiente
Acao ludico-pedagogica de educacao

ambiental sobre as adaptagoes
dos animais aos diferentes habitats.

Objetivos:
» Categorizar os animais de acordo
com as caracteristicas observaveis;
« Relacionar as caracteristicas dos seres
vivos nos seus diferentes habitats;
« Sensibilizar e motivar os alunos para
a conservagao da biodiversidade
e dos seres vivos.

oos: @0

Alimentacao Sustentavel:

Comprar com Consciéncia
Acao ludico-pedagodgica de educacao
ambiental sobre a importancia de
reconhecer a existéncia de produtos

alimentares sustentaveis através
da analise dos seus roétulos.

Objetivos:

« Compreender qual o conceito
de sustentabilidade;

« |dentificar atitudes e boas praticas
ambientais;

» Aprender a reconhecer os rotulos
de sustentabilidade ligados
ao bem-estar animal.

R 2 ]+ Jiz] e s

Plantas invasoras: Educacao, Acao!

Acao de educagao ambiental sobre
plantas com especial enfoque nas
exdticas invasoras e o seu impacte nos
ecossistemas. Durante a agao, os alunos
irdo aprender quais as espécies invasoras
que tém maior expressao no Parque
Natural de Sintra-Cascais e descobrir
formas de gestao das mesmas.

Objetivos:

« Distinguir, no @mbito da flora, espécies
nativas de espécies exoticas
e de espécies exoticas invasoras;

« Sensibilizar para as ameacas
das espécies exoticas invasoras
e compreender formas de gestao
destas espécies;

« Promover a participacdo em agoes
de conservacgao da Natureza;

« Incentivar os alunos a terem uma voz
ativa e participativa, no respeitante
as questoes ambientais.

OoDS: n G
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Ecossistemas de Cascais

Acao ludico-pedagogica de educacao ambiental onde serao abordados as interagcoes
intra e interespecificas, ecossistemas, servigos de ecossistema, areas protegidas,
ameacas e boas praticas.

Objetivos:

» Conhecer a biodiversidade e as principais caracteristicas das espécies e ecossistemas
presentes no Parque Natural Sintra-Cascais;

« Distinguir os tipos de interacdes que se estabelecem entre seres vivos;

» Reconhecer o valor dos ecossistemas para o ser humano;

» Motivar para a alteragao de comportamentos no sentido de respeitar e preservar
as caracteristicas do meio.

oos: @5

Gestao de Residuos Escape Room - Uma Viagem
e Desenvolvimento Sustentavel pela llha de Lixo no Pacifico

Acao de educagao ambiental sobre
gestao de residuos, alertando para os
problemas causados pela sua produgao
e para as medidas de diminuicao

do consumo de recursos naturais.

Objetivos:

« Identificar os diferentes tipos
de residuos;

« Compreender as regras da separagao
e o percurso dos residuos, desde
a producao até ao seu destino final;

» Compreender as vantagens da
reciclagem e seus efeitos no ambiente
e na qualidade de vida;

* Promover uma mudanca de atitudes
centrada na prevengao e na redugao
de residuos.

oos: (@2
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Acao ludico-pedagogica de educacao
ambiental onde os alunos sao alertados
para os impactes causados pelo lixo e
sobre a importancia dos oceanos, através
da realizagao de um jogo dinamico.

Objetivos:

» Reconhecer a importancia do plastico;

* Enumerar os diferentes tipos
de plastico;

» Explicar como é que o lixo vai parar
ao oceano;

« |dentificar os impactes negativos do lixo
marinho;

« Sensibilizar e motivar os alunos para
uma mudancga de comportamentos que
visa a preservagao do meio ambiente.

oos: @



O Mistério da Acidificacao dos Oceanos

Acao ludico-pedagodgica de educacao ambiental sobre a acidificagao dos oceanos.

Objetivos:

» Compreender o que é a acidificagao dos oceanos;

 Explicar a relagao entre o CO, e a diminui¢ao do pH;

« |dentificar as principais causas do fendémeno;

» Reconhecer os impactes na vida marinha e nos ecossistemas marinhos;

» Reconhecer a necessidade de adotar medidas face aos riscos e impactes da acidificagao
dos oceanos, de forma a reduzir ou minimizar este problema ambiental.

ors: @B D

O Papel das Baleias no Combate as Alteragoes Climaticas

Acao de educagao ambiental sobre as alteragdes climaticas consequentes da atividade
humana no ambiente natural. Nesta agao, os alunos descobrem qual a importancia
das baleias no ecossistema marinho e na mitigagao das alteragdes climaticas.

Objetivos:
» Conhecer e compreender as causas das alteragdes climaticas a diferentes escalas;
« |dentificar os principais impactes das alteragdes climaticas as escalas local e global;
« |dentificar as duas sub-ordens de cetaceos existentes em Portugal continental;
« Compreender a importancia das baleias na mitigagao das alteracoes climaticas;
» Reconhecer a necessidade da adogao de medidas face aos riscos e impactes

das alteragoes climaticas.

oos: 3D
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Preservar Hoje para Garantir o Amanha

Acéo de educacao ambiental sobre a preservagao dos recursos naturais, visando
o desenvolvimento sustentavel. Andlise dos impactes ambientais causados pela espécie
humana e identificagao das medidas minimizadoras a adotar.

Objetivos:

« |dentificar os principais problemas ambientais;

» Reconhecer a importancia da preservagao ambiental;
« Refletir sobre habitos sustentaveis;

» Desenvolver consciéncia ecoldgica;

« Participar ativamente na protecao do meio ambiente.

oo @000
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Projetos de Promocgao Ambiental

Projetos destinados a promogéao de boas praticas ambientais, com vista a melhoria do
desempenho ambiental das escolas e ao desenvolvimento de uma comunidade escolar
mais consciente, informada e comprometida com a sustentabilidade.

Projetos de Promocao Ambiental Escolaridade

Galardao Mérito Ambiental Escola Pré; 1.°, 2.° e 3.° ciclos; Secundario
Faz Eco Escola Pré; 1.°, 2.° e 3.° ciclos; Secundario
Eco Game Cascais Escola 4.°ano

Kit Pedagdgico: Aventura da Sustentabilidade Escola 1.2 e 2.°ciclos

Jogo Aventura da Sustentabilidade Escola 1.2 e 2.°ciclos

Trilhos da Mudanca Escola Pré; 1.0, 2.° e 3.° ciclos; Secundario



Galardao Mérito Ambiental

Reconhecimento do trabalho ambiental realizado pelos Professores, Escolas

e Agrupamento de Escolas participantes no Programa de Educagao e Sensibilizacao
Ambiental de Cascais. (Sdo elegiveis todos os participantes do PESA, nado carecendo
de inscrigao).

Objetivos:

* Promover uma educacao para o desenvolvimento sustentavel;

« Incentivar uma educacao para a cidadania;

* Promover a mudanga de comportamentos para a adogao de estilos de vida
mais sustentaveis.

s @OODOOA0
. FazEco

Atividade que promove a cidadania ambiental, incentivando os alunos a uma participagao
mais ativa e informada, através do diagndstico ambiental. O “Faz ECO!" tem como
objetivo, mobilizar os alunos para a sustentabilidade, levando-os a transformar

as suas ideias em agoes.

Simultaneamente pretende reconhecer o trabalho desenvolvido pelas escolas do
concelho na area da Educagao Ambiental, reforgando a comunicagao entre os alunos,

o Municipio e as respetivas entidades competentes.

Objetivos:

» Promover uma educacao para o desenvolvimento sustentavel;

« Incentivar uma educacéao para a cidadania;

» Promover a mudanga de comportamentos para a adocao de estilos de vida
mais sustentaveis.

oo @O OO000
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Jogo digital interativo, transversal as diversas tematicas da Educacdo Ambiental,
sensibilizando, de forma Iudica e dindmica, para as boas praticas ambientais que
protegem o ambiente e a comunidade.

Objetivos:

« |dentificar praticas e comportamentos que contribuem para a protegao do ambiente;

* Promover a adogao de habitos sustentaveis relacionados com o consumo, a mobilidade,
a energia e a gestao de residuos;

» Fomentar o espirito de equipa e a participagao civica.

oos @OO0DO0A0

Kit composto por diversos jogos didaticos e experiéncias, permitindo trabalhar a tematica
do Ambiente, de uma forma divertida e dindmica, nas areas tematicas da sustentabilidade
ambiental, alteragdes climaticas, eficiéncia energética, ODS's e patrimonio natural

de Cascais.

Objetivos:

«» Sensibilizar os alunos para as questoes ambientais de forma ludica e interativa;

* Promover a aprendizagem sobre sustentabilidade ambiental;

» Desenvolver a consciéncia sobre as alteragdes climaticas e os seus impactos;

« Dar a conhecer o patriménio natural de Cascais;

 Estimular a participacgao ativa, o trabalho em equipa e o pensamento critico através
de jogos e atividades praticas;

» Proporcionar experiéncias educativas dindmicas e motivadoras em contexto escolar.

oo @OOODO0DO0
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Jogo gigante que aborda a importancia da sustentabilidade, sensibilizando para praticas
que protegem o ambiente e a comunidade.

Objetivos:

« Compreender o conceito de sustentabilidade e a sua aplicagao no quotidiano;

« |dentificar boas praticas ambientais que devem ser aplicadas no dia a dia;

* Promover a adocao de habitos sustentaveis relacionados com o consumo, a mobilidade,
a energia e a gestao de residuos;

» Reforgar conhecimentos sobre a preservagao dos recursos naturais e a redugao
da pegada ecologica.

oo @O D000

Acompanhamento da evolugao dos conhecimentos, atitudes e comportamentos
ambientais dos alunos ao longo do ano letivo. Através da aplicacao de desafios ou
questionarios interativos, no inicio e no final do ano, sera possivel avaliar o impacto
das atividades desenvolvidas no ambito do PESA, promovendo simultaneamente

a reflexao dos alunos sobre o seu percurso e as mudancgas adotadas no seu dia a dia.
No final do ano, os alunos receberdao um Certificado Ambiental.

Obijetivos:

« Avaliar a evolugao dos conhecimentos e comportamentos dos alunos ao longo do ano;

« Incentivar a adogao de praticas mais sustentaveis no quotidiano escolar e familiar;

« Promover a autorreflexado e o envolvimento ativo dos alunos na sua aprendizagem
ambiental.

oos@OODO0D0
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Acles tedrico-praticas de educagcao ambiental realizadas, indoor, em diversos espacos
do concelho de Cascais. Estas atividades permitem consolidar conceitos e obter novos
conhecimentos, através do recurso as ciéncias experimentais e a exploragao de elementos

naturais.

Pegadas do Mesozoico

Onde esta a minha comida?
Ecossistemas do Mar Profundo

A vida secreta das Borboletas

A Descoberta da Cadeia Alimentar
Da semente a arvore

Cientista por um Dia!

Flora da Quinta do Piséo

Geologia da Quinta do Pisao
Fauna da Quinta do Pisdo

Colmeia Viva: Apiario Pedagégico

CIAPS

Borboletério

CIAPS

Borboletario

CIAPS

BGVA

Borboletario

Casa da Cal - Qta. do Piséao

Casa da Cal - Qta. do Piséao

Casa da Cal - Qta. do Pisdo

Qta. do Piséo

CIAPS: Centro de Interpretagdo Ambiental da Pedra do Sal

BGVA: Banco Genético Vegetal Autéctone

Pré; 1.° ciclo

Pré; 1.° e 2.° anos

1.° ciclo

1.2 e 2.%ciclos

3.%ano

2.°,3°%e 4.°anos

2.9, 3.2¢e 4.° anos; 2.° ciclo

3.9e 4.2 anos; 2.° ciclo

3.°2e 4.° anos; 2.° ciclo

3.9 e 4.° anos; 2.° ciclo

3.2e 4.2 anos; 2.° e 3.° ciclos
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Oficina tedrico-pratica sobre

a importancia do estudo da paleontologia,
com especial enfoque sobre o tempo

dos dinossauros e a sua extingao.

Objetivos:

* Reconhecer a importancia do estudo
da Paleontologia;

» Conhecer o maior grupo de animais
que dominou a vida na terra ha 230
milhdes de anos;

« Distinguir e identificar caracteristicas
fisicas de animais carnivoros
e herbivoros;

» Reconhecer algumas semelhancgas
entre os dinossauros e as aves;

« |dentificar alguns fatores do ambiente
que condicionam a vida na Terra.

oos: (@)
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Oficina tedrico-pratica sobre

o funcionamento dos ecossistemas, onde
plantas e animais sao dependentes uns
dos outros para obtengao de alimento.

Objetivos:

» Conhecer as diferentes fases do ciclo
de vida das borboletas;

» Perceber o conceito e a importancia
da cadeia alimentar;

* Entender as relacdes que se
estabelecem entre os seres vivos.

oos: @



Oficina tedrico-pratica de caracterizacao
e distingcao das diferentes camadas
do mar profundo.

Objetivos:

» Conhecer as diferentes zonas
oceanicas assim como as principais
caracteristicas de adaptacao dos
organismos em ecossistemas de mar
profundo.

oos: @D

Oficina tedrico-pratica sobre a cadeia
alimentar, identificando a sua importancia
e as relagdes ecologicas existentes entre
as diversas cadeias.

Objetivos:

« Avaliar a importancia da cadeia
alimentar;

« Identificar diferentes niveis das cadeias
alimentares: produtores, consumidores
e decompositores;

» Construir cadeias alimentares simples;

« |dentificar solugdes para minimizar

a influéncia humana no ambiente.

oDS: n m

Oficina tedrico-pratica sobre o ciclo
de vida das borboletas, as suas
transformacoes, alimentacao

e locomogao.

Objetivos:

* Reconhecer as diferentes fases
do ciclo de vida das borboletas
(desenvolvimento e reproducao);

» Conhecer os habitos alimentares
das borboletas;

» Perceber a importancia das borboletas

no ecossistema.

oos: @ (D

Oficina tedrico-pratica sobre o
funcionamento de um viveiro de

plantas e banco de sementes, os seus

procedimentos didrios e a sua importancia

em termos de conservacao da natureza.

Objetivos:

« Conhecer e realizar as etapas do trabalho

que ocorre dentro de um viveiro de
plantas/ banco de sementes, desde
a colheita de sementes, sementeira,
tratamentos e armazenamento das
sementes, repicagem das plantas
e sua rega;

» Perceber o papel de um banco de

sementes na conservagao de espécies

e variedades de plantas autéctones
e endémicas e a sua importancia

para o Parque Natural Sintra-Cascais.

oos: @2
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Oficina tedrico-pratica sobre o funcionamento de um borboletério, os seus procedimentos
diarios e qual o papel de um cientista neste espaco.

Objetivos:

« Conhecer o trabalho que ocorre dentro de um borboletario, desde a identificacdo das
espécies, plantas hospedeiras, a limpeza das caixas de criagdo, manutengao do jardim

e registo diario de ocorréncias;

» Descobrir as necessidades de cada fase do ciclo de vida de uma borboleta;
» Compreender a importancia das borboletas e o seu papel na Natureza.

oos: @2

Oficina tedrico-pratica sobre

os diferentes tipos de plantas da Quinta
do Pisao, com enfoque na floresta
mediterranea nativa, dando a conhecer
o seu papel no ambiente e como fonte
de matéria-prima. Descoberta

da biodiversidade existente na Quinta
do Pisao.

Objetivos:

« |dentificar as diferentes partes
das plantas e a sua fungao;

« Desenvolver o contacto e o respeito
pela natureza;

« Conhecer algumas plantas da Quinta
do Pis&o.

oos: @)
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Oficina tedrico-pratica sobre a litologia
da Quinta do Pisdo, com destaque

para as caracteristicas das diferentes
rochas presentes e a sua relagédo com a
paisagem. Importancia das rochas para
a histéria da Quinta do Pisdo.

Objetivos:
» Promover o conhecimento sobre as
rochas e a sua influéncia na paisagem;
« |dentificar diferentes tipos de rochas
de acordo com as suas caracteristicas;
* Reconhecer a sua utilidade
para o0 Homem.

oos: @)



Oficina tedrico-pratica sobre as diversas caracteristicas das diferentes espécies
de anfibios, répteis, aves e mamiferos que existem na Quinta do Pisdo, dando destaque
as singularidades de cada classe e aos comportamentos de certas espécies.

Objetivos:

« Conhecer 0s animais da Quinta do Pisao;

« |[dentificar as caracteristicas dos animais e o seu habitat;
« Sensibilizar para a conservagao da fauna nativa.

oos: @)

Atividade ambiental, realizada ao ar livre, que promove o conhecimento sobre
os polinizadores, com especial enfoque na abelha-do-mel (Apis mellifera), e a sua
importancia para a biodiversidade, os ecossistemas e a producao agricola. Através
de uma abordagem pratica, com recurso a materiais e equipamentos apicolas.

Objetivos:

« Sensibilizar os participantes para a importancia dos polinizadores e o ciclo de vida
da abelha-do-mel;

« Compreender a organizagao social de uma coldnia de abelhas e as fungoes
desempenhadas pela rainha, obreiras e zangoes;

» Explorar os principais produtos da colmeia, identificando a sua origem, fungao
e aplicagoes;

« Sensibilizar para as principais ameacas que afetam os polinizadores, nomeadamente
a perda de habitat, as alteragdes climaticas e o uso inadequado de produtos
fitofarmacéuticos.

OoDS: n a
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Projetos de Valorizacao Curricular

Projetos ludico-pedagogicos, desenvolvidos ao longo do ano letivo, que complementam
o curriculo escolar, promovendo a consolidagdo de conhecimentos e o desenvolvimento
de competéncias através de metodologias praticas e participativas.

Projetos de Valorizagao Curricular Escolaridade

Natureza na Escola Escola Pré; 1.° ciclo

Hortas nas Escolas Horta Escolar Pré; 1.9, 2.9 e 3.° ciclos; Secundario
Quem vive aqui? Escola 2.°e 3.2 anos

Segredos das Profundezas do Oceano Escola 4.°ano

Pedra Amarela

0
Campo Base 2cielo

Junior Rangers

Hotel para Insetos Escola 2.% e 3. ciclos

Escola e litoral

+ Mar A
a de Cascais

3.9 ciclo; Secundario
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Conjunto de atividades tedrico-praticas que visam promover a criagao de habitats
no recreio e conhecer a fauna local, plantando espécies de plantas autdctones chave
para atrair diversos animais, colocagao de caixas ninho e outros nichos.

Objetivos:
» Reconhecer a biodiversidade existente em meio urbano e a sua importancia;

» Proporcionar o conhecimento das espécies de animais existentes nos meios urbanos,
utilizando plantas e caixas ninho como chamariz;

« Sensibilizar para a preservagao do meio natural como forma de preservar
a biodiversidade.

oos: @2
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Atividade de educacgao ambiental de continuidade para promogao da horta escolar.

As escolas inscritas tém acesso a uma acgao de formacao creditada de 25 horas
(opcional), ao acompanhamento técnico para o planeamento e implementagao da horta
escolar e a diferentes formatos de apoio material (sistema de pontos para os pedidos

de fatores de producao, alfaias, fertilizante, entre outros). Anualmente é ainda organizado
um Momento de Partilha entre professores e outros elementos da Comunidade Educativa
envolvidos no projeto da Horta Escolar para intercambio de experiéncias

e conhecimentos.

Objetivos:
« Promover a autossuficiéncia e a sustentabilidade da “Horta na escola”;

» Promover o equipamento “Horta na escola” como lugar de exploracdo pedagdgica
por parte dos agentes educativos.

oos: @3 )
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Acao de educacgao ambiental sobre

0s varios niveis que existem nas nossas
florestas, a respetiva fauna e flora, bem
como a sua interagao. A atividade inclui
a construgao de uma representagao
tridimensional da floresta, recorrendo

a reutilizacao de diversos materiais.

Objetivos:

» Reconhecer a funcdo da Biodiversidade
e a importancia da sua preservagao;

» Despertar curiosidade sobre a fauna
e flora do nosso planeta e assim
despertar um maior interesse
na sua preservagao;

« Demonstrar que nenhum ser consegue
viver sozinho, todos precisam uns dos
outros, que o desaparecimento de um
afeta todos a sua volta.

oos: (@D

Acao de educacao ambiental dedicada
a descoberta dos diferentes niveis

do oceano, das suas caracteristicas

e da fauna e flora que os habitam,
explorando as interagdes entre os seres
vivos e o meio marinho. A atividade é
complementada com a construgéo

de uma maquete 3D, representativa

das diferentes camadas do oceano,
com a reutilizagao de diversos materiais.

Objetivos:

» Compreender as diferentes camadas do
oceano e as suas caracteristicas;

« Identificar alguns organismos marinhos
e associa-los a camada do oceano
onde vivem;

« Compreender as relagoes troficas
entre os organismos marinhos e a
sua importancia no equilibrio dos
ecossistemas oceanicos.

oos: (@3

Saida ao Pedra Amarela Campo Base (Parque Natural de Sintra-Cascais), para que os
alunos explorem a natureza, percebendo a sua importancia, utilizando a floresta como
sala de aula e participando numa atividade de aventura.

Objetivos:

» Promover uma proximidade com o ambiente, através da exploragao e da conservacao

da natureza;

« Sensibilizar para a defesa e valorizagao do patriménio natural;
« Sensibilizar a comunidade escolar para as questdes ambientais.

oos: @
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Atividade de construgao e monitorizagao de hotéis para insetos que serao depois
instalados no espaco exterior da escola.

Objetivos:

» Proporcionar o conhecimento das espécies de insetos existentes nos meios urbanos,
utilizando os hotéis como chamariz;

» Monitorizar e registar as espécies que utilizem os hotéis como abrigo;

« Sensibilizar para a enorme importancia dos insetos e os seus diversos papéis no meio
ambiente.

oos: @)

Conjunto de atividades tedrico-praticas sobre poluicdo marinha, as suas fontes, impactes

no ambiente e solugdes praticas para o dia a dia, dividida em dois momentos

do ano letivo:

1) Acéo tedrica em sala de aula seguida de limpeza e catalogagao dos residuos
encontrados no recinto da escola;

2) Acéo de limpeza no litoral, numa praia no concelho de Cascais. Neste segundo
momento, os alunos terdo o desafio de levar um lanche sustentavel, livre de plasticos.

Objetivos:

« Conhecer as causas da poluicdo marinha;

« Compreender os impactes da poluicdo marinha no ecossistema e na saude
das populagoes;

» Conhecer e classificar o tipo e quantidade de residuos que se acumulam no areal
de uma praia e refletir sobre o seu impacte na populacao e ecossistemas;

* Promover o consumo sustentavel, diminuindo a quantidade de plasticos utilizados
no dia a dia, na populagao e ecossistemas.

oos: @3
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Passeios de Natureza

Passeios interpretativos em espagos naturais de Cascais, que proporcionam o contacto
direto com a Natureza, promovendo o conhecimento do patrimoénio natural e a sensibilizagao

para a sua conservagao.

Passeios de Natureza
A Horta da Qta. do Piséao
A Biodiversidade e Histdria da Qta. do Pisao

Fauna e Flora AMP das Avencas
Paleontdlogo por um dia
Patrimonio histérico e natural da Qta. do Pisao

O Ecossistema Dunar da Cresmina

Local

Horta da Qta. do Pisao

Qta. do Pisdo

Litoral entre Parede
e S. Pedro do Estoril

Praia da Parede

Qta. do Pisdo

Duna da Cresmina

Escolaridade

1.° ciclo

3.° e 4.° anos; 2.° ciclo

5.9 e 8.° anos; Secundario

3.2 ciclo

3.%ciclo

3.9 ciclo; Secundario
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A Horta da Quinta do Pisao

Visita a Horta da Quinta do Pisdao onde
sao abordados os principios base

da horta bioldgica e o seu funcionamento,
complementada por uma dindmica

de grupo para por em pratica técnicas
agricolas.

Objetivos:

« Sensibilizar para a produgao agricola
bioldgica, local e sazonal;

» Descobrir técnicas de sementeira,

plantacao e colheita.
ovs: @) 00

Fauna e Flora AMP das Avencas

Passeio interpretativo na area marinha
protegida das Avencas para reconhecer

a importancia e a diversidade bioldgica

e geoldgica desta area e as regras e
cuidados para proteger este ecossistema.

Objetivos:

» Conhecer a plataforma rochosa
das Avencas, critérios de classificagao,
histérico e a sua importancia;

» Descobrir as diferentes espécies
marinhas que existem na plataforma
rochosa da AMP das Avencas;

« Perceber a diferenca de classificacao
legal da plataforma rochosa entre
a praia da Parede e a praia de S. Pedro
do Estoril;

« Divulgar a importancia da preservagao
desta zona e enumerar as atividades
interditas na mesma.

oos: @@

a4

A Biodiversidade e a Histéria
da Quinta do Pisao

Passeio interpretativo pela Quinta
do Pisao onde é dado a conhecer o
contexto histérico da Quinta e a sua
biodiversidade. De forma a valorizar
o patriménio natural de Cascais,

os alunos irdo explorar pontos de
interesse através do contacto com
0s ecossistemas.

Objetivos:

« |dentificar a biodiversidade da Quinta
do Pisao, observacgao de diferentes
habitats, com enfoque na floresta
mediterranea nativa;

« Sensibilizar para a importancia
das atividades agro-silvo-pastoris
que sao desenvolvidas;

« Conhecer os animais da Quinta
do Pisao, com enfoque nas suas
caracteristicas e habitat;

« Conhecer as plantas e as suas
caracteristicas morfolégicas através
da observagao e exploracao livre.

oos: (@ D



Paleontdlogo por um dia

Passeio sobre a importancia do estudo da
paleontologia, com foco na presenca de
pegadas de dinossauros na praia

da Parede.

Objetivos:

» Reconhecer a importancia da existéncia
de fésseis no concelho de Cascais
e a importancia da sua conservagao;

» Conhecer o maior grupo de animais que
dominou a vida na terra ha 230 milhdes
de anos;

« Distinguir e identificar caracteristicas
fisicas de animais carnivoros
e herbivoros;

» Reconhecer algumas pegadas in situ;

« Identificar alguns fatores do ambiente
que condicionam a vida na Terra.

oos: (@ (2D

O Ecossistema Dunar da Cresmina

Passeio interpretativo pelo sistema dunar
Cresmina-Guincho para conhecer

as espécies existentes e reconhecimento
da importancia deste tipo

de ecossistemas.

Objetivos:

» Reconhecer a importancia dos habitats
dunares;

« |dentificar espécies de flora especificas
deste ecossistema;

» Sensibilizar para a valorizagao
do patriménio natural da regiao.

oos: (@ (2

Patrimonio historico e natural
da Quinta do Pisao

Passeio interpretativo pela Quinta do
Pisao para conhecer o contexto historico
e natural da quinta, assim como a sua
evolugao ao longo do tempo.

Objetivos:

» Conhecer a Quinta do Pisao
e o0 seu enquadramento histérico;

« |dentificar a biodiversidade da Quinta do
Pisao, explorando os diferentes habitats,
com especial enfoque na floresta
mediterranica autoctone e no seu papel
ecologico e como fonte de matéria-
prima;

« Sensibilizar para a importancia
das atividades agro-silvo-pastoris
desenvolvidas na Quinta;

» Conhecer os animais da Quinta do
Pisao, as suas principais caracteristicas
e os respetivos habitats;

» Explorar as plantas e as suas
caracteristicas morfologicas através
da observagao direta e da descoberta
em contexto de natureza.

OoDS: u a
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Comemoracao de efemérides ambientais através de iniciativas que promovem
a sensibilizacao e o reforgo da consciéncia ambiental dos alunos.

Escolaridade

lHHHHEHEEHH%IIIIIIIIIIIIIII

Jornadas “Cascais + Ambiente”

Olimpiadas do Ambiente

Semana da Floresta Autéctone
Acodes de Plantagao

Semana da Conservacao da Natureza
Acodes de Protegao e Conservagao
da Natureza

PNSC: Parque Natural Sintra-Cascais
PUC: Parque Urbano de Cascais

Vérios locais

PUC

PNSC

PNSC

Pré; 1.°, 2.° e 3.° ciclos; Secundario

3.2e 4.%anos

3.2 e 4. anos; 2.° e 3.° ciclos; Secundario

3.2 e 4.° anos; 2.° e 3.° ciclos; Secundario
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Dias tematicos, dedicados a comunidade escolar de Cascais, onde os alunos passam
da aprendizagem a acao, contribuindo ativamente para a transformagao ambiental do
concelho. Durante varios dias serdo realizadas diversas atividades promotoras de uma
maior literacia ambiental.

Objetivos:

* Promover a sustentabilidade ambiental em Cascais;

» Capacitar os alunos de mais conhecimentos e técnicas de promogao ambiental;
« Envolver a comunidade escolar em projetos locais;

» Dar voz ativa aos jovens de Cascais.

oo @OOODOODO

Competicao interescolas que promove a celebragao do Ambiente através da dinamizagao
de diversas atividades ludico-pedagdgicas, abrangendo diferentes areas da educagao
ambiental e incentivando a aprendizagem, a cooperagao e a participacao ativa dos
alunos.

Objetivos:

» Consolidar, de forma ludica, os conhecimentos adquiridos nas atividades realizadas ao
longo do ano letivo, no ambito do Programa de Educacao e Sensibilizagao Ambiental de
Cascais, através de um convivio de comemoragcao do Ambiente e do final do ano letivo.

oo @O D000

Atividades de conservacgao da natureza realizadas no Parque Natural de Sintra-Cascais,
nomeadamente reflorestagdes de espécies autdctones.

Obijetivos:

« Sensibilizar a comunidade escolar para a defesa do patriménio florestal e percegcao da
floresta enquanto riqueza nacional e elemento essencial no equilibrio ecolégico;

« Incutir sentimento de defesa do patriménio natural;

» Desenvolver o espirito de voluntariado.

OoDS: u a
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Semana da Conservacao da Natureza -
- Acoes de Protecao e Conservacao da Natureza
Atividades de voluntariado ambiental no dmbito da conservacao da natureza realizadas

no Parque Natural de Sintra-Cascais, nomeadamente, controlo de espécies exdticas
invasoras.

Objetivos:
* Promover a defesa do patriménio natural;
» Desenvolver o espirito de voluntariado.

OoDS: u a
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Concursos

Escolares




Concursos Escolares

Concursos e projetos tematicos que incentivam a participacao ativa dos alunos na construgao
de solugdes para os desafios ambientais, promovendo a criatividade, a partilha de boas

praticas e a colaboracgao entre as escolas do concelho.

Concursos Escolares Local Escolaridade

Eco-Natal Sala de aula*
Artistas da Reciclagem Escola
Biodiversidade aos Nossos Olhos Escola*
Galeria ODS's Sala de aula*
Arvore do Futuro Local a definir

*Escola/ Espacos de Cascais

*Sala de aula: A realizagdo dos trabalhos ¢é feita em sala de aula. A exposigdo dos trabalhos sera num local a definir.

Pré; 1.° ciclo

Pré; 1.° ciclo

Pré; 1.°, 2.° e 3.° ciclos; Secundario

Pré; 1.9, 2.° e 3.° ciclos; Secundario

Pré; 1.°, 2.° e 3.° ciclos; Secundario
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Decoragao de uma estrutura alusiva ao
Natal, recorrendo ao uso e reutilizagao
de diversos tipos de residuos.

Objetivos:

» Sensibilizar a comunidade escolar,
municipes e visitantes do concelho de
Cascais para o conceito de reutilizagao
e recuperacgao de materiais;

« Alertar para o Eco-consumo.

oos: (@2

Artistas da Reciclagem

Criagcao de uma obra artistica
tridimensional, recorrendo a reutilizagao
de diferentes residuos e elementos de
natureza morta. Através da transformacao
criativa de materiais usados, pretende-se
promover a reflexao sobre a valorizagao
dos residuos e a importancia

da economia circular.

Objetivos:

« Sensibilizar para a adogao da politica
dos 5R's;

» Promover a criatividade e a expressao
artistica através da reutilizagao
de materiais;

» Desenvolver a consciéncia ambiental
e a adogao de comportamentos
mais sustentaveis.

oos @ODOOA0D0

Biodiversidade aos Nossos Olhos

Concurso de fotografia que desafia os alunos a explorar e registar, através da fotografia,
a diversidade de ecossistemas existentes em Cascais, desde as zonas costeiras

e marinhas as areas florestais, agricolas e urbanas. A iniciativa pretende promover um
olhar atento sobre o patrimdnio natural local, incentivando a sua valorizagao

e conservacgao.

Objetivos:

« Sensibilizar para a diversidade e importancia dos ecossistemas do concelho de Cascais;
» Promover a observagao e o conhecimento do patriménio natural local;

« Incentivar a valorizagao e conservacao da biodiversidade e dos habitats naturais;

» Desenvolver a criatividade e a expressao artistica através da fotografia;

« Reforcar o sentido de pertenca e de cidadania ambiental junto da comunidade escolar.

oos @ O0D0
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Galeria ODS's

Representacoes artisticas sobre os ODS's, feitas em tela, com recurso a elementos
da natureza, reutilizagdo de materiais e/ou tintas.

Objetivos:

» Sensibilizar os alunos para a importancia dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), promovendo a reflexado sobre o seu papel na preservagao do ambiente
e na adogao de comportamentos responsaveis que contribuam para um
desenvolvimento mais sustentavel;

» Enaltecer a adogao de boas praticas ambientais, para uma melhoria da qualidade
de vida;

» Potenciar a criatividade dos alunos.

o= 0000000000 0B000a

Desafia a comunidade escolar a refletir sobre o seu papel na promogao da
sustentabilidade em Cascais, incentivando os alunos a escreverem compromissos
ambientais, individuais ou coletivos. Estes contributos serao posteriormente reunidos
numa arvore simbdlica, a expor nas Jornadas “Cascais+Ambiente"”, reforgando

a visibilidade do compromisso das escolas do concelho com a preservagao ambiental.

Objetivos:

« Promover a consciéncia ambiental e a reflexdo sobre sustentabilidade;
« Incentivar a participacao e responsabilidade ambiental;

« Estimular a adogao de comportamentos sustentaveis;

« Valorizar o compromisso coletivo das escolas com o ambiente.

oo @OOOOOD0
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Conteudos
Digitais
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Conteudos Digitais

Espaco digital para partilha e divulgagao de contetdos de educacao ambiental, com foco
na sustentabilidade, alteragoes climaticas, residuos, oceanos, natureza e energia.

Conteudos Digitais Escolaridade

Pergunta-me! Escola Pré; 1.°, 2.° e 3.° ciclos; Secundario
JonalECO Escola Pré; 1.°, 2.° e 3.° ciclos; Secundario
Dicas Sustentaveis Escola Pré; 1.°, 2.° e 3.° ciclos; Secundario

55



Desafia os alunos a partilhar

as suas duvidas sobre ambiente

e sustentabilidade. Mensalmente,

as questdes selecionadas ganham
resposta nos canais digitais do municipio,
pela voz de especialistas que trabalham
diariamente para construir um futuro
mais sustentavel.

Objetivos:

« Estimular a curiosidade e o pensamento
critico sobre temas ambientais;

« Incentivar a pesquisa e a utilizagao
de informacgao credivel;

» Promover a participagao ativa das
criangas e jovens enquanto agentes
de mudanga;

« Sensibilizar para a adogao
de comportamentos mais sustentaveis.

oo @ DODO
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JornalECO

Newsletter de periodicidade bimestral,

publicada no site da Cascais Ambiente
e divulgada na respetiva pagina

de Facebook, com conteudos enviados
pelas escolas, sobre projetos escolares
e atividades realizadas no ambito

do ambiente.

Objetivos:

« Divulgar os trabalhos desenvolvidos
pelas escolas de Cascais na area
do Ambiente;

» Aumentar da interatividade entre
a comunidade escolar e o municipio;

» Fomentar a adogao de atitudes
mais sustentaveis;

« Reconhecer o trabalho desenvolvido
pelas escolas do concelho de Cascais.

oo @ODOOOA0



Dicas Sustentaveis

Desenvolvimento de dicas com curiosidades e/ou boas praticas ambientais promotoras
de uma maior consciencializagdo da comunidade visando a adogao de estilos de vida
mais sustentaveis. Estas sugestoes serao divulgadas periodicamente nas redes sociais
da Cascais Ambiente, demonstrando o interesse e preocupagao da comunidade escolar
para uma maior sustentabilidade ambiental.

Objetivos:

» Promover a criatividade dos alunos, desenvolvendo o seu pensamento construtivo
e a sua consciéncia ambiental;

« Sensibilizar para a preservagao do Planeta e seus recursos.

oos @ODOOO00
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Atividades
Complementares
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Atividades Complementares

Atividades complementares que promovem a aquisicao de conhecimentos e a sensibilizagao
para diferentes areas da Sustentabilidade, nomeadamente o desperdicio alimentar,
o patriménio, a mobilidade sustentavel e a protecdo animal.

Atividades Complementares

Os Sapatos do Conde

O Mobi vai a Escola

Teatro de Fantoches

Nem tudo o que vem a rede é peixe

Visita-atelier: Gargulas na Torre

Visita-atelier: Construgao de Pau
de chuva

Visita-atelier: Construcao de chincalhos

Vamos limpar a Vila!

Vidas do mar em Cascais: Reis
e pescadores

Mar doce Lar
Visita orientada Museu do Mar Rei
D. Carlos

Do Passado ao Futuro: Restaurar
& Reutilizar

Pequenos Arquitetos de Veraneio
(Projeto de Continuidade)

Mini-Oficina de Faroleiros

Protegao Animal
Segredos submersos: entre navios
e naufragios

Raizes e Ondas - Descobrir Cascais
no Museu do Mar

Descobrir o polvo: ciéncia
em tentaculos

Museu Condes de Castro
Guimaraes

Escola

Farol Museu de Santa Marta

Museu do Mar Rei D. Carlos

Museu da Musica Portuguesa
Casa Verdades de Faria

Museu da Musica Portuguesa
Casa Verdades de Faria

Museu da Musica Portuguesa
Casa Verdades de Faria

Museu da Vila e Grutas
do Pogo Velho

Museu do Mar Rei D. Carlos

Museu do Mar Rei D. Carlos

Museu do Mar Rei D. Carlos

Museu da Misericérdia
de Cascais

Museu Condes de Castro
Guimaraes

Farol Museu de Santa Marta

Escola ou Associagdo Sao
Francisco de Assis - Cascais

Museu do Mar Rei D. Carlos

Museu do Mar Rei D. Carlos

Escola

Pré

Pré; 1.° ciclo

Pré; 1.° ciclo

Pré; 1.° ciclo

Pré; 1.° e 2.° ciclos

Pré; 1.° e 2.° ciclos

Pré; 1.° e 2.° ciclos

Pré; 1.°, 2.° e 3.° anos

Pré; 1.2, 2.° e 3.° ciclos

Pré; 1.2, 2.° e 3.° ciclos

Pré; 1.2, 2.° e 3.° ciclos

1.° ciclo

1.° ciclo

1.° ciclo

1.° ciclo

1.2 e 2.° ciclos

1.2 e 2.° ciclos

1.0, 2.° e 3.° ciclos;
Secundario
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Atividades Complementares Escolaridade

Alteracées Climaticas Escola 1., 2.2 e 3.° ciclos; Secundario
Vamos na Mobi Escola 3.2 e 4.° anos; 2.° ciclo
5 A Cascais FoodLab: trilho q
Raiz: Uma paisagem que se come . 2.° ciclo
das vinhas
X " - Cascais FoodLab: trilho .
Sabores do pasto: queijos e pastoricia das vinhas 2.%ciclo
Exploradores da agua: Prova cega Escola 2.%ciclo
Sabores da nossa terra Escola 2.%ciclo
Do grao a farinha, da farinha ao pao Escola 2. ciclo
Mesas do mundo: Diversidade .
N = Escola 2.%ciclo
cultural na alimentacao
O mundo fantastico das leguminosas Cascais FoodLab 2.9 ciclo
Visita ao Marégrafo de Cascais Marégrafo de Cascais 2.° e 3.° ciclos; Secundario
"O Mobi vai a Escola" As Regras de
Conduta na Utilizacado do Transporte Escola 3.2 ciclo
Publico
O Enigma de Fernando Pessoa Museu Condes de Castro Secundario

Guimaraes
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Atividade que combina teatro

de fantoches e oficina criativa, dando

a conhecer o patriménio cultural
através da histéria de Manuel de Castro
Guimaraes e onde os alunos serao
desafiados a desenvolver a imaginacao
e a expressao artistica, enquanto
reutilizam meias usadas para criar
fantoches, promovendo

a sustentabilidade e a valorizagao

da reutilizagao de materiais.

Servico: Cultura

oos: @02

Teatro de fantoches que da a conhecer a
profissao de faroleiro e a sua importancia
na relagao histérica de Cascais com

o mar. Através de historias sobre o
quotidiano e os desafios desta atividade,
os alunos exploram o patrimonio do

Farol Museu de Santa Marta, enquanto
sao sensibilizados para a reutilizagao de
materiais e para a consciéncia ambiental.

Servico: Cultura

oos: D@ O

Atividade de promogcao da literacia
para a mobilidade, que combina uma
componente teérica com uma visita
pratica as instalagdes de um operador
de transporte publico. Os alunos
aprofundam conhecimentos sobre

a utilizacdo dos transportes publicos,
a mobilidade sustentavel e as energias
limpas, tornando-se Embaixadores da
Mobilidade no concelho e agentes de
sensibilizacdo para praticas

de deslocagao mais responsaveis.

Servico: Cascais Proxima

oo @O0DO0

Peca de teatro de luz negra, onde

na azafama da preparacao da festa

dos 100 anos da Tartaruga Laroca

o peixe Didi engole um balao e tem de ir
ao Dr. lodo. Através de algumas espécies
de animais e personagens histéricas
relacionadas com o museu é abordada

a problematica da poluicdo dos mares.

Servico: Cultura

oos: @B D
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Visita-atelier: Gargulas na Torre Visita-atelier:
Construcao de Pau de chuva

Visita orientada e oficina pratica

no Museu da Musica Portuguesa,

que explora a Torre de Sao Patricio

e as suas gargulas através da observagao
do patriménio arquiteténico e da criagcao
artistica com elementos naturais.

Servico: Cultura

oos: @0

Visita-atelier:
Construcao de chincalhos

Visita e oficina pratica no Museu

da Musica Portuguesa, centrada na
exploracao da colegao de instrumentos
tradicionais de Michel Giacometti.

A atividade culmina na construgao

de um chincalho com materiais reciclados
e naturais, promovendo a criatividade,

a literacia musical e a sustentabilidade.

Servigo: Cultura

oos: @20
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Visita e oficina pratica no Museu

da Musica Portuguesa, que explora

a colecao de instrumentos tradicionais
de Michel Giacometti e culmina

na construgao de um pau de chuva
com materiais reciclados e naturais,
promovendo a literacia musical,

a criatividade, a sustentabilidade

e o respeito pela natureza e pelo
patrimoénio cultural.

Servigo: Cultura

oos:(@E2 2

Visita orientada e atividade ludico-
pedagodgica no Museu da Vila

e nas Grutas do Poc¢o Velho, que explora
o patriménio e a histéria de Cascais
através de jogos sobre reutilizagao

e separacao de residuos. A atividade
sensibiliza para a preservacao

do patrimoénio cultural e ambiental

e incentiva a adogao de praticas
sustentaveis, relacionando as agoes
do presente com a construgao

da memoria futura.

Servigo: Cultura

oos @EDA0O



Vidas do mar em Cascais:
Visita e oficina criativa no Museu do Mar
Rei D. Carlos, dedicada as expedicoes
oceanograficas do Rei D. Carlos
e a tradigao piscatdria de Cascais.
Através das colecdes do museu,
0s alunos conhecem a relagao entre
ciéncia, mar e comunidade local.
A atividade inclui ainda uma componente
artistica com reutilizacdo de materiais,
promovendo a criatividade
e a valorizagao do patriménio cultural.

Servico: Cultura

oos: @0

Visita orientada
Museu do Mar Rei D. Carlos
Visita orientada ao Museu do Mar Rei D.
Carlos, centrada na sua génese

e importancia na histéria maritima
de Cascais.

Servigo: Cultura

oos: @D

Visita e oficina criativa no Museu

do Mar Rei D. Carlos, a partir

da exposicao “Oceano Aberto. Vidas

em Movimento”, que convida os alunos

a explorar a diversidade da vida marinha
e a refletir sobre a protecao dos oceanos.
Através de uma oficina artistica,

a atividade promove a sensibilizagcao
ambiental incentivando atitudes de
preservagao dos ecossistemas marinhos.

Servico: Cultura

oDs: nm

Do Passado ao Futuro:
Visita orientada e oficina pratica onde
os alunos exploram o patrimonio do
Museu da Misericérdia de Cascais,
sensibilizando-os para a sua
preservacao, restauro e valorizagao.
A atividade sensibiliza ainda para

a reutilizagao de materiais e praticas
sustentaveis.

Servigo: Cultura

oos:@ 1 2
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Projeto em trés sessdes que da

a conhecer o patriménio do Museu
Condes de Castro Guimaraes e do Museu
da Mdsica Portuguesa. Através de visitas-
jogo e de uma oficina criativa, os alunos
exploram estes espacos e desenvolvem

a criatividade sendo sensibilizados

para a reutilizagao de materiais.

Servico: Cultura

oos: [

Sessbdes de sensibilizagao para o bem-
estar animal, realizadas nas escolas ou
nas instalagoes da associagao. Estas
atividades incluem a apresentagao do
trabalho da associagao, a partilha de
experiéncias e agoes educativas sobre
adocgao responsavel, podendo contar
com a presenca de um cao treinado para
proporcionar uma experiéncia interativa
com os alunos.

Servico: Associagao Sao Francisco
de Assis

OoDS: o
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Oficina tedrico-pratica sobre o quotidiano
dos faroleiros com base na visita ao Farol
Museu de Santa Marta.

A atividade integra um quiz pedagogico

e a construcao de pequenos fardis com
materiais reciclados, promovendo

a consolidagao das aprendizagens
através das artes manuais.

Servigo: Cultura

oos: @D

Visita e oficina educativa no Museu do
Mar Rei D. Carlos, a partir da exposigao
“Rota dos Naufragios”, onde os alunos
exploram vestigios de navios naufragados
ao largo de Cascais e descobrem
histérias de piratas e navegadores
portugueses. A atividade culmina numa
oficina criativa de recriagao de tesouros
e objetos do passado, promovendo

o conhecimento do patrimonio maritimo
e a experimentacao artistica através

da reutilizagado de materiais.

Servico: Cultura

OoDS: n m



Raizes e Ondas - Descobrir Cascais Descobrir o polvo:
no Museu do Mar ciéncia em tentaculos

Visita orientada e oficina educativa onde
numa viagem entre mar e terra,

os alunos vao descobrir a biodiversidade
de Cascais e a relagao entre o ser
humano e o mar, através da comunidade
piscatdria local. A visita termina com
uma atividade educativa onde os alunos
aprendem mais sobre a vila de Cascais

e as formas de proteger a natureza.

Servico: Cultura

oos: @D

Exposicao itinerante apresentada

em contexto escolar, composta

por 19 painéis, dedicada ao polvo onde
é explorado a sua origem, evolugao,
comportamento e importancia cultural

e socioecondmica, promovendo

0 conhecimento e o respeito pelo mundo
natural.

Servico: Cultura

oos: @D
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Exposicao itinerante apresentada

em contexto escolar, composta por 17
painéis, que contribui para o aumento
da literacia dos oceanos e para uma
maior consciencializagao dos impactos
das alteracdes climaticas. Os conteudos
foram desenvolvidos por investigadores
especializados do MARE, Faculdade

de Ciéncias da Universidade de Lisboa,
centro de Ciéncias do Mar e do Ambiente
e Laboratério Maritimo da Guia.

Servico: Cultura

oos: @D

Oficina que explora a relagao entre
paisagem e alimentacao, com foco

nas plantas silvestres comestiveis locais
e sazonais. Através da observacao

no trilho das vinhas, os alunos identificam
espécies, compreendem a sua
importancia ecoldgica e percebem
como a paisagem influencia

a gastronomia, promovendo praticas
alimentares sustentaveis e a valorizagao
dos recursos naturais.

Servico: Cascais FoodLab

OoDS: n a

66

Acao de sensibilizagao que visa promover
a utilizacdo do transporte publico,
destacando os seus beneficios para

a mobilidade sustentavel, entre outros.

A atividade inclui uma componente
pratica com viagens nos autocarros
municipais.

Servico: Departamento de Transportes
CMC

oos: B O

Oficina tedrico-pratica que explora

a diversidade dos queijos portugueses

e o papel da pastoricia na producao

de leite e na preservagao das paisagens
rurais. A atividade inclui uma degustacao
de queijos, o contacto com técnicas
tradicionais de producao e uma visita

de estudo a Queijaria Teté, em Lousa,
promovendo a valorizagao do patriménio
cultural, dos métodos artesanais

e da sustentabilidade ambiental.

Servico: Cascais FoodLab

OoDS: n a



Exploradores da agua: Prova cega

Atividade no Dia Mundial da Agua, onde
os alunos participam numa prova cega
de diferentes tipos de agua para refletir
sobre a sua qualidade e importancia.

Servico: Cascais FoodLab

oos: @D

Sabores da nossa terra

Atividade que celebra o Dia Nacional

da Gastronomia onde é explorada

a diversidade da alimentacao portuguesa,
incluindo as diferencas regionais. Através
de uma ementa preparada na escola,

0s alunos compreendem a relagao entre
paisagem e gastronomia, valorizam

os produtos locais e sazonais

e com destaque sobre a importancia

da sustentabilidade alimentar.

Servico: Cascais FoodLab

e 2] s Jiz] e s
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Do grao a farinha, da farinha ao pao

Oficina de celebracao do Dia dos
Moinhos que explora a importancia

dos moinhos na producao de farinha

e a diversidade de paes e cereais,
incluindo o projeto de recuperagao

do trigo barbela em Cascais. A atividade
inclui degustacao de diferentes tipos

de pao e uma visita de estudo ao Museu
do Pao em Seia, promovendo a educagao
alimentar, a valorizagao dos produtos
tradicionais e o conhecimento da histéria
e cultura associadas ao pao.

Servico: Cascais FoodLab

oos: @D 0O

Oficina tedrico-pratica dedicada

as leguminosas, com showcooking

e aprendizagem de uma receita simples.
A atividade promove o conhecimento
das suas caracteristicas e valor
nutricional, incentivando habitos
alimentares saudaveis e sustentaveis

e a valorizagao das leguminosas na
gastronomia portuguesa e mediterranica.

Servigo: Cascais FoodLab

oos: 3OOA0O
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Mesas do mundo: Diversidade
Oficina que explora a diversidade cultural
através da alimentacao, promovendo
o conhecimento de tradigdes culinarias
de vérias partes do mundo. A atividade
inclui uma mesa partilhada com pratos
tipicos e reflexao sobre a relagao entre
alimentacao, cultura e identidade,
valorizando a diversidade, a inclusado
e o respeito entre diferentes origens.

Servigo: Cascais FoodLab

oos: @B D
Visita ao Marégrafo de Cascais

Visita ao Marégrafo de Cascais, um dos
mais antigos em funcionamento continuo
desde 1882, onde os alunos exploram

a medicao das marés e a sua importancia
cientifica e histérica.

Servigo: Cultura

oo @EDOD



"O Mobi vai a Escola"

As Regras de Conduta na Utilizacao
do Transporte Publico

Acao de sensibilizacao sobre regras
de utilizacao dos transportes publicos,
dirigida a adolescentes, que promove
boas praticas de conduta, seguranca

e convivéncia. Através de exemplos

e experiéncias praticas, sdo abordados
principios como o respeito pelo outro,
higiene, limpeza e inclusao, bem como
a validagao do titulo de transporte,

a importancia do cumprimento das regras
e o papel do motorista na seguranca

e conforto de todos.

Servico: Cascais Proxima

oo @0O00

O Enigma de Fernando Pessoa

Visita-enigma ao Museu Condes

de Castro Guimaraes, inspirada na obra
Mistério da Boca do Inferno, onde

os alunos exploram o universo

de Fernando Pessoa através

da resolucao de pistas. A atividade
promove o pensamento critico e valoriza
a preservacao e reutilizagao de objetos
com significado histérico e incentivando
a reflexao sobre consumo responsavel,
durabilidade e sustentabilidade.

Servigo: Cultura

oos: @12
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Fichas de Exploracao Ambiental

Propostas de trabalho divididas em duas categorias, Fichas de Investigagao e Fichas
de Exploracao, que permitem a dinamizagao auténoma, em contexto de sala de aula,
de atividades relacionadas com a diversas tematicas ambientais.

Fichas de Investigacao

"Sem insetos, a natureza continuaria a

funcionar da mesma forma."

"Os animais conseguem viver em
qualquer lugar." Sera Verdade?

O Mistério do Ecoponto

O Mistério da Joaninha

Mais Plastico do que Peixes?

O Mistério dos organismos
geneticamente modificados

Quem Esta a Aquecer o Planeta?

Escola

Escola

Escola

Escola

Escola

Escola

Escola

Pré

Pré

1.° ciclo

3.°e 4.°anos

2.° ciclo

9.%ano

Secundario

Al



Fichas Experimentais Escolaridade

O meu Papel Escola Pré; 1.° ciclo
Biodiversid'Arte Escola Pré; 1.° ciclo

Alimentador para Aves Escola Pré; 1.° ciclo

Moinho de Vento Escola Pré; 1.° ciclo

Como Construir um Compostor? Escola Pré; 1.2, 2.° e 3.° ciclos; Secundario
Germinagao do Feijao Escola 1.° ciclo

Construgao de uma Estacdo Meteorolégica Escola 1.2 e 2.° ciclos
Mini-estufa Escola 1.2 e 2.° ciclos

Patrulha do Smog Escola 1.2 e 2.° ciclos

Danca da Chuva Escola 1.°e 2. ciclos

Azenha Escola 1.°e 2.°ciclos
Dessalinizar Agua do Oceano Escola 1.2 e 2.° ciclos

Sobe e Desce Escola 1.2 e 2.° ciclos

Agua Quente e Agua Fria Escola 1.0 e 2.°ciclos

Seguir as Pistas Escola 1.2 e 2.° ciclos

Como fazer um Herbario Escola 1.2, 2.9 e 3.% ciclos

Vamos ser Ornitélogos! Escola 2.%e 3.%ciclos
Conservagao do Solo Escola 2.°e 3.%ciclos

Solo Delicioso Escola 2.° e 3.%ciclos

Ninho para Chapins Escola 2.° e 3.° ciclos; Secundario
Perfil da Praia Escola 5.9 e 8.2 anos; Secundario
Acidificacao dos Oceanos Escola 3. ciclo; Secundario
Marés Negras Escola 3. ciclo; Secundario
Construgao de um Vulcao Escola 3.9 ciclo; Secundario

72



73



Cinemateca

Ambiental




Cinemateca Ambiental

Conteudos audiovisuais que apoiam a exploragao de tematicas ambientais em sala de aula,
promovendo a reflexao, o debate e a consolidagao de aprendizagens de forma auténoma.

Cinemateca Ambiental Escolaridade

Albatross by Chris Jordan

Plastico e mais Plastico

O Problemas das Alteragdes Climaticas
Cidade sem Agua

Florestas Tropicais

O Poder do Consumidor

Paraiso em Perigo

Cagarro: A Vida Secreta

Um Apelo a Reconciliagido - Parte | "De onde vimos e como nos
afastamos da Natureza"

Um Apelo a Reconciliagéo - Parte Il "Que futuro queremos
construir?"

N.A.

N.A.

N.A.

N.A.

N.A.

N.A.

N.A.

N.A.

N.A.

N.A.

3.9 ciclo; Secundario

3.9 ciclo; Secundario

3.9 ciclo; Secundario

3.9 ciclo; Secundario

3.° ciclo; Secundario

3.9 ciclo; Secundario

3.9 ciclo; Secundario

3.9 ciclo; Secundario

9.° ano; Secundario

9.° ano; Secundario
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Projetos Parceiros

Projetos ambientais realizados por entidades parceiras, promotores de uma maior literacia
ambiental.

Projetos Parceiros Escolaridade

TRATOLIXO

Oceandrio de Lisboa: Ciclo de webinars
sobre o Oceano

De Olhos no Litoral com o projeto
Coastwatch do GEOTA

Aguas do Tejo Atlantico: FABRICA DE
AGUA - Visita ao CEA da Fabrica de
Agua de Beirolas

Oceandrio de Lisboa: Més do Mar

Transformarium - Centro de
Sensibilizacdo Ambiental

Biond: Missao 360

Projeto Zinkers

Aguas do Tejo Atlantico: Sessoes de
Sensibilizacao por videoconferéncia

Academia Ponto Verde

Projeto KIDSDIVE

Aguas do Tejo Atlantico: TRATAMENTO

DE AGUAS RESIDUAIS - Visitas a Fabrica

de Agua (ETAR)
Aquario Vasco da Gama

Galp: Esperanca e Jacinto: uma histdria
sobre energia

Escola
Online
Zonas Costeiras

CEA - Fabrica de Agua
de Beirolas

Praias no concelho de
Cascais

Transformarium
Escola

Escola

Plataformas Online
Escolas*

Cascais

Fabrica de Agua de
Beirolas

Aquario Vasco da Gama

Escola

Pré; 1.9, 2.° e 3.° ciclos; Secundario

Pré; 1.2, 2.° e 3.° ciclos; Secundario

Pré; 1.°, 2.° e 3.° ciclos; Secundario

Pré; 1.2, 2.° e 3.° ciclos; Secundario

1.° ciclo

1.2 e 2.°ciclos

1.2 e 2.° ciclos

1.2, 2.9 e 3. ciclos

1., 2.° e 3.° ciclos; Secundario

2.°e 3.%ciclos

2.° e 3.° ciclos; Secundario

3.2 ciclo; Secundario

Pré; 1.2, 2.° e 3.° ciclos; Secundario

N.A

*Escolas: Escolas que se inscrevem no site www.academiapontoverde.pt

Transformarium: Rio de Mouro (Sintra) - Localizado nas instalagées da ERP Portugal e Novo Verde
Zonas Costeiras: (Praias, estuarios, lagoas costeiras, plataformas rochosas, etc.)

CEA: Centro de Educacao Ambiental da Aguas do Tejo Atlantico

Fabrica de Agua de Beirolas: Parque das NagGes - Lisboa
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Espacos de Cascais

Borboletario

O Borboletario, situado no Parque Urbano
da Quinta de Rana, é um espago dedicado
a criagao de borboletas, onde é possivel
observar as diferentes fases do seu ciclo
de vida: ovos, lagartas, crisalidas

e borboletas.

Rua Feliciano Moreira 4,
2785-558 Sao Domingos de Rana

Casa da Cal
Centro de Interpretacao

O Centro de Interpretacao da Casa da Cal,
localizado na Quinta do Pisao, resulta

de uma intervencgao de recuperagao

e adaptacao de um antigo armazém da cal.
O espaco disponibiliza ao visitante

uma exposi¢cao permanente sobre os valores
naturais e cultural do local, loja com produtos
locais e balcao de informagoes sobre
atividades de Natureza.

Quinta do Pisdo de Cima - Estrada EN9-1,
2750 Cascais

Centro de Interpretacao Ambiental
da Pedra do Sal

O Centro de Interpretagcao Ambiental

da Pedra do Sal € um espaco vocacionado
para divulgar valores do Patriménio Natural,
com uma localizagao invejavel em Sao Pedro
do Estoril. Funciona como uma montra virada
para a linha de costa e para o mar.

Av. Marginal 4090A, 2765-583 Estoril
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Nucleo de Interpretacao
da Duna da Cresmina

O Nucleo de Interpretagao da Duna

da Cresmina disp6e de uma exposicao fixa
sobre o sistema dunar Guincho-Cresmina

e serve como ponto de partida

para momentos de descoberta, levando

os visitantes a explorarem e sentirem, através
de um percurso de passadicos, as dunas

e as suas especificidades.

Rua da Areia, Cresmina, Guincho-Cascais

Pedra Amarela Campo Base

O Pedra Amarela Campo Base situa-se

na encosta Sul da Serra de Sintra

e é uma plataforma para a realizagao

de atividades aventura e outdoor, permitindo
0 acampamento, numa area dotada

de infraestruturas de apoio.

Estrada da Serra,
Parque Natural de Sintra-Cascais

Quinta do Pisao - Parque de Natureza

A Biodiversidade selvagem combina, numa
harmonia impar, com a exploracao agricola

e pecuaria na Quinta do Pisao. Toda a area
esta aberta a visitagao, estando disponiveis
diversas atividades de Natureza. Na horta

é possivel acompanhar a colheita e desfrutar
dos cabazes de horticolas, disponiveis todo
0 ano.

Quinta do Pisao de Cima - Estrada EN9-1
(cruzamento da barragem do Ribeiro da
Mula), 2750 Cascais
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Museu Condes de Castro Guimaraes

O Museu Condes de Castro Guimaraes
convida a descoberta da historia, da arte

e do patrimonio de Cascais através

das suas coleg¢oes de pintura, mobiliario,
porcelana, escultura e ourivesaria. Instalado
num emblematico palacio a beira-mar,
proporciona uma visita enriquecedora,
destacando-se a subida ao torredo, de onde
é possivel desfrutar de uma vista panoramica
sobre a vila e a baia de Cascais.

Avenida Rei Humberto Il de Italia,
2750-319 Cascais

Farol Museu de Santa Marta

O Farol Museu de Santa Marta conjuga
espacgos expositivos com a fungao
de sinalizagao costeira, supervisionada
pela Diregao de Farois da Marinha.

A area expositiva divide-se em dois espacgos,
instalados nas antigas residéncias
dos faroleiros.

Rua do Farol de Santa Marta,
2750-341 Cascais

Museu da Musica Portuguesa -
Casa Verdades de Faria

O Museu da Musica Portuguesa valoriza

o Patriménio Musical Portugués e
desenvolve agdes no ambito da investigagao,
conservagao, documentagao, comunicagao e
educacao, apresentando um vasto programa
cultural com exposi¢oes temporarias, ciclos
de concertos, conferéncias e programas

de agao educativa.

Av. de Saboéia, n° 1146, 2765-580 Estoril



Museu do Mar Rei D. Carlos

O Museu do Mar Rei D. Carlos permite
descobrir diferentes perspetivas

da relacédo do territério com o mar, elemento
fundamental para a cultura local ao longo dos
séculos. Dos animais que o habitam,

a0s havios que por ca passaram,

até a comunidade que sempre encontrou

no mar uma paixao e uma forma de vida.

Rua Julio Pereira de Mello,
2750-319 Cascais
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Divisao de Educacao e Sensibilizacdo Ambiental de Cascais
214 604 243
sensibilizacao@cascaisambiente.pt

Cascais Ambiente

EMAC | Empresa Municipal de Ambiente de Cascais, E.M., S.A.
Complexo Multiservigos, Estrada de Manique, n° 1830 Alcoitao,
2645-138 Alcabideche

214 604 230

ambiente.cascais.pt


http://ambiente.cascais.pt




Para toda a vida

cascais.pt



