
Recicle o seu óleo alimentar usado
Resíduos, a energia do futuro agora

Para ajudar nesse ambicioso objetivo, instalámos novos oleões onde pode depositar os seus 
óleos alimentares usados (OAU) em troca de City Points. 

Estes óleos alimentares, que resultam da confeção de alimentos, seguem para a PRIO onde 
serão transformados em biodiesel - um biocombustível avançado amigo do ambiente - que 
será utilizado pelos camiões de recolha da Cascais Ambiente, tornando toda a gestão de 
resíduos mais sustentável.

O que são os óleos 
alimentares usados?

Os óleos alimentares usados (OAU) são 
óleos de origem vegetal que normalmente 
se utilizam na cozinha para preparar 
alimentos (fritar) ou que vêm nas 
embalagens para preservar alimentos 
(conservas em óleo ou azeite).

Porque é preciso reciclar?

Os OAU quando despejados 
indevidamente no esgoto (ralo da cozinha 
ou santita) podem danificar os canos, 
potenciar o aparecimento de pragas e 
provocar problemas nas estações de 
tratamento de águas residuais.

Sabia que?

1 litro de óleo pode contaminar 1 
milhão de litros de água (o suficiente 
para a sobrevivência de uma pessoa 
durante 40 anos)

O que estamos a fazer 
em Cascais?

Estamos a testar novos oleões inteligentes 
e a dar um novo destino aos OAU 
recolhidos, promovendo a Economia 
Circular. O biodiesel que resulta da 
reciclagem dos OAU vai ser utilizado pelos 
camiões da frota da Cascais Ambiente.



Como pode contribuir? 

Depositando os seus OAU no oleão:

O que colocar? 

• Óleos alimentares usados da cozinha

O que não colocar?

• Óleo lubrificante (óleo de motor) *
• Resíduos de alimentos
• Outros resíduos

*é um resíduo perigoso e impede a reciclagem dos OAU 

Onde estão os novos oleões?

Carcavelos

• Rua dos Bombeiros Voluntários (junto ao 
quartel)

• Rua João da Silva (junto à PSP)

• Rua Dr. Manuel Rebelo de Andrade (junto 
ao Mercado) 

• Rua das Tulipas (Lombos Sul)

• Rua da Flora (no entroncamento 
com a praceta Flora – Lombos Sul)	
	
• Av. de Portugal (junto ao cruzamento com 
a rua da Bélgica)

• Av. de Portugal (junto à rotunda com a 
rua da Holanda)

• Rua da Holanda (junto à Nova SBE)

• Rua do Luxemburgo

• Praceta Girassol

1. Deixe o óleo arrefecer.

2. Coloque o OAU numa garrafa 
ou num garrafão de plástico 
usados com a ajuda de um funil.

3. Coloque a tampa para evitar 
que verta.

4. Coloque a garrafa (ou 
garrafão) no oleão.

5. Faça a leitura do código QR 
disponível no equipamento e 
ganhe City Points.
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Frota Ambiente Cascais

Ajude o ambiente 
e a transição energética! 

Faça parte da mudança!

Saiba mais sobre o projeto: 

Oleão


