
ATIVIDADES 
DE NATUREZA
20 DE AGOSTO

Geocaching no Parque  
Natural Sintra-Cascais

RESERVAS
215 811 750
atividadesnatureza@cascaisambiente.pt

DUNA DA CRESMINA 
 
PASSEIO GUIADO À DUNA DA CRESMINA  
6 de agosto 
 
Venha conhecer a flora e a fauna únicas associadas ao sistema dunar 
Guincho-Cresmina e descubra, através de um percurso de passadiços, 
as dunas do Guincho e as suas características. 

10h00 às 12h00
4€ / participante
 

QUINTA DO PISÃO 
 
 
PASSEIO PELO PATRIMÓNIO DA QUINTA DO PISÃO 
14 de agosto 
 
Num percurso pedonal, venha conhecer a geografia física e os 
elementos construídos, desde a necrópole neolítica em grutas 
naturais à Capela de Porto Covo. Neste passeio irá também descobrir 
mais sobre o passado da Quinta, enquanto usufrui da presente 
paisagem natural
 
09h30 às 12h00
4€ / participante

PEDRA AMARELA CAMPO BASE
GEOCACHING NO PARQUE NATURAL SINTRA-CASCAIS 
20 de agosto 
 
Participe numa caça ao tesouro dos tempos modernos, que o vai 
levar a conhecer os recantos do Parque Natural Sintra-Cascais!  
Com recurso ao telemóvel, siga as coordenadas e descubra as caches 
escondidas. Venha passar uma manhã de ligação com a Natureza!
 
09h30 às 12h30
5€ / participante 

WORKSHOP DE LIGHT PAINTING 
26 de agosto 
 
Formação prática e teórica ao ar livre em ambiente florestal noturno, 
onde os participantes irão aprender técnicas específicas para 
“desenhar com a luz. Participe neste workshop, em pleno Pedra 
Amarela Campo Base!
 
21h00 às 23h00
15€ / participante

CENTRO DE INTERPRETAÇÃO AMBIENTAL  
DA PEDRA DO SAL
 
WORKSHOP “VEM FAZER A TUA MÁSCARA  
DE DINOSSAURO”
27 de agosto 
 
Traga os seus filhos para participarem numa atividade em que 
poderão fazer as suas máscaras de dinossauros e divertirem-se 
com elas! No fim da atividade poderão levá-las para casa e assim 
continuarem a diversão! 
 
15h00 às 16h00
Gratuito


