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Caros Professores, Educadores e Pais,

Em Cascais orgulhamo-nos de ter um territério ordenado, espacos verdes tratados e um ambiente
cuidado e protegido. Somos aquilo a que popularmente se chama de um concelho sustentavel.

Esse é, alids, um dos fatores distintivos de Cascais. E um dos que mais seduz quem nos visita e que
convence guem quer passar a viver entre nds.

Ao longo dos ultimos anos, assistimos a mudanc¢as dramaticas nos comportamentos dos cidadaos
e na forma como se relacionam com os recursos ambientais. A reciclagem democratizou-se. As
condutas de civilidade no espaco publico sdo hoje regra ndo excecdo. As pessoas entendem os
recursos como finitos e o planeta como uma comunidade de todos e ndo como quintal de alguns.
E, mais importante do que isso, hoje o cidadao encara o papel de primeira linha de defesa do meio
ambiente.

Esse sucesso, € um sucesso que tem de ser atribuido aos professores, pais e todos os agentes de
educacao ambiental que, literalmente, educaram uma nova geracao de cidadaos conscientes do
seu papel no mundo e da sua relacdo com o mundo.

Porgue gueremos muito que esse trabalho continue, fazendo de Cascais uma sociedade ainda mais
sustentavel e solidaria, promovemos o Guia de Educacdo Ambiental, ferramenta complementar ao
Programa de Educacdo e Sensibilizacdo Ambiental de Cascais, que pretende contribuir para a
mudanca do paradigma civilizacional e para a alteracdo de comportamentos visando uma maior e
melhor consciéncia ambiental.

Este Guia, que se divide em dois volumes, de acordo com os niveis de escolaridade, trabalhara
temas tdo importantes como a Sustentabilidade Ambiental, Alteragcdes Climaticas, Economia
Circular, Oceanos, Natureza, Residuos e Energia, de forma a promover a adocdo de praticas
ambientais mais sustentaveis, para a alteracdo de comportamentos individuais e coletivos, que
promovam uma maior consciéncia e reducdo da pegada ecoldgica.

E um contributo, apenas isso, para que, tal como até aqui, continuem a mudar vozes que muda,

casas, que mudam ruas, que mudam cidades, que mudam paises. E um dia, talvez até mudem o
mundo.

A todos desejo um excelente ano lectivo. Sobretudo com salde e sorte, de que tanto precisamos
nestes momentos intensos.

Carlos Carreiras
Presidente da Camara Municipal de Cascais
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I.INTRODUCAO

O GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS

“O sucesso de uma Educacdo Ambiental que vise a alteracdo de paradigma na relacdo das
atividades humanas com os recursos disponiveis depende também da promocdo da informacao
e do conhecimento dos cidadaos sobre o territério onde vivem, sobre as suas capacidades,
vulnerabilidades e resiliéncias.” (/n Estratégia Nacional de Educacdo Ambiental 2020)

O Guia de Educacdo Ambiental de Cascais destina-se a professores, educadores, alunos e todos os
interessados em promover um despertar de interesse e sensibilidade para com o meio Ambiente,
pretendendo apoiar na Educacdo para uma Cidadania mais ativa, responsavel e informada face as
problematicas ambientais que enfrentamos atualmente.

E objetivo deste guia:

* Fornecer linhas orientadoras para uma abordagem da educacdo para o desenvolvimento
sustentavel,

* Apoiar o educador na abordagem das diversas tematicas ambientais, desde o ensino pré-escolar
até ao ensino secundario, em concordancia com os conteudos curriculares;

» Dotar os educadores/docentes de ferramentas de trabalho para serem desenvolvidas com os
alunos;

» Ser transversal a toda a comunidade (escolar e familiar);

» Potenciar a Estratégia Nacional de Educacdo Ambiental 2020 (ENEA 2020), relativamente aos
principios orientadores e aos eixos tematicos: Tornar a Economia Circular, Descarbonizacdo da
Sociedade e a Valorizacdo do Territorio;

» Contribuir para a prossecucdo dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030
(ODS);

 Fomentar a dinamizacdo de atividades de educacdo ambiental para a comunidade escolar de
Cascais, através da promocédo de tematicas transversais no &mbito da Educacao para a Cidadania,
tendo em conta as orientacdes do Referencial de Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade.

O GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS
NA FORMACAO DE JOVENS CIDADAOS

O presente Guia destina-se a professores e educadores interessados em integrar nas suas aulas/
atividades as preocupacdes com a construcdo de uma literacia ambiental, através da promocdo de
um conjunto de valores que potenciem a mudanca de atitudes e comportamentos para solucdes
mais sustentaveis.

O Guia de Educacdo Ambiental de Cascais pretende ser um documento orientador e uma
ferramenta de trabalho para a implementacdo da educacdo ambiental, desde o 22 ciclo ao ensino
secundario. Os conteudos apresentados vao abordar as seguintes tematicas:

000000

SUSTENTABILIDADE NATUREZA OCEANOS ENERGIA ALTERACOES
CLIMATICAS

Pretende-se intensificar os esforcos ao nivel da educacdo e sensibilizacdo ambiental de forma
a promover uma mudanca de atitudes e comportamentos, que contribuam para a protecdo do
patrimoénio natural, a diminuicdo da pegada ecoldgica e a preservacdo dos recursos naturais,
respeitando os limites naturais do Planeta e tendo em consideracdo as diversas estratégias locais
e nacionais de promoc¢cado ambiental.

Com este Guia pretende-se que o professor/educador envolva os seus educandos num processo
gue incentive e desenvolva a experiéncia, a reflexdo, a analise critica e o respeito pela Natureza
e toda a sua envolvente, visando apoiar na formacdo de jovens cidaddaos ambientalmente mais
conscientes, participativos e responsaveis.

O Guia de Educacdo Ambiental de Cascais serd também um suporte ao Programa de Educacao e
Sensibilizacdo Ambiental de Cascais.

EDUCACAO
& SENSIBILIZACAO
ambiental

00060000

Iniciado no ano letivo 2012/2013, o Programa de Educacdo e Sensibilizacdo Ambiental de Cascais
€ uma ferramenta de apoio aos docentes do municipio, disponibilizando, anualmente, um conjunto
diversificado de atividades ludico-pedagdgicas, realizadas em contexto de sala de aula ou nos
diversos espacos naturais existentes no concelho, tendo em conta as metas curriculares vigentes
em cada ano letivo.

O Guia de Educacdo Ambiental de Cascais podera assim complementar este Programa, dotando
os professores/educadores de mais ferramentas para trabalhar as diferentes dreas da educacéo
ambiental.

AS COMPETENCIAS A ADQUIRIR PELOS EDUCANDOS

No final deste Guia, o aluno de cada nivel de escolaridade, tera adquirido conhecimentos, aptiddes
e competéncias que lhe permitam:

« Compreender e conhecer os principais conceitos, desafios, consequéncias, oportunidades e
indicadores relacionados com as diversas tematicas ambientais abordadas ao longo do Guia;

* Ser capaz de contribuir ativamente para a preservacdo do Ambiente, numa perspetiva de
responsabilidade individual e coletiva;

* Modificar as suas atitudes e comportamentos, através da adocdo de estilos de vida mais
sustentaveis, que possam contribuir para a diminuicdo da pegada ecoldgica, promovendo a
preservacdo dos recursos naturais e a defesa do patrimdnio natural, visando uma melhoria da
qualidade de vida.




II.ORGANIZACAO DO GUIA

O Guia de Educacdao Ambiental de Cascais pretende ser uma ferramenta de utilidade educativa,
contribuindo para a mudanc¢a do paradigma civilizacional e para a alteragcdo de comportamentos.
O Guia esta dividido em dois volumes, um dirigido ao ensino pré-escolar e 12 ciclo e outro para o
22 ciclo, 32 ciclo e ensino secundario. O presente volume destina-se ao 22 ciclo, 32 ciclo e ensino
secundario, sendo os conteudos apresentados por esta mesma ordem.

Os conteudos visam promover tematicas transversais no ambito da educacéo para a cidadania
através de fichas de exploracdo pedagdgica categorizadas por tematicas da educacdo ambiental:
Sustentabilidade, Residuos, Alteracdes Climaticas, Oceanos, Natureza e Energia. Em cada ficha
sdo apresentados diferentes conteudos tematicos, propostas de atividades para consolidacdo de
conhecimento e, sempre que possivel, sugestdes de pesquisa de mais informacédo. Para cada ficha
estao definidos objetivos e competéncias a adquirir, de modo a disponibilizar uma ferramenta de
trabalho com conteudos distintos e adaptados ao conhecimento e ao nivel de escolaridade das
criangas e jovens.

Com o objetivo de apresentar as diferentes dreas tematicas e as suas inter-relacdes, s&o
apresentadas matrizes de cruzamento ndo sé com os niveis de ensino, como entre as tematicas e
sub-tematicas disponibilizadas neste Guia.

No fim deste Guia € possivel encontrar o Glossario, com as diferentes definicdes abordadas ao
longo da apresentacdo das areas tematicas.

III. APRESENTAGCAO SISTEMATICA

DE CONTEUDOS

MATRIZ DE RELAGCAO DE OBJETIVOS E NIVEL DE ENSINO

TEMA SUBTEMA

Agua, recurso natural
essencial a vida!

SUSTENTABILIDADE Consumo Sustentavel

Pegada Ecoldgica

Gestdo de Residuos

Reciclagem
RESIDUOS
Economia Circular
Consequéncia da
Poluigédo nas Alteragdes
Climaticas
ALTERACOES
CLIMATICAS

O Clima e os Oceanos

NiVEL DE ESCOLARIDADE

OBJETIVOS
GERAIS

Reconhecer importancia

A B X
da “Agua”;
Compreender a ligacdo entre a alimentacao,
habitos de consumo e o consumo de dgua;
Conhecer as “boas praticas” ambientais X
associadas a poupanca de agua.
Definir o conceito “consumo sustentavel”; X

Compreender como é possivel adaptar
o quotidiano numa perspetiva de X
sustentabilidade;

Reconhecer “boas praticas” ambientais
ao nivel dos habitos de consumo que X
promovam a politica dos 5 R’s.

Definir “pegada ecoldgica”;

Compreender como se calcula a pegada
ecoldgica;

Distinguir e calcular a “pegada hidrica”;

Reconhecer quais os habitos quotidianos
que levam ao aumento da pegada ecoldgica
pessoal.

Compreender o circuito dos residuos
indiferenciados e recicldveis, desde a sua X
producdo até ao seu destino final.

Reconhecer a importancia da politica dos
4 R’s e em particular da reciclagem na X
preservagao dos recursos naturais.

Compreender as problematicas ambientais
consequentes da producdo de residuos;

Compreender a importancia da economia
circular como um processo fundamental
para promover a dissociacdo entre o
crescimento econdmico e o aumento no
consumo de recursos.

Conhecer as varias fontes antropogénicas
que contribuem para as alteracdes X X
climaticas;

Compreender as consequéncias das
alteracdes climaticas no nosso planeta.

Descobrir os impactes ambientais das
alteracdes climaticas no funcionamento dos
Oceanos;

Reconhecer os Oceanos como os principais
reguladores do Clima.
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TEMA SUBTEMA
ALTERACOES Adaptacao as Alteracdes
CLIMATICAS Climaticas
Poluicdo Marinha: Fontes e
Consequéncias
OCEANOS
Ilhas de Plastico
Biodiversidade
NATUREZA
Solo
Paisagem
Recursos energéticos: Fontes
e Consequéncias do seu Uso
Sustentabilidade Energética
ENERGIA

Mobilidade Sustentavel

OBJETIVOS
GERAIS

Descobrir alternativas ao nosso
quotidiano que visem a mitigagéo e
adaptacao as alteragdes climaticas;

Dar a conhecer o que o Plano de
Cascais.

Conhecer as fontes de poluicdo
marinha;

Compreender as consequéncias dos
diferentes tipos de polui¢cdo marinha;

Descobrir “boas praticas” ambientais
gue previnem a poluicdo nos oceanos.

Compreender o conceito de “ilha de
plastico”;

Saber como se formam as ilhas de
plastico e quais os fatores oceanicos
que levam a sua formacéao;

Reconhecer pequenas alteracdes no
quotidiano que permitem prevenir a
formacdo destas "ilhas de plastico”.

Compreender conceito e importancia
de Biodiversidade;

Conhecer espécies animais e vegetais
locais;

Descobrir a Biodiversidade dos
ecossistemas costeiros de Cascais;

Conhecer o papel dos servigos dos
ecossistemas;

Compreender principais ameacas a
Biodiversidade;

Conhecer estratégias que visem
proteger a Biodiversidade.

Compreender a importancia do solo
enquanto suporte da paisagem, das
atividades humanas e da vida na Terra;

Tomar consciéncia das principais
ameacas ao solo;

Reconhecer a necessidade de adotar
praticas sustentdveis no uso do solo.

Reconhecer a existéncia de diversos
tipos de paisagem;

Compreender a necessidade de
preservacado e gestdo da paisagem.

Conhecer diferentes fontes de energia;

Identificar possiveis consequéncias do
uso das diferentes fontes de energia;

Reconhecer vantagens e desvantagens
da utilizacédo de diferentes recursos
energéticos.

Compreender a importancia das
energias renovaveis para a melhoria da
eficiéncia energética;

Reconhecer o impacto dos
comportamentos humanos para a
eficiéncia energética.

Compreender a relevancia da adog¢éo
de comportamentos sustentaveis de
mobilidade;

Entender em que medida o uso de
combustiveis fésseis contribuem para
as alteracdes climaticas;

Reconhecer a necessidade de
uma cidadania ativa, na procura
e participacdo de solucdes
energeticamente mais eficientes.

x

NiVEL DE ESCOLARIDADE

X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X
X
X X
X X
X X
X X
X X
X X X
X X X
X X X

MATRIZ DE CORRELACAO ENTRE TEMATICAS

RESIDUOS

ALTERACOES
CLIMATICAS

OCEANOS

NATUREZA

ENERGIA

Sem Relacédo

LEGENDA

Relacionado

X v

SUBTEMA

Gestdo de Residuos

Reciclagem

Economia Circular

Consequéncia da Poluicdo
nas Alteracdes Climaticas

O Clima e os Oceanos

Adaptacdo as Alteracdes Climaticas

Poluicdo Marinha:
Fontes e Consequéncias

Ilhas de Plastico

Biodiversidade

Solo

Paisagem

Recursos energéticos:
Fontes e Consequéncias do seu Uso

Sustentabilidade Energética

Mobilidade Sustentavel

Agua, recurso

natural

SUSTENTABILIDADE

essencial
a vida!

C C € K < KX

C X

C X

Consumo
Sustentavel

C £ x £ K < < K < X«

C € X

Pegada
Ecoldgica

C X K X

X

C < X

n
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Sem Relacédo

TEMA

SUSTENTABILIDADE

ALTERACOES
CLIMATICAS

OCEANOS

NATUREZA

ENERGIA

LEGENDA

Relacionado

X v

SUBTEMA

Agua, recurso natural essencial & vida!

Consumo Sustentavel

Pegada Ecoldgica

Consequéncia da Poluicdo
nas Alteracdes Climaticas

O Clima e os Oceanos

Adaptacdo as Alteracdes Climaticas

Poluicao Marinha:
Fontes e Consequéncias

Ilhas de Plastico

Biodiversidade

Solo

Paisagem

Recursos energéticos:
Fontes e Consequéncias do seu Uso

Sustentabilidade Energética

Mobilidade Sustentavel

x < < K < (K K (K < &5

C X

<

Reciclagem

x € £ £ K <K K K X

C L < X

X

Economia
Circular

x £ K £ K < < K X

C L < X

X

Sem Relacao

TEMA

SUSTENTABILIDADE

RESIDUOS

OCEANOS

NATUREZA

ENERGIA

LEGENDA

Relacionado

X v

SUBTEMA

Agua, recurso natural essencial & vidal!

Consumo Sustentavel

Pegada Ecoldgica

Gestdo de Residuos

Reciclagem

Economia Circular

Poluicao Marinha:
Fontes e Consequéncias

llhas de Plastico

Biodiversidade

Solo

Paisagem

Recursos energéticos:
Fontes e Consequéncias do seu Uso

Sustentabilidade Energética

Mobilidade Sustentavel

Consequéncia
da Poluicdo

ALTERACOES CLIMATICAS

nas Alteracdes
Climaticas

x < £ <K < £ <K X

C £ £ K < X

,.
O S5

X

C L € < K KX

as Alteracdes

Adaptacao
Climaticas

x < £ <K < K <K X

C £ £ K < X
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Sem Relacdo

TEMA

SUSTENTABILIDADE

RESIDUOS

ALTERACOES
CLIMATICAS

NATUREZA

ENERGIA

LEGENDA

Relacionado

X v

SUBTEMA

Agua, recurso natural essencial a vidal!

Consumo Sustentavel

Pegada Ecoldgica

Gestdo de Residuos

Reciclagem

Economia Circular

Consequéncia da Poluicdo
nas Alteracdes Climaticas

O Clima e os Oceanos

Adaptacao as Alteracdes Climaticas

Biodiversidade

Solo

Paisagem

Recursos energéticos:
Fontes e Consequéncias do seu Uso

Sustentabilidade Energética

Mobilidade Sustentavel

OCEANOS

Marinha: Fontes
e Consequéncias

Poluicéo

< X

C € £ £ £ < € £ K < K « x

llhas de
Plastico

X X

C £ < x

Sem Relacao

TEMA

SUSTENTABILIDADE

RESIDUOS

OCEANOS

ALTERACOES
CLIMATICAS

ENERGIA

LEGENDA

Relacionado

X v

SUBTEMA

Agua, recurso natural essencial & vidal!

Consumo Sustentavel

Pegada Ecoldgica

Gestdo de Residuos

Reciclagem

Economia Circular

Poluicao Marinha:
Fontes e Consequéncias

llhas de Plastico

Consequéncia da Poluicdo
nas Alteracdes Climaticas

O Clima e os Oceanos

Adaptacdo as Alteracdes Climaticas

Recursos energéticos:
Fontes e Consequéncias do seu Uso

Sustentabilidade Energética

Mobilidade Sustentavel

Biodiversidade

C X

C L € < < X

X

NATUREZA

Solo

< C < < X C X

C < X

Paisagem

X X

C € < < x

<

X

C < X



Sem Relacédo

SUSTENTABILIDADE

RESIDUOS

OCEANOS

ALTERACOES
CLIMATICAS

NATUREZA

LEGENDA

Relacionado

X v

SUBTEMA

Agua, recurso natural essencial & vida!

Consumo Sustentavel

Pegada Ecoldgica

Gestdo de Residuos

Reciclagem

Economia Circular

Poluicdo Marinha:
Fontes e Consequéncias

Ilhas de Plastico

Consequéncia da Poluicdo
nas Alteracdes Climaticas

O Clima e os Oceanos

Adaptacdo as Alteracdes Climaticas

Biodiversidade

Paisagem

Recursos

energéticos: Fontes
e Consequéncias do

seu Uso

Sustentabilidade
Energética

C £ < < X

Mobilidade
Sustentavel

X
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AGUA, O RECURSOS NATURAL ESSENCIAL A VIDA!

Objetivos Gerais

e Descobrir a relacdo entre a “ alimentacdo”, “uso de menos agua” e a “saude do Planeta”;

« Compreender os impactes da nossa alimentacdo na conservacdo e poupanca de agua;

* Introduzir conceitos como sazonalidade, producédo local, agricultura bioldégica e consumo
sustentavel,

e Conhecer algumas alternativas praticas e faceis para adotar no quotidiano e ter um impacte
positivo na preservacado do planeta.

Competéncias Adquiridas
Os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

e A importancia da dgua no planeta enquanto recursos e suporte de vida;

e O impacte das atividades humanas num contexto de recursos naturais;

e A importancia da dgua para as atividades humanas (higiene, alimentacado, industria, entre outros);
* Os comportamentos ambientalmente responsdveis que respeitem e valorizem a agua;

« A importdncia de participar e/ou organizar campanhas de sensibilizacdo em beneficio da
preservacdo dos recursos naturais.

Conceitos-Chave

Sustentabilidade // Recursos Naturais'// Sazonalidade // Agricultura Convencional
Agricultura Bioldgica // Consumo de Agua Direto e Indireto

Enquadramento
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

O Desenvolvimento Sustentdvel, segundo a Comissdo Mundial sobre Ambiente e Desenvolvimento
da ONU é aquele que “procura satisfazer as necessidades da geracdo atual, sem comprometer
a capacidade das geracdes futuras de satisfazerem as suas prdprias necessidades, significa
possibilitar que as pessoas, agora e no futuro, atinjam um nivel satisfatério de desenvolvimento
social e econdmico e de realizacdo humana e cultural, fazendo, ao mesmo tempo, um uso razoavel
dos recursos da Terra e preservando as espécies e os habitats naturais.”

A AGUA

A dgua é o recurso natural fundamental a vida na Terra, do qual dependem Ecossistemas, Ciclos
e Espécies. O consumo de dgua ndo depende apenas daquela que é gasta ao abrir a torneira.
Atualmente, encontra-se na literatura relacionada com a Sustentabilidade o conceito de “consumo
de agua indireto”, isto €, a dgua que é consumida na producdo de bens, ao longo do seu ciclo de
vida. Em Portugal, a média de consumo de dgua por habitante, por dia, é 187 litros. Ao analisar a
distribuicdo dos “usos” deste volume de dgua consumido verifica-se o seguinte:

- hly o~ | .gq \:it
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Banhos Higiene Lavar o carro Preparacao
e Duches W.C Electrodomésticos em casa Regar o jardim de Alimentagédo

SUSTENTABILIDADE

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS SUSTENTABILIDADE




Um exemplo de consumo de agua indireto é a producdo de bens alimentares. Alguns dos
produtos alimentares que a populacdo jovem e os adultos mais consomem estdo entre os
“maiores consumidores” de agua e recursos naturais, como € do caso do café, do chocolate e
dos hamburgueres (fast food). A “insustentabilidade” do consumo destes trés produtos esta
relacionada com os métodos de producédo - agricultura intensiva - distdncia ao ponto de origem
e meio de transporte até Portugal, e a destruicdo de ecossistemas naturais para a sua producéo.

ALIMENTACAO E CONSUMO

A minimizacdo dos impactes negativos da alimentacdo dos alunos e suas familias depende de uma
decisdo informada sobre os bens que é possivel encontrar nos Mercados e Supermercados.

Um dos conceitos fundamentais para a escolha de alimentos “sustentaveis” é a sazonalidade, isto &,
saber quais os produtos produzidos em cada época do ano na nossa regido. A partir deste conceito
é possivel explorar a distincdo entre a producdo nacional e/ou local dos produtos importados,
aferindo quais as distancias entre a origem e o local onde nos encontramos. Deste modo, além
da informacdo nos rotulos das embalagens dos produtos consumidos, é importante, sempre que
possivel, conhecer a origem dos produtos e assim caracterizar como é que estes chegaram ao
local onde estdo a ser adquiridos e relacionar com os impactes ambientais associados.

A escolha de solucdes mais sustentdveis ao nivel da alimentacdo dos alunos e das suas familias,
assim como da poupanca de recursos naturais como a dgua, depende das escolhas do quotidiano
que, cada vez mais, devem ser feitas de forma consciente e informada.

PROPOSTA DE ATIVIDADES

Quanta agua gastamos por dia?

> Analise critica de habitos de consumo

Qual o consumo médio de agua, por dia, semana e ano? Os alunos devem registar os valores
para os consumos diretos de agua, como banho, lavar os dentes, etc., assim como os valores
de referéncia para o consumo de agua na producdo de alguns alimentos mais consumidos pela
familia. Representar estes valores em grafico e elaborar uma breve analise critica.

Vamos poupar agua!

> Acdes para a comunidade educativa sobre poupanca de agua

Em Portugal, cada pessoa gasta diretamente 187 litros de agua por dia!

Considerando o valor médio de consumo de agua por pessoa, por dia, em Portugal, criar mensagens
de sensibilizacdo para a comunidade escolar sobre a importancia da poupanca de dagua com
medidas praticas a adotar no dia-a-dia para a reducao do consumo deste importante recurso.

+ INFORMACAO

Alimentacdao em Portugal e produtos nacionais
https:/nutrimento.pt/
https://agrobio.pt/

Consumo de agua dos produtos
https:/waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/product-gallery/

Jogo sobre o consumo de agua
www.aguaquiz.pt

Disponibilidade de agua doce
https:/rea.apambiente.pt/content/disponibilidades-de-%C3%Alguas-superficiais-e-
subterr%C3%A2neas

Importancia da agua
https:/www.portaldaagua.pt/

CONSUMO SUSTENTAVEL

Objetivos Gerais

» Definir o conceito “consumo sustentavel”;

« Compreender como é possivel adaptar o quotidiano numa perspetiva de sustentabilidade;
e Reconhecer “boas praticas” ambientais ao nivel dos habitos de consumo que promovam a
politica dos 5 R’s.

Competéncias Adquiridas
Com esta atividade os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

e As vantagens de um consumo sustentavel e seus efeitos na preservacdo do meio Ambiente
e na qualidade de vida;
e A necessidade de uma mudanca de atitudes centrada na prevencdo e na reducdo de residuos.

Conceitos-Chave

Consumo Sustentavel // Recursos naturais // Politica dos 5R’s.
Enquadramento

CONSUMO SUSTENTAVEL

Ter um comportamento de Consumo Sustentavel é imprescindivel para evitar o esgotamento dos
recursos naturais. Separar ja ndo é suficiente, é necessario poupar! Ao poupar recursos, esta-se a
salvaguardar o futuro do planeta Terra e das geracdes vindouras. E fundamental ndo gastar mais
do que o estritamente necessario, por forma a minimizar os desperdicios e, consequentemente,
a producado de residuos. Atuando neste sentido serd deixado as geracdes futuras um patrimonio
ecoldgico que pode e deve continuar a ser preservado.

RECURSOS NATURAIS

Os recursos naturais sdo elementos da Natureza com utilidade para o Homem, com o objetivo do
desenvolvimento da civilizacdo, sobrevivéncia e conforto da sociedade em geral.
Os recursos naturais sdo fonte de matéria-prima ou de energia que existem naturalmente no
planeta. Assim, devido a uma exploracao intensa e excessiva por parte do Homem, estes recursos
correm o risco de escassearem ou mesmo esgotarem num futuro préximo. A melhor maneira de
ajudar o meio ambiente é limitar a acdo antropogénica sobre ele, ou seja:

e Reduzir o consumo de recursos energéticos e hidricos, pois estes tendem a esgotar-se;

e Consumir apenas os bens necessarios;

* Poupar o meio ambiente das agressdes provocadas pela constante producao de residuos.

POLITICA DOS 5R’S

A Politica dos 5R’s € uma politica ambiental que se baseia em cinco acdes essenciais para a defesa
do ambiente.

RECUSAR REDUZIR REUTILIZAR RECUPERAR RECICLAR

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS SUSTENTABILIDADE
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Recusar

Todos os produtos que sdo em excesso e tudo aquilo que ndo é necessario:
* Recusar as palhinhas

* Recusar os copos de plastico

e Recusar os guardanapos quando sdo em excesso

Reduzir

A quantidade de residuos que é produzida, tentando comprar apenas o necessario e de uma forma consciente:
e Optar por produtos a granel

e Evitar embalagens individuais

e Imprimir apenas o necessario

* Pedir emprestado ou alugar se possivel

Reutilizar

O mesmo objeto varias vezes:

* Para as compras, levar um trolley ou sacos reutilizaveis

* Na escolha de bens, ter em conta a sua durabilidade e potencial de reutilizacéo

e Optar por produtos recarregaveis (por exemplo, pilhas)

* Reutilizar o papel

* Fazer compostagem caseira com os restos organicos resultantes das refeicdes e do jardim

Recuperar

Objetos que estejam danificados ou velhos:
* Eletrodomeésticos avariados

* Mdveis antigos

e Calcado

Reciclar

Os residuos colocando-o0s nos ecopontos corretos para serem transformados em novos objetos:
e Ecoponto azul - papel e cartdo

e Ecoponto Amarelo - plastico e metal

e Ecoponto verde - vidro

PROPOSTA DE ATIVIDADES

Desafio: Escola Sustentavel

> Acdo de comunicac¢ao para a comunidade educativa

Realizar uma analise critica aos aspetos ambientais decorrentes do normal funcionamento da
escola - consumo de agua, eletricidade e producdo de residuos. Criar cartazes alusivos a uma
mudanca de comportamentos.

As Politicas dos R’s

> Trabalho de investigacdo

Os alunos, divididos em grupos, devem pesquisar informacdo sobre as diversas Politicas dos “R’s”,
assim como o seu enquadramento historico. Cada grupo deve escolher uma das politicas. Numa
sessdo de turma, os grupos devem debater os pros e contras da aplicacdo dos principios destas
politicas na comunidade.

+ INFORMACAO

Consumo sustentavel
https:/www.youtube.com/watch?v=ljiyhb6 QQ70

Uma pessoa faz a diferencga
https:/www.youtube.com/
watch?v=WDmOH8LaZ44&list=PLUPOFxPZ2R6CqlnEss5BNISGFgcIBV_MZ&index=4

Projeto Mundo On, DECOJovem
https://www.youtube.com/watch?v=CiNLb8dtF6Y

PEGADA ECOLOGICA

Objetivos Gerais

e Definir “pegada ecoldgica”;
e« Compreender como se calcula a pegada ecoldgica;
e Reconhecer quais os habitos quotidianos que levam ao aumento da pegada ecoldgica pessoal.

Competéncias Adquiridas
Com esta atividade os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

e O impacte das atividades e atitudes humanas num contexto de recursos naturais;
e Impacte das atitudes humanas face ao Ambiente.

Conceitos-Chave
Pegada Ecoldgica
Enquadramento

A producdo de bens e servicos para os atuais modelos de consumo e estilo de vida globais
requer recursos, nomeadamente: fontes de energia, recursos naturais e matérias-primas que sdo
consumidos para criar algo. Atualmente, este processo de criacdo deixa, inevitavelmente, uma

marca no meio ambiente.

E por isso fundamental ter a nocdo da importancia do conceito de Pegada
Ecoldgica para que seja possivel alterar comportamentos, poupando

0s recursos naturais. A Pegada Ecoldgica € uma espécie de “impressdo
digital” que fornece dados relevantes sobre a quantidade de recursos
necessdria para produzir os bens de consumo e absorver os residuos
produzidos, sendo esse calculo feito em termos da area de solo produtivo,
relativamente a uma determinada populacao.

Através da Pegada Ecoldgica, é possivel avaliar a sustentabilidade dos
territérios, comparando a utilizacdo dos servicos e recursos naturais com

a capacidade que a Natureza tem para efetuar a sua reposicdo. A Pegada
Ecoldgica fornece, assim, uma estimativa do impacte que cada estilo de
vida tem sobre o Planeta, permitindo avaliar se os individuos, comunidades,
paises ou continentes, vivem dentro ou fora das capacidades fisicas da
Terra. Cada estilo de vida, refletido nas suas opcdes de consumo e de
mobilidade, tipo de alimentacdo e quantidade de residuos produzidos,
determina a dimensdo do impacte no ambiente.

Para diminuir a Pegada Ecoldgica é necessario reavaliar os habitos diarios
e adotar estilos de vida que ajudem o meio ambiente, poupando recursos
naturais.

Compre os

seus alimentos
em mercados
bioldgicos locais

Plante os
seus proprios
alimentos

Troque os sacos
de plastico por
reutilizaveis

Promova a
reciclagem

Troque o
carro pelos
transportes
publicos

Reduza
o consumo
de dgua

Reduza
o consumo
energético

Reduza o
consumo de
carne vermelha
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PROPOSTA DE ATIVIDADES

Qual o tamanho da minha pegada ecolégica?

> Calculo da pegada ecoldgica

A quantidade de recursos necessaria para produzir os bens consumidos pela humanidade e
absorver os residuos que produzidos, pode ser calculada pela Pegada Ecoldgica. Cada aluno deve
descobrir a sua Pegada Ecoldgica, recorrendo a calculadora disponivel no seguinte link: https://
www.footprintnetwork.org/. Partindo do resultado obtido, procurar solu¢des que promovam uma
diminuicdo da pegada ecoldgica.

Vamos poupar o Planeta!

> Acao de sensibilizacdo da comunidade educativa

Promover uma campanha de sensibilizacdo para a comunidade escolar sobre a quantidade de
recursos consumidos diariamente, com alusdo aos conceitos de Pegada Ecoldgica. Com o objetivo
de “Informar” para “Sensibilizar”, os alunos sdo desafiados a construir uma campanha com o
menor impacte ambiental possivel, sem impressdo de cartazes desnecessarios, nem inviabilizacado
de materiais reciclaveis pela utilizacdo de tintas ou cola quente nos mesmos, entre outros.

+ INFORMACAO

Pegada Ecolégica em Portugal
https:/www.pegadamunicipios.pt/

Pegada Ecolégica - calculadora
https:/www.footprintnetwork.org/

Ficha para calculo da Pegada Ecolégica
http://etnoideia.pt/ws/images/stories/docs/pegeco.pdf




GESTAO DE RESIDUOS

Objetivos Gerais

* Identificar os diferentes tipos de residuos;

* Conhecer as regras da separacao;

» Perceber o processo da compostagem,;

 Compreender o circuito dos residuos reciclaveis, organicos e indiferenciados, desde a sua
producdo até ao seu destino final.

Competéncias Adquiridas

Com esta atividade os alunos serdo capazes de identificar e compreender:
* O conceito de Residuos e suas tipologias;

* As regras da separacao;

* O percurso dos residuos.

Conceitos-Chave

Residuos // Regras da Separacdo // Compostagem // Reciclagem // Aterro Sanitdrio // Incineracdo

Enquadramento

Residuos sdo produtos ou materiais que ja ndo sdo necessarios, ou que deixam de ter utilidade

- l depois de serem usados, como por exemplo:

e Jornais e revistas velhos;

* Embalagens usadas;
* Copos partidos;
* Restos de comida.
- Os residuos podem ser:
* Reciclaveis
Todos os residuos que podem ser transformados em novos produtos, por exemplo, papel/cartdo,
plastico/metal e vidro;

e Organicos
Restos de comida, por exemplo, cascas de fruta e de legumes, borras de café, folhas secas, relva,
pequenos ramos, etc,;

* Indiferenciados
Todos os residuos que ndo podem ser reciclados.

COMO PROCEDER PARA UMA CORRETA GESTAO DE RESIDUOS?

RESIDUOS INDIFERENCIADOS RESIDUOS RECICLAVEIS RESIDUOS ORGANICOS

Colocar os residuos num saco Separar por tipo de residuo. Colocar no compostor.
bem fechado.
Retirar as tampas, se ndo forem
Colocar no contentor dos do mesmo material.
residuos indiferenciados.
Espalmar as embalagens.

Colocar no ecoponto.
RESIDUOS

GUIA DE EDUCAGCAO AMBIENTAL DE CASCAIS RESIDUOS
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REGRAS DA SEPARACAO

A separacao dos residuos deve ter em conta o tipo de material e o seu estado, correspondendo a
uma cor de ecoponto:

ECOPONTO AZUL ECOPONTO AMARELO ECOPONTO VERDE

Caixas de Cartdo Liso Embalagens de Plastico (garrafas
e Canelado e garrafdes de dgua e sumo)

Garrafas de Vidro

Frascos de Doce

Papel de Escrita Sacos de Plastico ou Conserva

Jornais e Revistas Embalagens de logurte

Sacos de papel Embalagens de Detergente

Latas de Bebidas e Conservas
Esferovite

Pacotes Liquidos
Alimentares (de leite e sumo)

CAMINHO DOS RESIDUOS RECICLAVEIS

Apods a separacdo dos residuos e a sua deposicdo nos respetivos ecopontos, os residuos sao
transportados para a central de triagem, onde se procede a uma separacdo mais minuciosa dos
residuos, de acordo com o material que os compdem. Depois de separados e enfardados os
residuos sdo finalmente encaminhados para as fabricas de reciclagem, onde s&o transformados
em novos produtos.

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS RESIDUOS

CAMINHO DOS RESIDUOS ORGANICOS

Com o resto de cortes de jardim e restos de comida pode-se fazer compostagem. A compostagem
€ o processo bioldgico através do qual os microrganismos decompdem a matéria organica, dando
origem a uma substancia com aspeto semelhante a terra - o composto - que é um étimo substituto

dos fertilizantes quimicos.

Depois da recolha dos contentores indiferenciados, os residuos sdo encaminhados para um dos
seguintes destinos:

L
@ ©

CAMINHO DOS RESIDUOS INDIFERENCIADOS

T

e Aterro sanitario - local onde os residuos sdo depositados, de forma controlada;
* Incineracdo - local onde os residuos sdo queimados a temperaturas muito elevadas.

Apesar do aterro sanitdrio e da incineracdo serem processos controlados ambos continuam a
contribuir para o aumento da poluicdo ambiental, com a libertacdo de gases como o metano e o
didoxido de carbono. A construcdo de cidaddos responsaveis é fundamental. E necessdrio garantir
a boa gestdo dos residuos produzidos, separando-os sempre que possivel, para que 0os mesmos
possam ser valorizados através da reciclagem.

GUIA DE EDUCAGCAO AMBIENTAL DE CASCAIS RESIDUOS
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PROPOSTA DE ATIVIDADES

Escola mais limpa

> Acdo de sensibilizacdo para a comunidade educativa

Organizar uma acdo de limpeza na escola, contabilizando e identificando todos os residuos
recolhidos. Proceder a uma analise critica aos resultados obtidos e elaborar linhas orientadoras
para melhorar o processo de gestdo de residuos da escola.

Ciclo de vida de um residuo

> Trabalho de investigacao

Cada aluno devera escolher um dos residuos mais produzidos na sua rotina didria e esquematizar
O seu percurso, desde a sua aquisicdo/compra até ao destino final. Se o residuo escolhido for
reciclavel, pesquisar quais os produtos que o residuo podera originar apos reciclagem. Se o
residuo escolhido for indiferenciado, o aluno devera pesquisar os impactes ambientais que o aterro
sanitario e/ou a incineracdo tém no Ambiente.

Compostagem na Escola

> Acdo para a comunidade educativa

Separar a fracdo organica dos residuos da escola para a realizacdo de Compostagem. O composto
obtido pode ser utilizado na horta da escola e/ou nos canteiros. Envolver as familias dos alunos
neste processo.

A fantastica viagem dos residuos

> Videos de sensibilizacdo para a comunidade educativa

Criar spots publicitarios sobre os multiplos destinos que os residuos podem ter, ou seja, explicar
0 que acontece quando os residuos sdo abandonados nas ruas ou espacos verdes, quando sdo
depositados em contentores “errados” e quando é feita a sua correta separacdo. Divulgar estes
conteudos nas redes sociais e paginas da escola.

+ INFORMACAO

Ciclo de vida das embalagens
https://youtu.be/WOeBORThHJO

Regras da Separacao
https://youtu.be/q47cnUlsOok

Sociedade Ponto Verde, mitos da reciclagem
https:/www.youtube.com/watch?v=8zByN30SrNQ

RECICLAGEM

Objetivos Gerais

* ldentificar os diferentes tipos de residuos reciclaveis;

* Conhecer as regras da separacao;

* Compreender o processo da reciclagem.

Competéncias Adquiridas

Com esta atividade os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

* Os diferentes tipos de residuos reciclaveis;

* As regras da separacao;

* As vantagens da reciclagem.

Conceitos-Chave

Residuos // Regras da Separacdo // Reciclagem

Enquadramento

Os residuos reciclaveis sao todos os residuos que podem ser transformados em novos produtos,
por exemplo, papel/cartdo, plastico/metal e vidro. Antes de depositar os residuos reciclaveis,
deve-se:

» Separar por tipo de residuo;

* Retirar as tampas se ndo for do mesmo material;

* Espalmar as embalagens;
» Colocar no ecoponto.

REGRAS DA SEPARACAO

A separacao dos residuos deve ter em conta o tipo de material e o seu estado, correspondendo a
uma cor de ecoponto:

ECOPONTO AZUL ECOPONTO AMARELO ECOPONTO VERDE

Caixas de Cartao Liso Embalagens de Plastico (garrafas Garrafas de Vidro
e Canelado e garrafdes de dgua e sumo)
Frascos de Doce
Papel de Escrita Sacos de Plastico ou Conserva
Jornais e Revistas Embalagens de logurte
Sacos de papel Embalagens de Detergente
Latas de Bebidas e Conservas

Esferovite

Pacotes Liquidos
Alimentares (de leite e sumo)

GUIA DE EDUCAGCAO AMBIENTAL DE CASCAIS RESIDUOS
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RECICLAGEM DO PAPEL

O papel e o cartdo sdo materiais muito versateis, utilizados diariamente em indmeras atividades. A
matéria-prima para o seu fabrico é a madeira, que depois de ser triturada e misturada com outras
substancias, da origem a pasta de papel que, por sua vez, é transformada em papel e cartdo. Este
processo consome grandes quantidades de arvores, dgua e energia.

O papel reciclado pode ser usado para produzir papel de jornal, revistas, livros, cadernos, lencos,
guardanapos, papel higiénico, entre outros.

-
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Caixa de Papelao Caixa de Pizza

Jornais Papel Higiénico

RECICLAGEM DO PLASTICO

O petroleo é a matéria-prima fundamental para a producdo de plasticos. Fomentar a reciclagem
do plastico significa poupar petrdleo, recurso cujas reservas estao em vias de atingir o limite.

Ha uma enorme variedade de produtos fabricados com plastico reciclado, por exemplo, tubos para
canalizacbes, tapetes e pavimentos, embalagens, material para enchimento de colchbes, bonecos
de peluche, entre outros.

0-0 0-0

Garrafa de Agua T-shirt Embalagem de Detergente Ecoponto

RECICLAGEM DO METAL

No grupo dos metais incluem-se os metais ferrosos (ferro e aco) e os metais ndo ferrosos (aluminio).
Os minérios extraidos da Natureza s&o a principal matéria-prima utilizada no processo de produg¢ao
destes materiais. No entanto, estes podem ser produzidos a partir de outros metais pelo processo
de reciclagem, permitindo a poupan¢a de matérias-primas virgens, minérios, energia e outros
recursos.

Existem diversos produtos que séo fabricados através da reciclagem do metal, como por exemplo,
bicicletas, trotinetas, bicos do fogao e do esquentador, pecas de automovel, etc.

-9 0-0

Lata de Salsichas Carrinho de Compras Lata de Bebida Bicicleta
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RECICLAGEM DO VIDRO

A areia é a principal matéria-prima usada no fabrico do vidro. Este processo consome grandes
guantidades de areia extraida de praias e rios. A producao de vidro a partir do casco (vidro velho
recolhido para reciclagem) segue 0 mesmo processo de producdo que o vidro novo, ou seja,
fundicdo, moldagem e cozimento.

=
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Frasco de Vidro

—

Garrafa de Vidro

VANTAGENS DA RECICLAGEM
As maiores vantagens da reciclagem sdo:

* A poupanca dos recursos naturais (muitas vezes ndo renovaveis);
e A valorizacdo dos residuos;
* A poupanca de energia.

PROPOSTA DE ATIVIDADES

De onde vem?

> Trabalho de investigacao

Qual a principal matéria-prima utilizada para o fabrico de papel? Qual a utilizada para o fabrico
de plastico? Identificar os tipos de residuos de maior producdo diaria, na escola ou em casa,
e pesquisar sobre a sua composi¢cao, percebendo quais os recursos naturais (renovaveis e ndo
renovaveis) que € possivel poupar através da reciclagem.

A nova vida dos Reciclaveis

> Acao de sensibilizacdao para a comunidade educativa

Elaborar um cartaz ilustrativo dos diferentes produtos possiveis de obter através da reciclagem
dos residuos, de modo a sensibilizar a comunidade educativa para a importancia da correta
separacao de residuos.

Brigada da “Separa¢ao”

> Campanha de informacdo e sensibilizacao para a comunidade educativa

Separar a fracao organica dos residuos da escola para a realizacao de Compostagem. O composto
obtido pode ser utilizado na horta da escola e/ou nos canteiros. Envolver as familias dos alunos
neste processo.

+ INFORMACAO

Vantagens da reciclagem
https://youtu.be/n4aljFvJb3c

Nova vida das embalagens
https://youtu.be/vVF3E3FSWWNw

Uma pessoa faz a diferenca
https:/www.youtube.com/
watch?v=WDmOH8LaZ44&list=PLUPOFxPZ2R6CqlnEss5BNISGFgcIBV_MZ&index=4

Mitos da reciclagem
https:/www.youtube.com/watch?v=8zByN30SrNQ
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CONSEQUENCIAS DA POLUICAO NAS ALTERACOES CLIMATICAS

Objetivos Gerais

e Conhecer os varios tipos de poluicdo existentes que contribuem para as alteracdes climaticas;
« Compreender as consequéncias das alteracdes climaticas para o planeta Terra.

Competéncias Adquiridas
Com esta atividade os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

e Os efeitos da poluicdo no ambiente;
e As consequéncias das alteracdes climaticas no nosso quotidiano.

Conceitos-Chave

Poluicdo Ambiental // Alteracdes Climaticas // Gases com Efeito Estufa // Efeito Estufa
Camada de Ozono // Chuva Acida

Enquadramento

As alteracdes climaticas sdo variacdes do clima que se registam ao longo do tempo no que diz
respeito a temperatura, precipitacdo e nebulosidade. As mudancas climaticas sempre foram
registadas ao longo dos milhares de anos do planeta Terra, mas no ultimo século essas variacdes
sofreram uma forte aceleracdo e agravamento, fruto da presenca e da acdo do ser humano.

As alteracdes climaticas sdo ja uma realidade e apresentam consequéncias cada vez mais visiveis:

¢ As temperaturas estdo a aumentar;

e Os padrdes da precipitacdo estdo a mudar;

« Os glaciares e a neve estdo a derreter;

e O nivel médio das aguas do mar esta a subir.

EFEITO DE ESTUFA

O clima estd a mudar devido a forma como as pessoas vivem atualmente, em especial nos paises mais
ricos e economicamente desenvolvidos. As centrais onde se produz a energia necessaria para que
haja eletricidade e aquecimento nas habitacdes, a producdo de combustivel para diferentes meios de
transporte, as fabricas que produzem os bens de consumo e as exploracdes de agricultura extensiva
e intensiva onde sdo cultivados os alimentos de uma parte da populacdo mundial, contribuem para
as alteracdes climaticas, uma vez que sdo responsaveis pela emissdo dos chamados gases com efeito
de estufa.

A atmosfera funciona como uma camada transparente e protetora que envolve a Terra, deixando
passar a luz do sol e retendo o calor. Sem a atmosfera, o calor do sol, ao incidir na superficie do
planeta seria reenviado para o espaco e a temperatura na Terra seria cerca de 30°C mais baixa. Assim,
a atmosfera funciona um pouco como as paredes de vidro de uma estufa e é por isso que se fala do
efeito de estufa. Os responsaveis por este efeito sdo os gases com efeito de estufa da atmosfera, que
absorvem o calor, como por exemplo o didxido de carbono, o vapor de dgua ou o metano.

ALTERACOES
CLIMATICAS




CAMADA DE OZONO

O ozono (O,) que existe na atmosfera localiza-se essencialmente na estratosfera, entre 10 a 50 Km
acimadasuperficie terrestre, observando-se as maiores concentracdesaaltitudesaproximadamente
entre 15 e 35 Km, constituindo o que se convencionou chamar a Camada de Ozono.

As principais causas da diminuicdo da espessura da camada de ozono sdo os clorofluorcarbonetos
(CFC’s). Estes compostos quimicos encontram-se nos gases utilizados para a refrigeracdo (como
nas grelhas refrigeradoras dos frigorificos e aparelhos de ar condicionado), em alguns aerossodis
(vulgarmente designados por sprays), motoyes de avides, plasticos e solventes utilizados na
industria eletrdnica. . : :

- RAIOS SOLARES : GASES

DE EFEITO
ESTUFA

ATMOSFERA

CAMADA DE
OZONO
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A protecdo da Camada de Ozono é fundamental para assegurar a vida na Terra, uma vez que
o0 ozono estratosférico tem a capacidade de absorver grande parte da radiacdo ultravioleta B
(UV-B), radiacao solar que pode provocar efeitos nocivos (ou até mesmo letais) nos seres vivos,
ameacando assim a saude humana e o ambiente.

CHUVA ACIDA

A emissdo de gases poluentes na atmosfera, como dxidos acidos e gases de efeito estufa, tem
causado graves problemas ambientais, como por exemplo a chuva acida. Os gases lancados para
o ar misturam-se com a dgua das chuvas, tornando-a acida. Esta chuva acida afeta as florestas e
lagos, matando plantas e poluindo os lagos, o que leva a um desequilibrio na Natureza.

EMISSOES é ACIDO SULFURICO
ACIDO NITRICO

CHUVAS ACIDAS

AGIR LOCALMENTE E PENSAR GLOBALMENTE

Pode-se entdo constatar que muitas pessoas, de forma individual e na sociedade onde estdo
inseridas, vivem estilos de vida altamente insustentaveis, com elevadas pegadas de carbono,
sendo esta a principal causa das alteracdes climdticas. E, portanto, urgente mudar os estilos de
vida rumo a uma maior sustentabilidade. Este é um trabalho de todos, para todos.

GUIA DE EDUCAGCAO AMBIENTAL DE CASCAIS ALTERACOES CLIMATICAS

PROPOSTA DE ATIVIDADES

Alteracoes Climaticas, a nova realidade!

> Acdo de comunicacao para a comunidade educativa

Identificar as consequéncias das alteracdes climaticas e elaborar trabalhos de comunicacdo que
visem sensibilizar a comunidade escolar/familiar para os seus efeitos nocivos no ambiente.

Uma proposta de mudan¢a

> Trabalho de pesquisa e comunicacao

Para combater as alteracdes climaticas € necessario modificar habitos e estilos de vida. Pesquisar
sobre as boas praticas ambientais que devem ser aplicadas e criar cartazes informativos que
deverao ser expostos pela escola, para sensibilizacdo de toda a comunidade.

+ INFORMACAO

Alteragoes climaticas
https://www.youtube.com/watch?v=gqZ-XBU5yqCl

Causas e consequéncias das alteracoes climaticas
https:/www.youtube.com/watch?v=yyMQrhVejs4

Animac¢do mudanca climatica
https:/www.youtube.com/watch?v=o07mjvaRjYJk
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ADAPTACAO AS ALTERACOES CLIMATICAS

Objetivos Gerais

e Descobrir alternativas ao nosso modo de vida atual que visem a mitigacdo e adaptacdo as
Alteracdes Climaticas.

Competéncias Adquiridas

Com esta atividade os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

» Boas praticas ambientais que devem aplicar no dia-a-dia.

Conceitos-Chave

Boas Praticas Ambientais

Enquadramento

A atividade humana é apontada como a principal causa das alteracdes climaticas. Ao continuar
com uma atitude apatica perante estas questdes, corre-se o risco de potenciar o desenvolvimento
de episddios cada vez mais extremos e imprevisiveis. Atualmente as boas praticas ambientais
sdo fundamentais para a protecdo do meio ambiente, tdo afetado pelas alteracdes climaticas. E

urgente repensar comportamentos e atitudes, para agir no sentido da mudanca. Pequenas acdes
fazem a diferenca.

AGUA

Sendo um recurso escasso, fundamental a sobrevivéncia e a manutencdo dos ecossistemas, para
além de indispensavel para uma série de atividades humanas (higiene, producdo de alimentos,
producdo industrial, producao de energia, etc.), a dgua deve ter o seu uso racionalizado, poupando
sempre que possivel, com a aplicacdo destas regras tdo simples:

» Fechar a torneira enquanto se escova os dentes ou se lava as maos;

e Ter atencado para ndo deixar as torneiras mal fechadas;

e Lavar o carro utilizando a dgua de um balde em vez de usar a mangueira;

 Tomar duches rapidos em alternativa aos de banhos de imersao;

e Preferir autoclismos de baixa capacidade ou fazer descargas controladas (em alternativa,

se possivel, colocar uma garrafa de dgua no reservatorio: ao ocupar volume ird diminuir a sua
capacidade de reserva);

* Regar as plantas com um regador em alternativa a mangueira e nas horas de menor calor (pela
manha ou ao final do dia).

ENERGIA

A energia elétrica é um bem de consumo indispensavel para as sociedades modernas. O seu
consumo crescente tem um impacte muito elevado ao nivel das alteracdes climaticas, dado que
promove um aumento de gases de efeito de estufa. Ao poupar energia diminui-se a sua producao
e consequentemente os efeitos nefastos da mesma. Devem adotar-se as seguintes medidas:

e Apagar as luzes quando ndo sdo necessarias e preferir a iluminacdo natural;
» Desligar os equipamentos eletronicos, nunca os deixando em standby;

e Evitar abrir a porta do frigorifico em demasia ou por tempo prolongado;

e Preferir lampadas fluorescentes.

GUIA DE EDUCAGCAO AMBIENTAL DE CASCAIS ALTERACOES CLIMATICAS

RESIDUOS

O modelo de producao e consumo adotado pela sociedade atual provoca um aumento excessivo
na producado de residuos. Exemplo disso € o elevado consumo de produtos descartaveis, apontado
como um dos principais problemas no que diz respeito a temdatica “residuos”. E urgente ganhar
uma consciéncia ecoldgica e garantir uma correta gestdo de residuos:

e Aplicar a politica dos 5 R’s: Recusar (dizer “ndo” ao uso excessivo de embalagens), Reduzir
(produzir menos lixo), Recuperar (consertar para voltar a usar), Reutilizar (dar um novo uso) e
Reciclar (transformar o lixo em novos objetos);

e Separar os residuos, pois sé assim podem ser reciclados.

ECOPONTO AZUL ECOPONTO AMARELO ECOPONTO VERDE

Caixas de Cartao Liso Embalagens de Plastico (garrafas
e Canelado e garrafdes de dgua e sumo)

Garrafas de Vidro

Frascos de Doce

Papel de Escrita Sacos de Plastico ou Conserva

Jornais e Revistas Embalagens de logurte
Sacos de papel Embalagens de Detergente
Latas de Bebidas e Conservas

Esferovite

Pacotes Liquidos
Alimentares (de leite e sumo)

MOBILIDADE

Dois dos principais transtornos associados a questdo dos transportes nos dias de hoje, pelo menos
nas grandes cidades, sdo o grande numero de veiculos nas ruas, dificultando a mobilidade, e a
emissdo de poluentes provenientes da queima de combustiveis que, além de contribuir para a
intensificacdo do efeito estufa, € a principal causa da poluicdo atmosférica na maioria das cidades
do mundo. E urgente alterar habitos:

e Andar a pé ou de bicicleta;
e Sempre que possivel optar por transportes publicos, em alternativa ao carro préprio;
e Incentivar ao uso partilhado de automoveis particulares por duas ou mais pessoas.

CONSUMO SUSTENTAVEL

A sociedade global dos paises desenvolvidos e de alguns paises em desenvolvimento é cada vez
mais consumista. A maioria dos consumidores desconhecem as consequéncias das escolhas diarias
para a prépria saude, para o meio ambiente e para a sociedade. E por isso importante entender
gue cabe a cada um a responsabilidade pelo futuro do planeta, adotando atitudes simples que
poderdo fazer a diferenca, nomeadamente:

e Comprar apenas o necessario e promover o consumo sustentavel;
e Comprar produtos de origem bioldgica;
e Doar os produtos que ja sdo necessarios, por exemplo, livros, brinquedos, roupa, etc.

GUIA DE EDUCAGCAO AMBIENTAL DE CASCAIS ALTERACOES CLIMATICAS



PROPOSTA DE ATIVIDADES

Chegou a hora de mudar! O Planeta agradece!

> Trabalho de investigacao e sensibilizacdo

Desenvolver um pequeno questiondrio para avaliar as boas praticas ambientais ja desenvolvidas
pela comunidade escolar e/ou familia. Mediante os resultados obtidos desenvolver campanhas de
sensibilizacdo para a comunidade escolar e familias, que visem a mudanca de comportamentos.

+ INFORMACAO

Proteger o nosso Planeta e Combater as Altera¢cdes Climaticas
https://www.youtube.com/watch?v=Y8ly_ WZ8NPw

ASPEA: Boas Praticas
https://www.youtube.com/watch?v=EvMRI1i3FVp8
https:/www.youtube.com/watch?v=biQo33DgN2Q

Os efeitos das alteragdes climaticas que ja notamos
https://www.youtube.com/watch?v=kclhc7Ydc2s




OCEANOS

POLUICAO MARINHA: FONTES E CONSEQUENCIAS

Objetivos Gerais

» Conhecer quais as principais fontes poluicdo nos oceanos;

 Compreender as consequéncias de uma Maré Negra para a Biodiversidade marinha;

* Compreender as consequéncias da poluicdo marinha com plastico para a saude e Biodiversidade;
* Identificar habitos de consumo didrios que potenciam a poluicdo marinha;

* Descobrir alternativas e atitudes que evitem a poluicdo marinha e promover uma mudanca de
atitudes.

Competéncias Adquiridas
Os alunos serdao capazes de identificar, avaliar e compreender:

* A importancia da protecdo da Biodiversidade animal;

* Os fatores responsaveis por problemas ambientais que afetam o territdrio nacional,

* A importancia dos oceanos para a sustentabilidade do planeta;

* A importancia dos ecossistemas marinhos e respetiva Biodiversidade;

* A importancia de organizar e participar em acdes de cidadania ambiental, na escola ou através
de entidade de voluntariado ambiental, para a preservacdo dos oceanos e das regides costeiras.

Conceitos-Chave

Poluicdo Marinha // Correntes Oceédnicas // Fontes de Poluicdo Marinha
Lixo Marinho // Marés Negras

Enquadramento

O oceano é um meio de comunicacgao,
transporte, de recursos vivos e
medicamentos, criando empregos e
sendo por isso promotor da economia _
do Pais. As zonas costeiras tém um papel
essencial, pois através de desportos, lazer
e servicos que o ecossistema presta, dao
a sociedade um bem-estar e qualidade
de vida. Cerca de 70% da superficie do
planeta Terra estd ocupada por oceanos,
com agua que circula permanentemente
sob o efeito das correntes oceanicas. As
correntes ocednicas sao influenciadas
por diversos fatores, entre os quais se
pode destacar a rotacdo da Terra, as
marés, o vento e a densidade da agua.

A geometria costeira e a rotagdo da Terra, efeito Coriolis, influenciam a localizacao, direcdo e
velocidade das correntes oceanicas. Semelhante a uma pessoa que tenta andar em linha reta
através de um carrossel giratorio, os ventos e as dguas do oceano sao desviados de um caminho
de linha reta enquanto viajam pela Terra em rotacao. Esse fendmeno faz com que as correntes
oceanicas no hemisfério norte se desviem para a direita e no hemisfério sul para a esquerda.
As marés criam uma corrente no oceano perto da costa que mudam de acordo com um padrao
bastante regular e previsivel. Os ventos geram correntes proximas da superficie do oceano medidas
em metros por segundo ou nos. Estas correntes podem ocorrer proximo de dreas costeiras numa
escala local e no oceano aberto numa escala global.

Por ultimo, as diferencas de densidade da dgua ddo origem a um sistema de correntes global,
designado por grande circulagdao oceanica, impulsionado pela circulacdo termo-halina. Estima-se
que 1 metro cubico de dgua leve cerca de mil anos até completar a grande circulacdo oceanica. E
através de todas estas correntes oceanicas que “navega” a polui¢cdo marinha.

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS OCEANOS




POLUICAO MARINHA

As fontes de poluicdo marinha sdo diversas, no entanto, a comunidade cientifica aponta para os
“problemas” em terra serem a maior origem desta poluicdo. As descargas ilegais em rios e ribeiras,
a ma gestdo dos sistemas de saneamento de dguas residuais, as atividades turisticas, a agricultura,
os transportes maritimos, aéreos e terrestres ou a deposicao incorreta de residuos, sdo alguns dos
exemplos de fontes de poluicdo marinha.

Atualmente, os principais exemplos deste tipo de poluicdo sao:

e Lixo marinho
Qualguer material sélido persistente que seja fabricado ou processado, direta ou indiretamente,
intencionalmente ou ndo, descartado ou abandonado no ambiente marinho;

¢ Marés negras
Grandes manchas de hidrocarbonetos, petroleo ou derivados, em zonas costeiras ou alto-mar.

O principal componente do lixo marinho sdo os plasticos, sabendo-se que entram nos oceanos
cerca de 8 000 milhdes de plasticos todos os anos. Alguns estudos apontam para a presenca
de pequenos plasticos, resultante da “degradacdo” deste material nos oceanos, em diversos
ecossistemas, na dgua que bebemos e no ar que respiramos. Para diminuir este problema é
importante mudarmos a nossa atitude de consumo.

PROPOSTA DE ATIVIDADES

Alerta Marés Negras

> Trabalho de pesquisa e sensibilizacdo

Trabalho de pesquisa de informacdo sobre “Marés Negras”, quais as suas consequéncias e quais
0s principais acidentes registados na histéria da Humanidade. Realizar uma breve experiéncia de
modo a obter mais dados para a discussdo do tema e criacdo de mensagens de sensibilizacdo para
a comunidade escolar.

MATERIAL

Agua, 6leo de cozinha e uma pena de ave marinha (por exemplo, gaivota).

PROCEDIMENTO

Deitar umas gotas de dgua sobre a pena e observar. Espalhar éleo de cozinha sobre a pena,
voltar a deitar dgua sobre a pena e observar. Registar o que observam e discutir os resultados,
comparando com o que acontece na realidade apds uma “Maré Negra”.

A Plastic Ocean

> Andlise do documentario da Netflix

Visualizacdo do documentario; reflexdo critica sobre o observado e pesquisa de informacado a
partir da plataforma: https://plasticoceans.org/europe/

ILHAS DE PLASTICO

Objetivos Gerais

* Descobrir e questionar o uso de plastico no nosso quotidiano, com enquadramento histérico do
uso deste material pelas familias;

e Conhecer quais as principais fontes poluicdo com plasticos nos oceanos e o cenario de Lixo
Marinho em Portugal;

e Compreender as consequéncias da poluicdo marinha com plastico, desde os micro aos
macroplasticos, para a saude e Biodiversidade;

* ldentificar habitos de consumo didrios que potenciam o lixo marinho e como podemos evitar.

Competéncias Adquiridas
Os alunos serdao capazes de identificar, avaliar e compreender:

* A importancia da protecdo dos ecossistemas marinhos e respetiva Biodiversidade;

* As acdes do ser humano que podem afetar a Biodiversidade marinha;

» Os fatores responsaveis por problemas ambientais que afetam o territdrio nacional,

* A necessidade de adotar comportamentos e praticas adequadas para a valorizacdo dos diferentes
tipos de residuos.

Conceitos-Chave

Lixo Marinho // Sopas de Plastico // llhas de Lixo // Giros Oceédnicos // Correntes Marinhas
Politica dos 5 R’s

Enquadramento
LIXO MARINHO

Todos os detritos marinhos - lixo marinho - provém de pessoas, sendo a maioria destes detritos
originada em terra e entrando no oceano devido a praticas inadequadas de gestdo de residuos
- por exemplo as lixeiras a céu aberto, descarga de aguas pluviais e eventos naturais extremos,
como Tsunamis e furacdes que arrastam lixo das ruas e até casas para o oceano. Os equipamentos
de pesca abandonados e/ou perdidos sdo também um grande problema para os oceanos e até
para a economia, pois podem continuar a capturar e matar animais selvagens, danificar habitats
sensiveis, competir e danificar o equipamento de pesca ativo ou até provocar acidentes com
embarcacdes de recreio.

PLASTICO NO OCEANO

Os plasticos sdo um problema mundial que afeta todos os ecossistemas e constituem a maioria
de todo o lixo marinho, sendo 0os mais visiveis os mesoplasticos e os macroplasticos (0,5-2,5 cm
e >2,5 cm, respetivamente). Os impactes dos macroplasticos nos ecossistemas marinhos resultam
do aprisionamento de espécies selvagens em artes de pesca ou produtos domésticos e da ingestdo
de plasticos por animais marinhos.

Photograph by rutger geerling
Myshot (national geographic)
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Por outro lado, os microplasticos (plasticos <5 mm) resultam, na sua maioria, de particulas de
maiores dimensdes que sofrem degradacao fotoquimica e abrasdo. Sdo persistentes e encontram-
se tanto a flutuar a superficie, como em suspensdo na coluna de agua, depositados nos fundos
ocedanicos e também nas praias. Facilmente confundidos com alimento devido ao seu tamanho,
0s microplasticos sdo vetores potenciais na transferéncia e exposicdo dos organismos marinhos
a poluentes persistentes organicos (POP) de elevada toxicidade, compostos hidrofébicos que
adsorvem facilmente as particulas de plastico. A ingestdo de microplasticos constitui uma ameaca
de longo-termo para os organismos marinhos, ndo sé pela possivel obstrucdo mecanica do
aparelho digestivo, mas também pelos efeitos téoxicos dos POP.

Os plasticos sdo fabricados de modo a suportar uma grande variedade de usos e ndo sdo
biodegradaveis, embora a fotodegradacdo e aabrasdo mecanica contribuam para a sua degradacao
por fratura e estilhacamento. Segundo alguns estudos, o envelhecimento do material plastico
aumenta a sua capacidade de adsorver poluentes hidrofébicos, tais como, poluentes organicos
persistentes (POP), que se podem concentrar a superficie da dgua até 500 vezes.

ILHAS DE PLASTICO NO OCEANO

Os plasticos no oceano sdo sujeitos a cinco correntes globais chamas de grandes giros oceanicos.
Um giro oceanico (do inglés - Ocean Gyre) é um grande sistema de correntes ocednicas circulares
formadas por padrdes e forcas globais de vento criados pela rotacdo da Terra.

Estas correntes fazem acumular lixo em algumas zonas do oceano nas designadas sopas de
plastico ou ilhas de lixo ou ilhas de plastico. No Oceano Pacifico Norte foi descoberta a maior
sopa de plastico, com uma area equivalente a 17 vezes a area de Portugal Continental. Um estudo
da Ellen MacArthur Foundation prevé que, em 2050, a quantidade de plastico nos oceanos seja
maior do que a quantidade de peixe, se ndo forem tomadas medidas urgentes.

N&o se sabe guanto tempo os plasticos podem permanecer nos oceanos, nem qual é a taxa de
degradacéo e reducdo de tamanho das particulas que permanecem nos oceanos. Por este motivo,
é importante iniciar a diminuicdo do consumo de plastico, principalmente o de uso Unico designado
como descartavel. A sua separacdo para posterior reciclagem é também uma importante medida

gue permitird que no futuro ndo exista nos oceanos mais plastico que peixe.
A melhor maneira de prevenir este problema € a aplicacdo dos principios da Politica dos 5 R’s:

¢ Recusar, ou seja, ndo aceitar coisas desnecessarias;

¢ Reduzir, depois de recusar tudo o que ndo faz falta, tentar reduzir o padrdo de consumo;

« Reutilizar, optar pela compra de bens que possam ser usados mais do que uma vez, com a
mesma finalidade ou nao;

¢ Recuperar, tentar arranjar em vez de deitar fora, optando sempre pela compra de artigos
resistentes e de maior durabilidade, em detrimento de objetos mais fracos e baratos (ou que
estao “mais na moda”);

¢ Reciclar, para valorizar um residuo, transformando-o num novo produto.

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS OCEANOS

PROPOSTA DE ATIVIDADES

Era uma vez um “plastico”

> Uma aventura juvenil

Partindo de um elemento de plastico que o aluno use todos os dias, explicar como € “a vida”
daqguele material, como foi usado e o que lhe acontece depois de ser “deitado fora”; descrever
uma viagem desse material até uma das “Sopas de Plastico”.

O que ndo acaba no lixo, acaba no mar

> Acdo de sensibilizacdo para a comunidade educativa

Organizar uma acao de limpeza dos espacos exteriores da escola. Criacdo de mensagens de
sensibilizacdo para a comunidade educativa sobre o caminho do “lixo” de terra até ao oceano,
explicando que muitas vezes o lixo € levado pela dgua da chuva pelas sarjetas até ao oceano.
Pintura da mensagem “o mar comeca aqui” junto das sarjetas e caleiras da escola.

Onde “andam” os MICROPLASTICOS?
> Atividade laboratorial e reflexao critica

MATERIAL
Produtos de higiene e cosmética; filtro de café, copo, dgua, colher de café.

PROCEDIMENTO

Pedir aos alunos que tragam de casa um ou dois produtos de higiene que contenham microsferas
(pasta de dentes, gel de banho, esfoliante, cremes faciais). Nos rétulos procurar se nos ingredientes
surgem as seguintes denominacdes: Polyethylene (PE), Polypropylene (PP), Polyethylene
terephthalate (PET) e Polymethyl methacrylate (PMMA). Registar numa tabela o nome do produto
€ a presenca ou auséncia destes componentes. De seguida, encher um copo com % de agua e
misturar uma colher de café de um dos produtos trazidos pelos alunos. Passar a mistura num filtro
de café e observar os resultados. Discutir os resultados. Comparar os produtos com a existéncia
de alternativas sem microplasticos.

+ INFORMACAO

Informacdo sobre a poluicdo com plastico nos oceanos, Ano Internacional da Luta contra a
Poluicdo por Plastico (UN, 2018)
https:/www.unenvironment.org/interactive/beat-plastic-pollution/

Associacdo Portuguesa de Lixo Marinho
https:/www.aplixomarinho.org/

Informacg¢ao sobre Lixo Marinho
https://oceanservice.noaa.gov/facts/marinedebris.html

ONGA criada com o objetivo de limpar a Sopa de Plastico do Pacifico Norte
https://theoceancleanup.com/



NATUREZA

BIODIVERSIDADE

Objetivos Gerais

* Analisar as principais ameacas a Biodiversidade a diferentes escalas;

* Formular opinides criticas sobre acdes humanas que condicionam a Biodiversidade;
* Reconhecer a importancia da preservacao da Biodiversidade;

* Valorizar as Areas Protegidas e o seu papel na conservacdo da Biodiversidade.
Competéncias Adquiridas

Com esta atividade os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

e Ameacas a Biodiversidade;

* Importancia da preservacdo da Biodiversidade;

« Importancia das Areas Protegidas para a conservacdo da Biodiversidade.

Conceitos-Chave

Ameacas a Biodiversidade // Preservacdo da Biodiversidade // Areas Protegidas

Enquadramento

IMPORTANCIA DA BIODIVERSIDADE

A Biodiversidade é essencial para o bom funcionamento da Terra, mantendo o seu equilibrio:

* A nivel ambiental, é responsavel pelo desempenho de funcdes como a polinizacdo e a fertilizacdo
de culturas, a estabilizacdo do regime hidrico, a filtragem do ar, a regulacdo do clima e a conversao
dos residuos em recursos;

* A nivel econédmico, fornece alimentos, medicamentos, cosméticos, materiais para construcao e
proporciona atividades recreativas e bem-estar.

AMEACAS A BIODIVERSIDADE

Apesar da sua importancia, a Biodiversidade e as suas funcdes sdo, muitas vezes, ameacadas por

atividades humanas ndo sustentaveis, de tal forma que a populacdo mundial de espécies selvagens
diminuiu 60% nos ultimos 40 anos. Como principais ameacas a Biodiversidade salientam-se:

Destruicdo, degradacao e fragmentacdo de habitats

Alteracdes climaticas

Aumento demografico, com a utilizacdo crescente e a sobre-exploracdo dos recursos

Poluicdo

Invasdo de habitats por espécies exdticas
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PRESERVACAO DA BIODIVERSIDADE

Sa&o muitas as medidas e atitudes que devem ser tomadas para proteger a Biodiversidade,
nomeadamente:

« Aumentar o nimero de Areas Protegidas;

¢ Restaurar zonas significativas de ecossistemas degradados;
* Plantar arvores nativas;

¢ Proceder a remediacdo de solos contaminados;

* Restabelecer o curso natural de rios;

e Aumentar a agricultura bioldgica;

¢ Reduzir a utilizacdo de pesticidas;

e Proteger os polinizadores;

e Proteger espécies ameacadas;

¢ Adotar praticas de pesca sustentaveis;

¢ Proibir ou regulamentar a captura de determinadas espécies;
e Criar mais espacos verdes nas cidades.

A Biodiversidade prospera mais em areas protegidas. Uma Area Protegida é uma zona delimitada,
em que qualguer intervencdo humana estd condicionada e sujeita a regulamentos especificos,
visando conceder-lhe uma protecdo adequada a manutencéo da Biodiversidade, dos servicos dos
ecossistemas e do patrimonio geoldgico, bem como a valorizacdo da paisagem.

A Rede Nacional de Areas Protegidas (RNAP) inclui 32 dreas de &mbito nacional (Parque Nacional,
Parques Naturais, Reservas Naturais, Paisagens Protegidas e Monumentos Naturais), 15 de ambito
regional ou local (Paisagem Protegida, Parque Natural Regional, Reserva Natural Local, Paisagem
Protegida Regional e Paisagem Protegida local) e uma de ambito privado.

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS NATUREZA

PROPOSTA DE ATIVIDADE

Biodiversidade: o ingrediente magico

> Atividade de visualizacdo de video e discussao orientada

Visualizar o video “O que é a Biodiversidade?” disponivel em https:/www.ourplanet.com/pt/ e
promover a discussdo orientada sobre os principais pontos abordados neste video (o que é a
Biodiversidade, qual a sua importancia, quais as principais ameacas a Biodiversidade, etc.).

Debate: Biodiversidade vs. Homem

> Atividade de discussao orientada

Organizar uma dindmica de debate, onde os participantes devem ser divididos em grupos
pequenos (trés ou quatro participantes) e, durante cerca de 20 minutos, discutir de que modo
as acoes humanas condicionam a Biodiversidade. No final, um representante de cada grupo deve
apresentar a conclusdo a que chegaram aos restantes participantes.

Importancia dos Paques Naturais para a preservacao da Biodiversidade

> Atividade de pesquisa e selecdo de informacao

Realizar um trabalho de grupo de pesquisa e selecdo de informacado relativa a um dos Parques
Naturais de Portugal, explorando as suas principais caracteristicas e a forma como este contribui
para a conservacao da Biodiversidade local. No final, cada grupo deverd apresentar o seu trabalho
a turma.

+ INFORMACAO

Biodiversidade
http:/www?2.icnf.pt/portal/pn/biodiversidade/ei/cbd

Estratégia Europeia para a Biodiversidade 2030
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/actions-being-
taken-eu/eu-biodiversity-strategy-2030_en#documents

Areas Protegidas
http:/www2.icnf.pt/portal/ap

Parques Naturais
http:/www?2.icnf.pt/portal/ap/nac/parg-natur
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Objetivos Gerais

e Explicar a importancia dos agentes bioldgicos e atmosféricos na génese do solo;
e Compreender o solo como recurso ndo renovavel e dindmico;

¢ Descrever as funcdes do solo;

e Discutir a importancia do solo nas atividades humanas.

Competéncias Adquiridas
Com esta atividade os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

¢ Génese do solo;

¢ O solo como recurso ndo renovavel e dindmico;
¢ Funcbes do solo;

e Importancia do solo para as atividades humanas.

Conceitos-Chave

Génese do Solo // Funcdes do Solo // Importéancia do Solo
Enquadramento

GENESE DO SOLO

O solo é a camada superficial da crosta terrestre, sendo constituido por particulas minerais, matéria
organica, dgua, ar e organismos vivos. A formacdo do solo (ou génese do solo) resulta da acdo
conjunta de varios fatores:

* Rocha-mae, rocha que esteve sujeita a acdes fisicas, quimicas e bioldgicas, meteorizando-se,
ou seja, sofrendo transformacdes;

¢ Clima, que determina a velocidade das transformacdes em cada regido (por exemplo, em
climas mais quentes e mais humidos as alteracdes ocorrem a uma maior velocidade);

¢ Organismos vivos, como musgos, arvores, térmitas e microrganismos, que acumulam e
transformam a matéria organica do solo;

* Relevo, a posicdo das rochas/solos num dado local pode deixa-los mais ou menos expostos a
acado das aguas, da luz e do calor do sol;

* Tempo, o solo forma-se lentamente, sendo que todas estas alteracdes ocorrem ao longo de
muitos anos;

* Acdo do Homem, a forma como o Homem utiliza o solo (na agricultura, nas atividades
florestais, etc.) também provoca alteracdes as suas caracteristicas.

ACAO DO HOMEM

u ¥

RELEVO » Q
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ROCHA-MAE

TEMPO CLIMA

ORGANISMOS
VIVOS
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RECURSO NAO RENOVAVEL E DINAMICO

O solo ndo é a simples consequéncia da meteorizacdo das rochas. E um recurso que se forma
lentamente (cerca de 1 cm em cada 100 anos) através da interacdo de varios fatores e que se
pode degradar rapidamente. Por este motivo, a escala temporal humana, o solo é considerado um
recurso nao renovavel. O solo reflete todas as interacdes, dos fatores de génese referidos, que vai
sofrendo ao longo dos muitos anos da sua formacdo e por isso € um elemento dindmico, ou seja,
em constante evolucéao.

FUNCOES GERAIS DO SOLO

O solo desempenha diversas funcdes de extrema importancia, tanto a nivel ambiental como a nivel
das atividades humanas, nomeadamente:

e Suporte a vida dos animais terrestres;

* Meio para o desenvolvimento das plantas terrestres, fornecendo-lhes suporte fisico, dgua e
nutrientes;

* Regulacdo do ciclo da agua, contribuindo, inclusivamente, para a filtragem da dgua;

* Influéncia na composicdo e condi¢cdes da atmosfera;

* Reciclagem de residuos, permitindo a acumulacdo de matéria organica;

* Fonte de matérias-primas (areia, argila, minerais, etc.);

» Local para construcdo de infraestruturas (estradas, casas, etc.).

PROPOSTA DE ATIVIDADE

Desenhar Ciéncia

> Atividade de ilustracdo cientifica

A ilustracdo cientifica consiste na producdo de imagens para a comunicacdo e divulgacdo em
ciéncia. Criar ilustracdes cientificas gue demostrem processos de génese do solo, sem esquecer o
rigor, a clareza, a boa leitura e as qualidades estéticas necessarios a este tipo de imagem.

Livro de elogios do solo

> Atividade de escrita e analise critica

O solo € um recurso ndo renovavel de extrema importancia para as atividades humanas. Escrever
um texto no livro imaginario de elogios do solo, agradecendo-lhe a sua existéncia e explicando-lhe
as razdes pelas quais é tdo importante para a humanidade.

O solo é importante!

> Acdo de informacdo para a comunidade educativa

Criar trabalhos em suporte fisico (maquete, cartaz, escultura, etc.) que demostrem cada uma das
funcdes do solo. Organizar uma exposicdo, para que a comunidade educativa possa apreciar os
trabalhos elaborados.

+ INFORMACAO

Sociedade Portuguesa da Ciéncia do Solo
http:/www.spcs.pt/

Agéncia Europeia do Ambiente
https:/www.eea.europa.eu/pt/themes/soil

FAO Soils Portal
http:/www.fao.org/soils-portal/en/




ENERGIA

RECURSOS ENERGETICOS: FONTES E CONSEQUENCIAS DO SEU USO

Objetivos Gerais

* Conhecer diferentes fontes de energia;

* |dentificar possiveis consequéncias do uso das diferentes fontes de energia;

* Reconhecer vantagens e desvantagens da utilizacdo de diferentes recursos energéticos.
Competéncias Adquiridas

Com esta atividade os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

» Diferentes fontes de energia;

e Carateristicas de diferentes fontes de energia;

* A distincdo entre energia renovavel e energia ndo-renovavel;

e A importancia dos comportamentos humanos, no que toca ao consumo energético.

Conceitos-Chave

Sustentabilidade // Recursos Naturais // Recursos Energéticos

Enquadramento

A energia é extremamente importante no dia-a-dia das populacdes, sendo utilizada em diversas
funcdes, como cozinhar alimentos, iluminacdo e aguecimento, e na manutencdo de equipamentos.
A energia contribui para facilitar o quotidiano das pessoas e impulsiona o avanc¢o da ciéncia e da
tecnologia.

ENERGIAS NAO RENOVAVEIS

Tanto os combustiveis fosseis como os nucleares sdo considerados como Energias N&do Renovaveis,
porgue a sua capacidade de renovacao na Natureza é muito inferior a utilizacdo que deles é feita.
Atualmente, a maioria da energia que é utilizada provém dos trés grandes tipos de combustiveis
fosseis: o carvdo, o petrdleo e o gas natural. Na sua transformacdo em energia, estas fontes
libertam dioxido de carbono (CO,) e outros compostos pelo que, o seu uso excessivo tem alterado
substancialmente a composicdo da atmosfera e o balanco térmico do planeta, provocando o
aquecimento global, degelo dos polos, chuvas acidas e poluicdo do ambiente.

Extragcdo de Carvao

—— = i

Consequéncias degelo dos Polos Consequéncias Chuvas Acidas Central Termoelétrica
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ENERGIAS RENOVAVEIS

As Energias Renovaveis sdo energias alternativas ao modelo tradicional e surgem em substituicao
dos combustiveis fésseis. SGo uma opcao vidvel e vantajosa, uma vez que sdo praticamente
inesgotaveis, apresentam (quase sempre) um impacte ambiental muito baixo ou quase nulo e ndo
afetam o balanco térmico nem a composicdo atmosférica do planeta. Sdo, portanto, uma aposta
essencial para reduzir os impactes previstos pelas alteracdes climaticas e existem em varios tipos
gue podem ser escolhidos de acordo com as fontes disponiveis em cada regido.

FONTE DE ENERGIA RENOVAVEL NOME DA ENERGIA

Sol Energia Solar
Agua Energia Hidrica
Vento Energia Edlica
Residuos Sdlidos Naturais Biomassa
Ondas Ondomotriz
Calor da Terra Energia Geotérmica
Marés Maremotriz

PROPOSTA DE ATIVIDADE

“O Rapaz que Prendeu o Vento”

> Visualizacdo de video e debate orientado

William Kamkwamba nasceu no Malawi, onde vivia na mais absoluta pobreza e, aos 13 anos, teve
de abandonar a escola por falta de meios. Contudo, o seu otimismo ndo se desvaneceu nem a sua
vontade de aprender e, gracas a uma biblioteca, continuou a acompanhar a matéria escolar. Um
dia, descobriu um livro gue mudaria por completo a sua vida e que explicava o funcionamento dos
moinhos de vento. Utilizando materiais improvisados, muitas vezes recolhidos em sucatas, William
conseguiu montar dois moinhos de vento e, assim, fornecer energia elétrica e dgua a sua pequena
comunidade. O seu feito tornou-se noticia em todo o mundo.

Visualizar “O Rapaz gue Prendeu o Vento” e debater o seu conteudo.

O trailer estd disponivel em: https:/www.youtube.com/watch?v=nxU83te9gMw.

+ INFORMACAO

Agéncia Portuguesa do Ambiente
https://apambiente.pt/index.php

Centro de Informac¢do para a Energia
https:/www.cinergia.pt/pt/

Agéncia Europeia do Ambiente
https:/www.eea.europa.eu/pt

Cascais Ambiente
https://ambiente.cascais.pt/
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SUSTENTABILIDADE ENERGETICA

Objetivos Gerais

« Compreender a importancia das energias renovaveis para a melhoria da eficiéncia energética;
* Reconhecer o impacte dos comportamentos humanos para a eficiéncia energética.

Competéncias Adquiridas
Com esta atividade os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

* Impacte das atividades humanas no consumo energético;
* Importancia da energia para as atividades humanas;
* Boas praticas em matéria de sustentabilidade e uso eficiente de recursos energéticos.

Conceitos-Chave

Sustentabilidade Energética // Eficiéncia Energética Consumo Energético
Enquadramento

EFICIENCIA ENERGETICA

A eficiéncia energética pode ser definida como a forma de obter os mesmos ou melhores
beneficios, utilizando menos energia. O uso racional da energia é da maior importancia, na medida
em que, potencia o aproveitamento das fontes de energia por um lado, e reduz o desperdicio por
outro. E por isso que a eficiéncia energética contribui para a sustentabilidade do planeta.

As questdes da eficiéncia energética devem, porém, ser vistas numa dupla perspetiva, por um
lado mediante a alteracdo de comportamentos exigindo-se que todos sejam mais responsaveis,
por outro através do desenvolvimento tecnoldgico especialmente ao nivel do aproveitamento das
energias renovaveis. No primeiro caso trata-se de combater o desperdicio, usando essencialmente
0 senso comum como ponto de partida e por isso desligar a televisdo quando ndo se esta a ver
qualguer programa, apagar a luz quando ndo se esta numa divisdo da casa ou fechar ajanela quando
se tem o ar condicionado ligado sdo atitudes dbvias a adotar. Relativamente ao uso de energias
renovaveis, estamos na maior parte dos casos perante a necessidade de realizar investimento.

N&o se pretende com a eficiéncia energética diminuir a qualidade de vida, nem o nivel de conforto,
objetiva-se, isso sim, utilizar a energia de forma mais inteligente. Adotar medidas de eficiéncia
energética é reduzir o consumo de recursos, poupar dinheiro e diminuir o impacte ambiental.
Sendo uma necessidade, a eficiéncia energética é também uma oportunidade ao alcance de todos,
pois a melhoria da eficiéncia energética passa em grande parte por mudancas comportamentais.
As geracdes mais jovens constituem o alvo prioritario das acdes de sensibilizacdo com vista a
adocao de atitudes energeticamente responsaveis, pois sdo 0s jovens que mais recetiveis estdo
a mudanca, por um lado, e, por outro, maior capacidade tém de influenciar as atuais e futuras
geracoes.

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS ENERGIA
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Entdo o que se pode e deve fazer?

¢ Vestir roupa adequada a estacdo do ano, garantindo assim o conforto térmico, que evitard o uso
do ar condicionado;
¢ Imprimir, sempre que possivel, em modo rascunho e a preto e branco;
* Andar mais a pé, de bicicleta ou de transportes publicos.
* Eletrodomeésticos:

> Na altura de comprar um eletrodoméstico, reparar na sua etiqueta energética e optar
pelos mais eficientes;

> Evitar abrir a porta do frigorifico muitas vezes e durante muito tempo;

> Utilizar as maquinas de lavar roupa e lavar loica com a carga maxima;

> Evitar abrir desnecessariamente a porta do forno;

> Nao deixar a televisdo em standby, desligando sempre no botdo existente na prdpria
televisao.
¢ luminacéo:

> Optar pelas lampadas LED;

> Aproveitar a luz natural;

> Preferir as paredes de casa com cores claras (de preferéncia brancas), pois tornard as
divisdes mais iluminadas.

Em Portugal, os transportes representam uma parte importante do consumo de energia final, sendo
o transporte rodoviario responsavel pela quase totalidade desse consumo. Verifica-se, ainda, que

0s transportes terrestres sdo os maiores responsaveis pelo consumo de produtos petroliferos para
fins energéticos, contribuindo de forma decisiva para a dependéncia energética do Pais.

Para reduzir esta dependéncia do exterior, importa reduzir, a nivel nacional, a utilizacdo de
veiculos rodoviadrios, quer por recurso aos transportes publicos quer a mobilidade suave, de modo
a aumentar a eficiéncia energética no sector. Importa também promover a adocdo de veiculos
mais eficientes e que utilizem combustiveis com melhor desempenho ambiental. Neste contexto,
destacam-se os veiculos movidos a gas natural e os veiculos elétricos.

Como consequéncia do tipo de energia utilizada, o sector dos transportes é responsadvel por uma
grande parte da emissdo de gases com efeito de estufa (GEE), exercendo fortes pressdes sobre o
ambiente e bem-estar humano.

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS ENERGIA

PROPOSTA DE ATIVIDADE

Etiquetas com Energia

> Trabalho de pesquisa

Em casa, fazer uma lista dos eletrodomésticos que existem e colocar a frente de cada um, a sua
classe energética. Apresentar propostas para uma melhoria da eficiéncia energética.

Energia minha, energia minha, ha alguma mais limpa do que a minha?

> Trabalho de pesquisa e reflexdo critica

Elaborar um trabalho sobre as energias renovaveis e, em que medida, estas podem contribuir para
a sustentabilidade energética.

+ INFORMACAO

Ambiente Cascais
https://ambiente.cascais.pt/

Poupa Energia
https://poupaenergia.pt/

Saber Poupar
https://saberpoupar.com/artigos/40-dicas-para-poupar-energia-casa

Portal da Energia
https://www.portal-energia.com/guia-poupar-dinheiro-conta-eletricidade/

Agéncia Portuguesa do Ambiente
www.apa.pt



MOBILIDADE SUSTENTAVEL

Objetivos Gerais

e Compreender a relevancia da ado¢cdo de comportamentos sustentdveis de mobilidade;

* Entender em que medida o uso de combustiveis fésseis contribui para as alteracdes climaticas;
¢ Reconhecer a necessidade de uma cidadania ativa, na procura e participacado de solucdes
energeticamente mais eficientes.

Competéncias Adquiridas

Com esta atividade os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

¢ Impacto da mobilidade humana no consumo de combustiveis fdsseis;
¢ Reconhecer a dependéncia dos combustiveis fésseis;
* Adquirir boas praticas em matéria de mobilidade sustentavel.

Conceitos-Chave
Mobilidade // Mobilidade Sustentdvel // Combustiveis Fosseis
Enquadramento

Uma das atividades que consome mais energia no mundo desenvolvido € “viajar”, esta atividade
é, também, uma das principais fontes de emissdes de gases com efeito de estufa (GEE), de
ocupacao do territério e de producdo de ruido. Desde o ano 2000, 20% de todas as emissdes
antropogénicas de GEE sao provenientes de atividades relacionadas com o transporte. O modelo
atual é insustentavel, uma vez que se baseia fundamentalmente no transporte motorizado. Os
gases com efeito de estufa (GEE) sdo emitidos, quer através de processos naturais, quer como
resultado das atividades humanas.
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Como resultado das atividades humanas, sdo libertadas grandes quantidades de GEE na atmosfera,
aumentando as concentracdes atmosféricas desses gases e, consequentemente, o efeito de estufa,
contribuindo para o aguecimento do clima. A queima de combustiveis fosseis nos transportes da
mobilidade convencional constitui uma das principais fontes de emissdes de origem humana. Em
Portugal, 23% das emissdes nocivas para a atmosfera sdo resultado da atividade dos transportes,
portanto relacionadas com a mobilidade das popula¢des.

E muito provavel que a maior parte do aguecimento observado desde meados do século XX se
deva ao aumento das concentracdes de GEE, resultantes das emissdes provocadas pela atividade

humana. A temperatura global subiu cerca de 0,8 °C nos ultimos 150 anos e prevé-se que continue
a aumentar. Um aumento superior a 2°C das temperaturas registadas na época pré-industrial
aumenta o risco de ocorréncia de alteracdes perigosas para os sistemas humano e natural a escala
planetaria. Deve, entdo, focar-se numa mudanca de comportamentos e de escolhas, assim como,
na procura de solucdes mais eficientes, para que a nossa mobilidade ndo se traduza numa pegada

tdo pesada para o planeta.

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS ENERGIA

PROPOSTA DE ATIVIDADE

Sistema de Bike Sharing

> Acdo de sensibilizacdo para a comunidade educativa

Elaborar um sistema de Bike Sharing. Tal como indica o nome, este sistema funciona com partilha
de bicicletas. A turma pode fazer rifas ou outro tipo de angariacdo de fundos para aquisicdo de
um determinado nimero de bicicletas, que depois poderado ser partilhadas pelos alunos da escola,
durante um determinado periodo. Deverdo ser utilizadas nas deslocacdes casa-escola (ou outras,
nas imediacdes).

Mapa de Ciclovias
> Trabalho de pesquisa e reflexao
Em turma ou em grupos, desenhar um mapa das ciclovias existentes no concelho de Cascais.

+ INFORMACAO

Agéncia Portuguesa do Ambiente
https:/apambiente.pt/index.php

Semana Europeia da Mobilidade
https:/mobilityweek.eu/home/

Agéncia Europeia do Ambiente
https:/www.eea.europa.eu/pt

Ambiente Cascais
https://ambiente.cascais.pt/
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SUSTENTABILIDADE

AGUA, O RECURSOS NATURAL ESSENCIAL A VIDA!

Objetivos Gerais

« Compreender os impactes ambientais das nossas atividades quotidianas;

« Avaliar a disponibilidade do recurso natural “Agua”;

e Analisar o ciclo de vida dos produtos que estdo na base da alimentacdo mediterranica ao nivel
do consumo indireto de dgua e a importancia desta na alimentacdo para a “saude do Planeta”;

e Compreender a importancia de conceitos como sazonalidade, producdo local, agricultura
bioldgica e consumo sustentavel;

e Conhecer algumas alternativas a adotar no quotidiano e ter um impacte positivo na preservacao
dos recursos naturais do Planeta.

Competéncias Adquiridas
Os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

e A importancia da dgua no planeta enquanto recurso e suporte de vida;

e O impacte das atividades humanas num contexto de recursos naturais;

* Os comportamentos ambientalmente responsdveis que respeitem e valorizem a agua;

e A necessidade de adotar processos de producdo agricola ambientalmente sustentaveis.

Conceitos-Chave

Recursos Naturais // Dieta Mediterranica // Roda da Alimentacdo // Piramide da Alimentacdo
Sazonalidade // Sustentabilidade // Consumo de Agua Direto e Indireto

Enquadramento
RECURSOS NATURAIS

Os Recursos Naturais sdo bens suscetiveis de aproveitamento econdmico ou de utilizacdo pela
Humanidade e que, por principio, ndo sdo produziveis pela acdo humana. A dgua é um destes
recursos e é fundamental a vida na Terra. De acordo com o relatério mundial das Nac¢cdes Unidas
sobre o Desenvolvimento dos Recursos Hidricos de 2019, o consumo de dgua no Mundo tem
vindo a aumentar 1% por ano desde 1980 devido ao crescimento da populacdo mundial, ao
desenvolvimento socioecondmico e a mudanca nos padrdes de consumo.

Outros factos destacados no referido relatorio sao:

e A previsdo de que a procura global de dgua continue a aumentar a uma taxa semelhante até
2050, representando um aumento de 20% a 30% acima do nivel atual de uso da agua;

* Que a agricultura é o setor que consome maior quantidade de agua, representando 70% da agua
consumida mundialmente, por ano;

e Cerca de 80% das aguas residuais retornam ao meio hidrico sem tratamento, resultando na
propagacdo de doencas nos paises em desenvolvimento.

De acordo com o relatério do Instituto dos Recursos Mundiais de 2019, V2 da populacdo mundial
vive em regibdes de elevado stress hidrico, ou seja, onde a procura de dgua por habitante é superior
a oferta. Ha 17 paises que consomem, em média, mais de 80% das reservas de dgua todos os anos.
Em Portugal, os distritos de Setubal, Faro, Evora e Portalegre também entram na categoria de
stress hidrico extremamente elevado.
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AGUA E A ALIMENTACAO

Um dos fatores importantes para a sustentabilidade do consumo de dgua potavel é a alimentacéao.
A Associacdo Portuguesa dos Nutricionistas em 2017 lancou cinco sugestdes para uma alimentacédo
mais saudavel e sustentdvel dos portugueses:

12 Sempre que possivel comprar a produtores locais;
22 Preferir alimentos frescos, locais e da época;

32 Ter uma alimentacdo mediterranica;

42 Repensar, Reduzir, Reutilizar e Reciclar;

52 Ajudar a promover a Alimentacao Saudavel.

Além dos padrdes alimentares de cada pais e/ou cultura é importante considerar o desperdicio
alimentar como um fator que pode contribuir para a poupanca de dgua a nivel mundial.

332 mil 298 mil
@ toneladas toneladas
o na produg¢ado nas redes de
agricola distribuicao

1 031 de alimentos sédo

mil desperdi¢ados, ao longo

da cadeia, em Portugal

toneladas 77 mil 324 mil

toneladas toneladas
na industria em casa

DIETA MEDITERRANICA

A dieta mediterranica tradicional caracteriza-se pelo consumo abundante de horticolas e fruta,
azeite como gordura principal e pequenas quantidades de peixe ou carne no prato. Este tipo de
alimentacdo promove a salde e permite a prevencao de diversas doencas cronicas como a doenca
cardiovascular ou certos tipos de cancro. O dominio de horticolas e frutas desta dieta tornam-
na “sustentdvel”, ndo sé pela origem dos produtos como no baixo consumo de dgua quando
comparada com outros habitos alimentares.

A procura de produtos locais, a ida a mercados para comprar produtos “frescos” e o regresso
aos pratos tradicionais sdo algumas das medidas que podem contribuir para uma diminui¢cdo do
consumo indireto de dgua em Portugal.

PROPOSTA DE ATIVIDADES

A Dieta Mediterranica na minha familia

> Analise critica de padrées alimentares

Com base nos padrdes de alimentacdo de cada familia - consumo de carne e peixe, horticolas
e frutas, ovos e laticinios, o numero de refeicbes de fast food, entre outros, os alunos deverdo
elaborar um relatério e comparar resultados ao nivel da sustentabilidade do padrdo alimentar das
familias.

A melhor “dieta” para o planeta!

> Acdes de informacdo para a comunidade educativa

Pesquisar informacado sobre “desperdicio alimentar”, “sazonalidade” e “dieta mediterranica”.
Desenvolver uma analise critica sobre quais as melhores escolhas que os consumidores podem ter,
numa ida ao supermercado, de modo a comprarem os produtos com menos “efeito negativo” no

planeta e criar cartazes informativos para a comunidade escolar.

+ INFORMACAO

Dieta Mediterranica
https://alimentacaocsaudavel.dgs.pt/dieta-mediterranica/

Consumo de agua dos produtos
https://waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/product-gallery/

Jogo sobre o consumo de agua
www.agquaquiz.pt

Disponibilidade de dgua doce
https://rea.apambiente.pt/content/disponibilidades-de-%C3%Alguas-superficiais-e-
subterrsC3%A2neas

Importancia da dgua
https:/www.portaldaagua.pt/



CONSUMO SUSTENTAVEL

Objetivos Gerais

» Definir o conceito “consumo sustentavel”;

 Compreender como é possivel adaptar o quotidiano numa perspetiva de sustentabilidade;
* Reconhecer “boas praticas” ambientais ao nivel dos habitos de consumo que promovam a
politica dos 5 R’s.

Competéncias Adquiridas
Os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

* As vantagens de um consumo sustentdvel e seus efeitos na preservacdo do Meio Ambiente e na
qualidade de vida;
* A necessidade de uma mudanca de atitudes centrada na prevencdo e na reducdo de residuos.

Conceitos-Chave
Consumo Sustentavel // Recursos Naturais // Politica dos 5R’s // Residuos
Enquadramento

Nos dias de hoje, é cada vez mais dificil resistir ao consumismo. Os novos produtos aliados as
estratégias de marketing levam as pessoas a comprar por impulso e ndo por necessidade. O
consumo sustentavel esta relacionado com o comportamento de cada um enquanto comprador e
utilizador de produtos e com a forma como elimina os seus residuos.

Cada vez mais é fundamental que as pessoas/consumidores:
« Compreendam as implicacdes das suas decisdes de compra nos residuos produzidos;
 Conhecam as alternativas disponiveis para evitar desperdicios e prolongar a vida util dos produtos.

Associado ao consumo excessivo ndo esta apenas a maior producdo de residuos, mas também
uma maior exploracao de recursos naturais. Os recursos naturais sdo fonte de matéria-prima ou de
energia que existem naturalmente no planeta. Assim, devido a uma exploracdo intensa e excessiva
por parte do Homem, estes recursos correm o risco de escassearem ou mesmo esgotarem num
futuro proximo. A melhor maneira de ajudar o meio ambiente é limitar a nossa acdo sobre ele, ou
seja:

e Reduzir o consumo de recursos energéticos e hidricos pois estes tendem a esgotar-se;
e Consumir apenas os bens necessarios;
* Poupar o meio ambiente das agressdes provocadas pela constante producdo de residuos.
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POLITICA DOS 5R’S

A Politica dos 5R’s € uma politica ambiental que se baseia em cinco acdes essenciais para a defesa
do ambiente.

RECUSAR REDUZIR REUTILIZAR

RECUPERAR RECICLAR

Recusar

Todos os produtos que sdo em excesso e tudo aquilo que n&o é necessario:
e Recusar as palhinhas

e Recusar os copos de plastico

e Recusar os guardanapos quando sdo em excesso

Reduzir

A quantidade de residuos que é produzida, tentando comprar apenas o necessario e de uma forma consciente:
e Optar por produtos a granel

e Evitar embalagens individuais

e Imprimir apenas o necessario

e Pedir emprestado ou alugar se possivel

Reutilizar

O mesmo objeto varias vezes:

e Para as compras, levar um trolley ou sacos reutilizaveis

* Na escolha de bens, ter em conta a sua durabilidade e potencial de reutilizacéo

e Optar por produtos recarregaveis (por exemplo, pilhas)

e Reutilizar o papel

e Fazer compostagem caseira com os restos organicos resultantes das refeicdes e do jardim

Recuperar

Objetos que estejam danificados ou velhos:
» Eletrodomésticos avariados

* Mdveis antigos

e Calcado

Reciclar

Os residuos colocando-os nos ecopontos corretos para serem transformados em novos objetos:
e Ecoponto azul - papel e cartdo

e Ecoponto Amarelo - plastico e metal

e Ecoponto verde - vidro
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PROPOSTA DE ATIVIDADES

Comprar é ser Sustentavel

> Campanha de sensibilizacdo para a comunidade educativa

Para se tornar um consumidor sustentavel basta ter atencdo a pequenos gestos no dia-a-dia que
podem fazer toda a diferenca. Como forma de campanha de sensibilizacdo propde-se a realizacdo
de um pegueno video com dicas para ser um consumidor sustentavel.

Movimento “Desperdicio Zero”

> Campanha de sensibilizacdo na cantina da escola

Um dos problemas da sustentabilidade dos recursos naturais do Planeta é a falta de “eficiéncia”
no seu consumo. No mundo, estima-se que 1/3 dos produtos alimentares produzidos sejam
desperdicados antes de chegar ao consumidor. Existem atualmente diferentes estratégias
para diminuir este desperdicio. Os alunos deverdo investigar o volume/peso de desperdicio de
alimentos existente na cantina da escola, desde a preparacdo das refeicbes até aos restos de
comida produzidos no final de cada almoco. A partir daqui, deve ser criada uma campanha de
sensibilizacdo para a comunidade educativa no sentido de reduzir este desperdicio. Existem
algumas campanhas em Portugal, que os alunos poderdo consultar para obter mais informacéao e
ter ideias para a criacdo das suas campanhas.

+ INFORMACAO

Consumo sustentavel
https:/www.youtube.com/watch?v=ljiyhb6 QQ70

Minuto verde
https://www.youtube.com/watch?v=5sSvWKazZ154

Sociedade Ponto Verde
https:/www.youtube.com/
watch?v=WDmOH8LaZ44&list=PLUPOFxPZ2R6CqalnEss5BNISGFgcIBV_MZ&index=4

&

PEGADA ECOLOGICA

Objetivos Gerais

e Definir “pegada ecoldgica”;
e« Compreender como se calcula a pegada ecoldgica;
e Reconhecer quais os habitos quotidianos que levam ao aumento da pegada ecoldgica pessoal.

Competéncias Adquiridas
Os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

e O impacte das atividades e atitudes humanas num contexto de recursos naturais;

* Os indicadores que avaliem o impacte das atividades humanas no Ambiente, como por exemplo
a pegada hidrica, energética e de carbono e efetuar o seu calculo;

» Atitudes humanas face ao Ambiente.

Conceitos-Chave

Pegada Ecoldgica // Pegada Hidrica
Enquadramento

PEGADA ECOLOGICA

Para produzir bens e servicos importantes para os estilos de vida globais sdo necessarios recursos.
Isto é, fontes de energia as quais se recorre para criar coisas novas. De cada vez que isto é feito, é
deixada, inevitavelmente, uma marca no meio ambiente.

E por isso fundamental adquirir uma nocédo real da importancia da Pegada Ecoldgica, para que
seja possivel alterar comportamentos, poupando recursos naturais. No fundo, a pegada ecoldgica
define o “rastro” que cada um deixa no meio ambiente sempre que é feito uso dos recursos
energéticos, isto &, o impacte ambiental dos gestos de cada ser humano sempre que consome
energia, produz lixo, escolhe um determinado tipo de material, decide reutilizd-lo ou ndo, entre
outras atitudes e comportamentos.

CALCULO DA PEGADA ECOLOGICA

A Pegada Ecoldgica € uma espécie de “impressao digital” ‘
gue fornece dados relevantes sobre a quantidade de recursos
necessarios para produzir os bens que a humanidade .

consome e absorver os residuos produzidos, sendo ‘

esse calculo feito em termos da area de solo produtivo,
relativamente a uma determinada populacéo.

O calculo da Pegada Ecoldgica traduz em hectares (ha) a
area média, que um cidaddo ou sociedade necessitam para
suportar as suas exigéncias didrias, permitindo assim avaliar a
sustentabilidade dos territdérios, comparando a utilizacdo dos
servicos e recursos naturais com a capacidade que a Natureza
tem para efetuar a sua reposicéo.

Numa analise geral, facilmente se constata que areas mais
industrializadas possuem uma maior pegada ecoldgica, pois
tém um consumo que vai para além daquela regido, tendo
por isso que adquirir recursos de varias partes do planeta.
Sociedades menos industrializadas apresentam uma menor
pegada ecoldgica.
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COMPORTAMENTOS A ADOTAR PARA DIMINUIR A PEGADA ECOLOGICA PROPOSTA DE ATIVIDADES

A pegada ecoldgica depende do estilo de vida de cada cidaddo. As escolhas ao nivel do regime Qual o tamanho da minha pegada ecolégica?

alimentar, os produtos comprados e o modo como se desloca sdo alguns pontos importantes > Trabalho de investigacao

quando é avaliado o seu impacte na Terra. A guantidade de recursos necessaria para produzir os bens que a humanidade consome e absorver
os residuos produzidos pode ser calculada pela pegada ecoldgica. Assim, com a calculadora https:/

Para diminuir a Pegada Ecoldgica é necessario reavaliar os habitos diarios e adotar estilos de vida www.footprintnetwork.org/ cada aluno devera descobrir qual a sua pegada ecolégica. Partindo

gue ajudem o meio ambiente, poupando recursos naturais. deste resultado, devera procurar solucdes que levem a uma diminuicdo da pegada ecoldgica.

Vamos poupar o Planeta!

> Campanha de sensibilizacdo para a comunidade educativa

Campanha de sensibilizacdo para a comunidade escolar sobre a quantidade de recursos

Comprar consumidos diariamente, com alusdo aos conceitos de Pegada Ecoldgica, Pegada Hidrica e

de plastico por préprios ZLm;;tizdos _ e Pegada Carbdnica. Com o objetivo de “Informar” para “Sensibilizar” os alunos sdo desafiados a
biolégicos locais contruir uma campanha com o menor impacte ambiental possivel, sem impressdo de cartazes

desnecessarios, inviabilizacdo de materiais reciclaveis pela utilizacdo de tintas ou cola quente nos

mesmos, entre outros.

+ INFORMACAO

Trocar os sacos Plantar os

Trocar o

Reduzir o Reduzir carro pelos Reduzir Consumo de agua dos produtos

consumo de O consumo O consumo

carne vermelha energético pensportes de agua https://waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/product-gallery/
Pegada Ecolégica em Portugal
https:/www.pegadamunicipios.pt/

PEGADA HIDRICA Pegada Hidrica

www.waterfootprint.org

Os bens e servicos que sdo consumidos necessitam de dgua para a sua producédo e distribuicdo. o

A quantidade de agua associada a um produto depende de uma série de fatores, tais como Pegada Ecologlca,'calculadora

a sua origem e o processo de producdo. Embora esta dgua ndo seja visivel, é importante ter https://www.footprintnetwork.org/
conhecimento da sua existéncia, para que sejam tomadas decisdes de consumo mais conscientes, . . o
informadas e com um menor impacte no planeta. Ficha para calculo da Pegada Ecolégica
http://etnoideia.pt/ws/images/stories/docs/pegeco.pdf
A pegada hidrica é a quantidade total de dgua doce usada para produzir um determinado produto

e é calculada através da soma do volume de dgua usado, direta e indiretamente, ao longo do ciclo

de vida do produto. O calculo da pegada hidrica baseia-se em trés componentes: dgua verde, azul e

cinzenta. A Pegada Hidrica Verde refere-se a dgua da precipitacdo que chega a superficie terrestre

e é armazenada no solo ou que permanece temporariamente a superficie ou na vegetacao, ou seja,

que ndo sofre escoamento superficial ou infiltracdo. A Pegada Hidrica Azul refere-se ao consumo

de dgua doce superficial ou subterranea diretamente dependente do ciclo hidroldgico, ou seja, é a

dgua evaporada, a dgua incorporada no produto, a dgua que ndo volta a mesma bacia hidrografica

e a dgua gque retorna num periodo temporal diferente. A Pegada Hidrica Cinzenta é a quantidade

de dgua doce necessaria para a assimilacdo de poluentes de acordo com padrdes especificos de

qualidade da dgua; esta considera a contaminacdo por fonte pontual, superficies impermeéveis e/

ou outras fontes difusas.
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GESTAO DE RESIDUOS

Objetivos Gerais

» Perceber a problematica dos residuos;

* Identificar os diferentes tipos de residuos;

* Compreender o circuito dos residuos, desde a sua producdo até ao seu destino final.
Competéncias Adquiridas

Os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

* O conceito de Residuos e os diversos tipos de residuos existentes;
* O percurso dos residuos, desde a sua producao até ao seu destino final.

Conceitos-Chave
Residuos // Reciclagem // Compostagem Aterro Sanitario // Valorizacdo Energética
Enquadramento

Os residuos sdo substancias ou objetos de que o detentor se desfaz ou tem a intencdo ou a
obrigacdo de se desfazer. Os residuos podem ser:

* Reciclaveis - todos os residuos que podem ser transformados em novos produtos, por exemplo,

papel/cartdo, plastico/metal e vidro;
.A e Organicos - restos de comida, nomeadamente cascas de fruta e de legumes, borras de café,
folhas secas, relva, pequenos ramos, etc.

- ¢ Indiferenciados - todos os residuos que ndo podem ser sdo reciclados.
O desenvolvimento socioecondmico e a evolucdo dos habitos de consumo levam a uma producdo
excessiva de residuos. No Concelho de Cascais, cada pessoa produz cerca de 1,3kg de residuos
por dia. Torna-se por isso imprescindivel a ado¢cdo de uma correta gestdo dos residuos produzidos,
garantindo a sua separacdo sempre gue possivel.

RESIDUOS RECICLAVEIS

Os residuos reciclaveis sdo aqueles que podem ser valorizados através do processo de reciclagem,
0 que soO é possivel apds a separacao efetuada pelos cidadaos. Os residuos separados devem ser
colocados nos ecopontos (no Concelho de Cascais existem mais de 850 conjuntos de ecopontos).
Apods a recolha nos equipamentos de deposicdo seletiva (em circuitos de recolha devidamente
otimizados por tipo de residuo), os residuos sdo encaminhados para a central de triagem, onde
sdo submetidos a uma rigorosa separacdo, para posterior envio para as fabricas da reciclagem,
onde s&o incorporados no processo de fabrico de novos produtos.

é‘
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COMPOSTAGEM

A compostagem €& uma forma de reciclagem organica que permite reduzir a quantidade dos
residuos organicos que sdo depositados nos aterros sanitarios, contribuindo igualmente para
a diminuicdo das emissdes de didxido de carbono. A compostagem é um processo bioldgico
através do qual os microrganismos decompdem a matéria organica, originando uma substancia
homogénea, com um aspeto semelhante a terra, a que se dd o nome de composto. O composto
contribui para o aumento da qualidade do solo, restituindo a terra os nutrientes de que necessita
e aumentando a sua capacidade de retencdo de agua, podendo ser utilizado nos jardins e hortas.

L
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RESIDUOS INDIFERENCIADOS
Os residuos indiferenciados sdo encaminhados para:

—> —>
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e Aterro sanitario, local utilizado para a
deposicdo de residuos no solo que permite um
confinamento seguro em termos de controlo de
poluicdo ambiental e protecdo a saude publica.
Quando o aterro se encontra completo procede-
se ao seu encerramento, e passados alguns anos
0 espaco pode ser requalificado num jardim ou
pargue de recreio e lazer. Importante relembrar
que sé devem ir para aterro os residuos que ndo
podem ser reciclados.

* Valorizacdo energética, consiste na
recuperacao de energia calorifica dos residuos,
mediante um processo térmico controlado, e na
sua transformacdo em energia elétrica. Com a
limitacdo do volume de residuos depositados
em aterro, a valorizacdo energética é, cada vez
mais, uma solu¢cdo em crescimento, para além
do impacto significativo ao nivel da reducédo das
emissdes de diéxido de carbono. Esta alternativa
de destino final é muito utilizada em paises

no norte da Europa (onde o clima é mais frio)
gue ja possuem incineradoras instaladas com
controlo ambiental eficiente e preparadas para a
recuperacao de energia.
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PROPOSTA DE ATIVIDADES

Compostagem na escola

> Campanha de sensibilizacdo para a comunidade educativa

Separar a fracdo organica dos residuos da escola para a realizacdo de Compostagem. O composto
obtido deverd ser utilizado na horta da escola e/ou nos canteiros. Envolver a familia dos alunos
neste processo.

Aterro ou Incineracao, eis a questao!

> Trabalho de investigacdo e debate orientado

Identificar vantagens e desvantagens do aterro sanitdrio e da valorizacdo energética. Os alunos
devem apresentar os seus argumentos a turma, sendo promovido um debate sobre o impacte
destas duas estratégias e quais as formas de melhorar a atual gestdo de residuos.

Aterro Sanitario
> Atelier de construcao
Construir uma maquete de um aterro sanitario, de forma a compreender o seu funcionamento.

+ INFORMACAO

Producdo e gestao de residuos
https://rea.apambiente.pt/content/produ%C3%A7%C3%A30-e-gest%C3%A30-de-
res%C3%ADduos-urbanos?language=pt-pt

Reciclagem
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=ecTTGd8kEoE&feature=emb_logo

Relatério do Estado do Ambiente
https://rea.apambiente.pt/?language=pt-pt
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Objetivos Gerais

« |dentificar os diferentes tipos de residuos reciclaveis;
e Conhecer as regras da separacao;
e Compreender o processo da reciclagem.

Competéncias Adquiridas
Os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

» Os diferentes tipos de residuos reciclaveis;
* As regras da separacao;
* As vantagens da reciclagem.

Conceitos-Chave
Residuos // Regras da Separacdo // Reciclagem
Enquadramento

Os residuos reciclaveis sdo todos os residuos que podem ser transformados em novos produtos,
por exemplo, papel/cartdo, plastico/metal e vidro. Quando temos residuos reciclaveis devemos:

e Separar por tipo de residuo;

e Retirar as tampas se ndo forem do mesmo material;
* Espalmar as embalagens;

e Colocar no ecoponto.

REGRAS DA SEPARACAO

Os residuos reciclaveis devem ser separados e corretamente depositados nos ecopontos de
acordo com as seguintes regras:

Caixas de Cartéao Liso Embalagens de Plastico (garrafas Garrafas de Vidro

e Canelado e garrafdes de dgua e sumo)

Frascos de Doce
ou Conserva

Papel de Escrita Sacos de Plastico

Jornais e Revistas Embalagens de logurte

Sacos de papel Embalagens de Detergente

Latas de Bebidas e Conservas
Esferovite

Pacotes Liquidos
Alimentares (de leite e sumo)
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RECICLAGEM DO PAPEL

O papel e o cartdo sdo materiais muito versateis, utilizados diariamente em inUmeras atividades. A
matéria-prima para o seu fabrico é a madeira, que depois de ser triturada e misturada com outras
substancias, da origem a pasta de papel que, por sua vez, é transformada em papel e cartdo. Este
processo consome grandes quantidades de arvores, dgua e energia.

O fabrico de papel reciclado baseia-se na recuperacao das fibras de celulose que estdo presentes
no papel velho. O processo inicia-se com a transformacdo desse papel numa pasta aquosa, a qual
se segue uma fase de limpeza para eliminacdo de materiais contaminantes que possam existir,
como plasticos, arames, cordas, fios e areias.

O papel reciclado pode ser usado para produzir papel de jornal, revistas, livros, cadernos, lencos,
guardanapos, papel higiénico, entre outros.

Jornais Papel Higiénico Caixa de Cereais Caixa de Papeldo

RECICLAGEM DO PLASTICO

O petroleo é a matéria-prima fundamental para a producdo de plasticos. Fomentar a reciclagem
do plastico significa poupar petrdleo, recurso cujas reservas estdo em vias de atingir o limite.

Ha& uma enorme variedade de produtos fabricados com plastico reciclado. Por exemplo: tubos para
canalizacdes, tapetes e pavimentos, embalagens, material para enchimento de colchbes, bonecos
de peluche, entre outros.

Garrafa de Agua T-shirt Embalagem de Champdé Cabide de Plastico

RECICLAGEM DO METAL

No grupo dos metais incluem-se os metais ferrosos (ferro e aco) e os metais ndo ferrosos (aluminio).
Os minérios extraidos da Natureza sdo a principal matéria-prima utilizada no processo de producdo
destes materiais. No entanto, estes podem ser produzidos a partir de outros metais, pelo processo
de reciclagem, permitindo a poupanca de matérias-primas virgens, minérios, energia e outros
recursos.

Existem diversos produtos que sdo fabricados através da reciclagem do metal, como por exemplo,
bicicletas, trotinetas, bicos do fogdo e do esquentador, pecas de automoveis, etc.

Lata de Salsichas Bico de Fogao Lata de Bebida Bicicleta
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RECICLAGEM DO VIDRO

A areia é a principal matéria-prima usada no fabrico do vidro. Este processo consome grandes
guantidades de areia extraida de praias e rios. A producao de vidro a partir do casco (vidro velho
recolhido para reciclagem) segue o mesmo processo da producdo do vidro novo, ou seja fundicao,
moldagem e cozimento.

No entanto, nareciclagem, o material fundido é o casco (e ndo a areia), 0 que exige uma temperatura
de fundicdo mais baixa e uma fase prévia de descontaminacdo. O vidro reciclado é usado para a
producdo de novos objetos de vidro, por exemplo, garrafas e frascos.

ad &

Garrafa de Vidro Frasco de Vidro

VANTAGENS DA RECICLAGEM

Garantida a separacdo dos residuos, o processo de reciclagem que se segue conduz a obtencdo
de matérias-primas, a introduzir novamente na industria. A reciclagem destes residuos contempla
assim um conjunto consideravel de vantagens.

O guadro seguinte apresenta a poupanca de matéria-prima, energia e dgua para uma tonelada de
material reciclado.

POUPANCA
MATERIA-PRIMA ENERGIA
RESIDUO

De 15 a 20 arvores

PLASTICO 130 kg de petroleo De 20 a 50%

5 toneladas de minério

METAL (ALUMINIO) (bauxita)

3% (por cada 10%
1,2 toneladas de areia de casco de vidro
incorporado na mistura)

Com a reciclagem ¢é promovida a:

¢ Diminuicdo da acumulacao de residuos e o desperdicio de matérias aproveitaveis;

¢ Reducdo da necessidade de novas unidades incineradoras e de novos aterros sanitarios,
prolongando a vida util dos que ja existem;

¢ Diminuicdo da quantidade de energia e dgua necessarias aos processos produtivos;

¢ Poupanca na extracdo de recursos naturais, permitindo uma melhor gestdo das matérias-primas
disponiveis e conservando a Natureza para um futuro melhor.

GUIA DE EDUCAGCAO AMBIENTAL DE CASCAIS RESIDUOS

PROPOSTA DE ATIVIDADES

Fabrica de reciclagem

> Visita de estudo

Realizar uma visita a uma fabrica de reciclagem, para compreender todo o processo de fabrico
dos novos produtos e as principais vantagens ambientais com o processo da reciclagem.

Vamos SEPARAR!

> Campanha de sensibilizacdo para a comunidade educativa

Elaborar uma campanha de sensibilizacdo na escola, para promocdo da correta separacdo de
residuos e promocado da reciclagem. Desenvolver cartazes com os ciclos de reciclagem de cada
tipo de residuo (ex. papel, plastico, aluminio e vidro).

+ INFORMACAO

Vantagens da reciclagem
https://youtu.be/n4aljFvJb3c

Nova vida das embalagens
https://youtu.be/vF3E3FSWWNw

Uma pessoa faz a diferenga
https:/www.youtube.com/
watch?v=WDmOH8LaZ44&list=PLUPOFxPZ2R6CqlnEss5BNISGFgcIBV_MZ&index=4

Para onde vao as embalagens depois do ecoponto
https://www.youtube.com/watch?v=61UVxmluG54

Mitos da Reciclagem
https://www.youtube.com/watch?v=iPeQ123svMU

Sociedade Ponto Verde, O que a reciclagem mudou em Portugal
https:/www.youtube.com/watch?v=pryvJDzB4X0O

Sociedade Ponto Verde, O que acontece as embalagens que vao para o ecoponto?
https://www.youtube.com/watch?v=DQzYAcCeJwI

Sociedade Ponto Verde, Impacto da Reciclagem na Sustentabilidade
https:/www.youtube.com/watch?v=AAYV6PrloXY



84

Objetivos Gerais

 Compreender as problematicas ambientais consequentes da producdo de residuos;
 Compreender a importancia da economia circular como um processo fundamental para promover
a dissociacdo entre o crescimento econdmico e o aumento no consumo de recursos.

Competéncias Adquiridas
Os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

* A necessidade iminente de produzir menos residuos;
* Os beneficios da economia circular;
* As vantagens de encarar os residuos como recursos.

Conceitos-Chave

Residuos // Economia Circular
Enquadramento

ECONOMIA CIRCULAR

O conceito de economia circular surge com a necessidade de dar resposta ao desejo de um
crescimento sustentavel devido a pressdo crescente que a producdo e o consumo exercem sobre
0 ambiente e os recursos mundiais. Até a data, a economia tem funcionado sobretudo com base
num modelo linear de “recolha, producédo e eliminacdo”, segundo o qual todos os produtos chegam
inevitavelmente ao seu “fim de vida util”.

No Concelho de Cascais, no ano de 2019, foram recolhidas cerca de 101 639 toneladas de residuos.
Apenas 11,6% dos residuos recolhidos sdo provenientes da recolha seletiva, ou seja, 11 749 toneladas.
Em média, cada cidaddo no Concelho de Cascais produz 1,3kg de residuos por dia.

Atualmente, o crescimento econdmico depende do consumo crescente de recursos, ou da
chamada Economia Linear: extrair matérias-primas, fabricar, usar e deitar fora. Este modelo atinge
atualmente o seu limite devido ao aumento da populacdo, a escassez de recursos naturais e aos
problemas ambientais e de saude causados pelo uso excessivo dos combustiveis fosseis.

No sistema linear de producao, o crescimento econdémico depende do consumo de recursos finitos,
gue traz o risco iminente de esgotamento de matérias-primas e custos cada vez mais elevados na
sua extracdo. No fim do processo, gera-se um volume sem precedentes de residuos inutilizados e
potencialmente tdxicos para os seres humanos e os ecossistemas que contaminam.

O conceito de Economia Circular surge com a necessidade de dar resposta ao desejo de um
crescimento sustentavel devido a pressdo crescente que a producdo e o consumo exercem sobre
0 ambiente e os recursos mundiais.
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ECONOMIA CIRCULAR EM PORTUGAL

PARTILHAR REPARAR REUTILIZAR UTILIZAR

Os principais beneficios de um modelo de gestdo baseado numa Economia Circular séo:

* Promover a eco-inovacao;

e Criar oportunidades de negdcio, produtos e servicos;

e Manter os produtos, materiais e recursos na economia pelo maior periodo temporal possivel,
e Conservar o capital natural;

e Minimizar a producdo de residuos;

e Reduzir a dependéncia dos combustiveis fosseis;

e Contribuir para o combate as alteracdes climaticas;

e Diminuir as emissdes de carbono.

EXEMPLOS DE ECONOMIA CIRCULAR EM PORTUGAL

&H
Caixa Geral de Depositos

As agéncias da Caixa Geral de Depdsitos recebem cartdes bancarios e de fidelizacdo caducados
ou inutilizados, independentemente da entidade, que depois sdo encaminhados para reciclagem.
O plastico PVC resultante deste processo é posteriormente incorporado na producdo de pecas de
mobilidrio urbano em plastico 100% reciclado.

AMORIM
A producdo de rolhas de cortica, um dos produtos mais emblematicos desta industria, utiliza
apenas 30% da matéria-prima. A Corticeira Amorim tem um processo integrado e verticalizado de
producdo, cujo remanescente e o resultado da reciclagem das rolhas é totalmente aproveitado,
dando origem a outras aplicacdes como revestimentos, isolamentos, outros materiais de

construcdo, componentes para transporte e aerondutica, pranchas de surf, pecas de mobilidrio,
entre outras solucdes.

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS

85



Jeronimo
Martins

A Jeronimo Martins implementou um projeto de ecodesign de embalagens que inclui, entre
diversas acdes, um manual de ecodesign para fornecedores. O principal objetivo do projeto é
reduzir o impacte ambiental das embalagens e otimizar os custos de producdo, de transporte e de
gestdo de residuos das embalagens.

N

THE

NANIGATOR
COMPRARNY
A Navigator Company utiliza recursos renovaveis de forma eficiente e numa légica de cascata. A
pasta e papel produzidos tém origem em florestas com gestdo certificada que estdo constantemente
em renovacdo. Cerca de 90% das matérias-primas sao renovaveis e 70% da energia consumida é
proveniente da biomassa. Apods a utilizacdo pelo consumidor, o papel é reciclado dando vida a
novos produtos, por exemplo, caixas de cartdo.

"NESPRESSO.

Os clientes da Nespresso podem entregar as suas capsulas usadas nas diversas lojas existentes.
As borras de café sdo transformadas em fertilizante (um composto agricola 100% organico) para
terrenos de cultivo de arroz. No caso do aluminio, o material é transformado em novos objetos,
como canetas, maquinas fotograficas, canivetes ou até bicicletas.




ALTERACOES
CLIMATICAS

CONSEQUENCIAS DA POLUICAO NAS ALTERACOES CLIMATICAS

Objetivos Gerais

e Conhecer os varios tipos de poluicdo existentes que contribuem para as alteracdes climaticas;
« Compreender as consequéncias das alteracdes climaticas no nosso planeta.

Competéncias Adquiridas
Com esta atividade os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

e Os efeitos da poluicdo no ambiente;
e As consequéncias das alteracdes climaticas no nosso quotidiano;
* As medidas a adotar para reducdo das alteracdes climaticas.

Conceitos-Chave

Poluicdo Ambiental // Alteracdes Climaticas
Enquadramento

ALTERACOES CLIMATICAS // O QUE SAO?

As alteracdes climaticas sdo variacdes do clima que se registam ao longo do tempo, no que diz
respeito a temperatura, precipitacdo e nebulosidade.

Na realidade, as mudancas climaticas sempre foram registadas ao longo dos milhares de anos do
planeta Terra, mas no ultimo século essas variacdes sofreram uma forte aceleracdo e agravamento,
fruto da presenca e da acdo do ser humano.

As alteracdes climaticas sdo ja uma realidade e com consequéncias cada vez mais visiveis:
¢ As temperaturas estdo a aumentar;

e Os padrdes da precipitacdo estdo a mudar;

« Os glaciares e a neve estdo a derreter;

e O nivel médio das aguas do mar esta a subir.

ALTERACOES CLIMATICAS // CAUSAS

O clima estd a mudar devido a forma como as pessoas vivem atualmente, em especial nos paises
mais ricos e economicamente desenvolvidos. As centrais onde se produz a energia necessaria
para termos eletricidade e aquecimento nas nossas casas, os automdveis e os avides em que
viajamos, as fabricas que produzem os bens que compramos e as exploracdes agricolas onde sdo
cultivados os alimentos que consumimos contribuem para as alteracdes climaticas, emitindo os
chamados “gases com efeito de estufa”.

GUIA DE EDUCAGCAO AMBIENTAL DE CASCAIS ALTERACOES CLIMATICAS
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Os principais gases que causam efeito estufa sao:

* Di6xido de carbono (CO,) - Formado devido a combustdo de combustiveis fosseis (petroleo, gas
natural e carvado) e pela desflorestacao (libertam CO, quando queimadas ou cortadas). O CO, é
responsavel por cerca de 64% do efeito estufa. Diariamente sdo enviados cerca de 6 mil milhdes
de toneladas de CO, para a atmosfera.

e Clorofluorcarbonetos (CFC’s) - Sdo usados em sprays, motores de avides, plasticos e solventes
utilizados na industria electrénica. Estes gases sdo responsaveis pela destruicdo da camada de
ozono e por cerca de 10% do efeito estufa.

* Metano (CH,) - Produzido por campos de arroz, pelo gado e pelos aterros sanitarios. E responsavel
por cerca de 19 % do efeito estufa.

« Oxido nitroso (N,O) - Originado pelos processos industriais e pela agricultura. E responsdvel por
cerca de 6% do efeito estufa.

ALTERACOES CLIMATICAS // CONSEQUENCIAS

» Efeito de Estufa

A atmosfera funciona como uma camada transparente e protetora que envolve a Terra, deixando
passar a luz do Sol e retendo o calor. Sem a atmosfera, o calor do Sol, ao incidir na superficie do
nosso planeta, seria reenviado para o espaco e a temperatura na Terra seria cerca de 30°C mais
baixa. Assim, a atmosfera funciona um pouco como as paredes de vidro de uma estufa e é por
isso que se fala do “efeito de estufa”. Os responsaveis por este efeito sdo os “gases com efeito de
estufa” da atmosfera, que absorvem o calor.

A maior parte dos gases com efeito de estufa sdo de origem natural. No entanto, desde a revolucédo
industrial, no século XVIIl, o Homem produz também gases com efeito de estufa, em grandes
quantidades, principalmente o dioxido de carbono (CO,). O resultado € que as concentracdes
destes gases na atmosfera aumentaram, agravando o efeito de estufa, e as temperaturas na
Terra subiram e é isso que estd a causar as alteracdes climaticas. O didxido de carbono provém
principalmente dos incéndios e da queima de combustiveis fosseis como o carvao, o petrdleo e o
gas natural. Ora estes combustiveis fésseis continuam ainda a ser a fonte de energia mais utilizada,
quer para produzir eletricidade e calor, quer para abastecer os nossos automaoveis, navios e avides.

e Destruicdo da camada do ozono

O ozono (O,) que existe na atmosfera localiza-se essencialmente na estratosfera, entre 10
a 50 Km acima da superficie terrestre, observando-se as maiores concentracdes a altitudes
aproximadamente entre 15 e 35 Km, constituindo o que se convencionou chamar a “Camada de
Ozono”.

As principais causas da diminuicdo da espessura da camada de ozono sdo os clorofluorcarbonetos
(CFC’s). Estes compostos quimicos encontram-se nos gases utilizados para a refrigeracdo (como
nas grelhas refrigeradoras dos frigorificos e aparelhos de ar condicionado), em alguns aerossodis
(vulgarmente designados por sprays), motores de avides, plasticos e solventes utilizados na
industria eletronica.
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‘GASES

DE EFEITO ATMOSFERA
ESTUFA

- RAIOS SOLARES

CAMADA DE
OZONO

Estes CFCs tém cloro na sua composicdo e quando atingem a camada de ozono, o cloro, através dos
raios ultravioletas, separa as moléculas de ozono, voltando estes dtomos a formar novas moléculas
de O, e ndo de O,, destruindo assim a camada. A protecdo da camada de ozono € fundamental
para assegurar a vida na Terra, uma vez que o ozono estratosférico tem a capacidade de absorver
grande parte da radiacado ultravioleta B (UV-B), radiacdo solar que pode provocar efeitos nocivos
(ou até mesmo letais) nos seres vivos, ameacando assim a saude humana e o ambiente.

e Chuvas acidas

A emissdo de gases poluentes na atmosfera, como oxidos acidos e gases de efeito estufa, tem
causado graves problemas ambientais, sendo que um deles é a chuva acida. Os gases lancados
para o ar misturam-se com a dgua das chuvas, tornando-a acida. Esta chuva acida afeta as florestas
e lagos, matando plantas e poluindo os lagos, o que leva a um desequilibrio na Natureza.

EMISSOES é A(;IDO SULFURICO
I I ACIDO NITRICO

CHUVAS ACIDAS

pd :

ALTERACOES CLIMATICAS // MEDIDAS A ADOTAR

Reduzir a emissao de dioxido de carbono (CO,), do metano (CH,) e do oxido nitroso (N,O), entre
outros gases, é de vital importancia para nossa existéncia e para a preservacao do nosso planeta.
Para prevenir o avanco galopante das alteracdes climaticas tém de ser adotadas medidas individuais
e coletivas enquanto sociedade, a destacar:

* Promoc¢ao do consumo sustentavel,

e Utilizacdo de transportes publicos;

* Valorizacéo de residuos através da reciclagem;
e Reducdo do consumo de energia;

e Promocado da agricultura bioldgica;

e Uso de energias renovaveis;

e Construcao de infraestruturas sustentaveis e por isso mais eficientes.

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS ALTERACOES CLIMATICAS

91



PROPOSTA DE ATIVIDADES

O que é o Protocolo de Quioto

> Trabalho de pesquisa e debate orientado

Investigar em que consiste o protocolo de Quioto e de que forma este poderia influenciar nas
atitudes adotadas diariamente para a preservacdo do meio ambiente. Pesquisar quais as medidas
implementadas e metas definidas para Portugal e comparar com os atuais estilos de vida dos
alunos e familias e a sua preocupacao com o meio ambiente.

Descobrir as Alteragdes Climaticas

> Trabalho de investigacdo e apresentacdo de resultados

Procurar informacdo sobre as causas e consequéncias das Alteracdes Climaticas, elaborar
apresentacdes em PowerPoint e apresentar a turma. Debater as medidas que podem ser tomadas
para minimizar os impactes das Alteracdes Climaticas na comunidade, especialmente em Cascais.

Hora de “Arrefecer”

> Trabalho de investigacdo e apresentacdo de resultados

Criar um conjunto de cartazes ilustrativos dos efeitos causados pelas alteracdes climaticas e
distribuir pela escola, de forma a sensibilizar toda a comunidade.

+ INFORMACAO

Gases com efeito estufa
https:/www.youtube.com/watch?time_continue=22&v=2BeTXPPKydO&feature=emb_logo

National Geographic - Poluicdo do Ar
https:/www.youtube.com/watch?v=e6rglsLy1Ys

Causas e consequéncias das alterag¢des climaticas
https://www.youtube.com/watch?v=yyMQrhVejs4

Animacao mudanca climatica

https://www.youtube.com/watch?v=o07mjvaR]jYJk
https://nacoesunidas.org/onu-5-atitudes-que-voce-pode-tomar-para-combater-as-mudancas-
climaticas/

http://www.jovens.parlamento.pt/2018_2019/docs/Dicas.pdf
https://rea.apambiente.pt/content/emiss%C3%B5es-de-gases-com-efeito-de-estufa

O CLIMA E OS OCEANOS

Objetivos Gerais

e Definir e rever conceitos: ambiente, poluicdo ambiental, alteracdes climaticas, efeito de estufa e
aguecimento global;

e Conhecer as fontes e consequéncias da poluicdo atmosférica e sua relacdo com fatores climaticos;
« Compreender os efeitos das alteracdes dos Oceanos, provocadas pela poluicdo atmosférica, na
Biodiversidade marinha;

 Incutir uma atitude critica sobre a informacado existente relativa ao tema e fomentar novos habitos
assentes na resiliéncia e capacidade de mitigacdo dos efeitos das alteracdes climaticas.

Competéncias Adquiridas
Com esta atividade os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

e A influéncia do oceano na regulacdo do clima;

e Os impactes ambientais resultantes das alteracdes climaticas;

e Que o aumento dos gases com efeito de estufa com origem na atividade humana é uma das
principais causas das alteracdes climaticas;

e A necessidade de adotar comportamentos que visem a adaptacdo e mitigacado face as alteracdes
climaticas;

e A vulnerabilidade de Portugal aos impactes das alteracdes climaticas provocadas pelo aumento
de temperatura devido a sua posicao geografica, entre outras;

e A importancia dos oceanos para a sustentabilidade do planeta.

Conceitos-Chave

Oceanos como Reguladores do Clima // Gases com Efeito de Estufa} (GEE’S)
Mitigacdo e Adaptacdo // Relacdo Oceano - Atmosfera // Ciclo da Agua e Ciclo de Carbono

Acidificacdo dos Oceanos
Enquadramento
OCEANO E O CLIMA

A maior parte da radiacdo solar é absorvida pelo oceano, principalmente nas aguas tropicais
onde este atua como um painel solar de retencdo de calor. Além de armazenar a radiacdo solar, o
oceano também ajuda a distribuir o calor pelo mundo.

Quando as moléculas de agua sdo aquecidas, evaporam para a atmosfera. Ao evaporar esta
dgua do oceano vai aumentar a temperatura e a humidade do ar circundante, originando chuva e
tempestades que sdo transportadas pelos ventos alisios. De facto, quase toda a chuva que cai na
terra comeca no oceano.

Fora das areas equatoriais da Terra, os padrdes climaticos sdo impulsionados principalmente pelas
correntes oceanicas. As correntes sdo movimentos da dgua do oceano num fluxo continuo, criado
maioritariamente pelos ventos de superficie, mas também pelos gradientes de temperatura e
salinidade, rotacdo da Terra e marés.

As correntes ocednicas transportam &gua quente e precipitacdo do equador em direcdo as
regides polares e dgua fria das regides polares de volta aos tropicos. Assim, as correntes oceanicas
regulam o clima global, ajudando a neutralizar a distribuicdo desigual da radiacdo solar que atinge
a superficie da Terra.

Sem correntes no oceano, as temperaturas regionais seriam mais extremas - extremamente

guentes no equador e frigidas nas regides polares o que faria que com gue existissem menos
territérios habitaveis no planeta Terra.
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CORRENTES OCEANICAS

As correntes oceanicas podem ser classificadas como correntes superficiais e correntes profundas.
As correntes oceanicas superficiais sdo impulsionadas por sistemas edlicos globais alimentados
pelo sol. Estas correntes transferem o calor dos trépicos para as regides polares, influenciando o
clima local e global.

A corrente quente do Golfo, por exemplo, carrega cerca de 150 vezes mais agua do que o rio
Amazonas. Move-se ao longo da costa leste dos Estados Unidos da América através do Oceano
Atlantico em direcdo a Europa. O calor da corrente do Golfo mantém grande parte do norte da
Europa significativamente mais quente do que outros lugares do Hemisfério Norte. Por exemplo, a
costa da Noruega, pais banhado pela corrente quente do Golfo, tem uma temperatura anual média
de 122C, um valor bastante acima de outros paises e locais a mesma latitude.

As correntes oceéanicas profundas resultam das diferencas na densidade da agua, devido a
variabilidade da temperatura da dgua (termo) e da salinidade (hale) em regides distintas do
oceano, um processo conhecido como circulacdo termo-halina. Quando a dgua do oceano congela,
formando gelo marinho, o sal é deixado para tras, tornando a dgua do mar circundante mais
salgada e densa. A dgua densa, fria e salgada afunda. A circulacdo temo-halina impulsiona um
sistema de correntes global que constituem uma parte critica do sistema climatico da Terra, bem
como os ciclos de nutrientes e de diéxido de carbono do oceano.

ACIDIFICACAO DO OCEANO

O aumento da concentracdo de gases com efeito estufa (GEE), como o diéxido de carbono,
metano e vapor de agua, tem conduzido ao continuo aquecimento da atmosfera que resulta em
diferentes impactes nos oceanos. O oceano absorve 26% do didxido de carbono produzido pelas
atividades humanas. Desde a Revolucdo Industrial a acidez do oceano aumentou 30%. Os ides
de hidrogénio reagem com o carbonato de calcio, presente nos corais, nas conchas dos bivalves
e nos esqueletos de muitos animais fragilizando-os. A acidificacdo dos oceanos, devido a maior
“absorcdo” de didxido de carbono pelos oceanos, o aguecimento superficial, as alteracdes no
regime de correntes e a subida do nivel médio do mar sdo alguns exemplos das consequéncias do
aumento da concentracdo de GEE.

ADAPTACAO E MITIGACAO

Atualmente, a comunidade cientifica impde medidas drasticas para diminuir as emissdes de GEE
como forma de travar a escalada das Alteracdes Climaticas e, por outro lado, divulga medidas
de mitigacdo e adaptacdo as Alteracdes Climaticas. Segundo o IPCC (Painel Intergovernamental
para as Alteracdes Climaticas) a adaptacao é o ajustamento nos sistemas naturais ou humanos
como resposta a estimulos climaticos verificados ou esperados, gue moderam danos ou exploram
oportunidades benéficas. A mitigacao refere-se aos esforcos para reduzir ou impedir a emissao
de GEFE’s, podendo significar o uso de novas tecnologias e energias renovaveis, a transicdo para
equipamentos mais eficientes em termos energéticos, a alteracdo das fontes de geracdo de energia
ou o inventivo a mudanca do comportamento do consumidor. Cabe a cada cidaddo a mudanca
de atitudes tais como evitar o uso do transporte préprio para distancias curtas, procurar solucdes
de eficiéncia energética nos seus lares ou a reducdo do consumo de produtos de origem animal.
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PROPOSTA DE ATIVIDADES

Degelo nos pélos
> Protocolo experimental e reflexdo critica dos resultados

MATERIAL
2 copos - Artico e Antartico; dgua; plasticina/rocha; marcadores; cubos de gelo.

PROCEDIMENTO

1 - Encher os dois copos com &gua - Artico e Antartico - no copo que representa o Antartico
colocar um pedaco de plasticina, ou uma rocha ou algo que represente este continente; marcar o
nivel de dgua com uma caneta - nivel 1;

2 - Colocar um cubo de gelo nos dois copos - Atencdo - no Artico o cubo deve ficar em cima do
“Continente”; voltar a marcar o nivel da agua - nivel 2;

3 - Aguardar até ao gelo derreter totalmente; verificar o nivel da dgua em cada copo - nivel 3.

Com este protocolo os alunos deverdo conseguir compreender o que € o degelo e distinguir as
consequéncias do degelo do Artico e do Antartico. Discussdo dos resultados com associacdo as
consequéncias das Alteracdes Climaticas e a relacdo entre o Oceano e o Clima.

Acidificacdo do Oceano
> Protocolo experimental e reflexdo critica dos resultados

MATERIAL
Ovo cru e vinagre.

PROCEDIMENTO
Colocar um ovo cru num recipiente, cobrir com vinagre (usando uma garrafa nova) e tapar.

Desafiar os alunos a observar o que ocorre, ndo sé ao nivel do que acontece com a casa do ovo
como na identificacdo do gas que é libertado. O mesmo pode ser feito com conchas apanhadas
na praia. A partir desta observacdo, criar mensagens de sensibilizacdo para a importancia da
mudanca de comportamentos e a diminuicdo das emissdes de Gases com Efeito de Estufa.

Dia-a-dia pelo Clima

> Campanha de informacédo e sensibilizacdo

Pesquisar informacdo sobre Alteracdes Climaticas e suas consequéncias nos Oceanos e na
Biodiversidade. Construir folhetos informativos para divulgar nas plataformas digitais da escola
para sensibilizacdo da comunidade educativa.

+ INFORMACAO

Documentario, Before the flood, trailer
https://www.youtube.com/watch?v=D9xFFyUOpXo

Documentario, Ice on fire, trailer
https:/www.youtube.com/watch?v=EIfORFBhr8I

Alteragoes climaticas
https://www.youtube.com/watch?v=VTfgNFz1DBM
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ADAPTACAO AS ALTERACOES CLIMATICAS

Objetivos Gerais

e Descobrir alternativas ao nosso quotidiano que visem a mitigacdo e adaptacdo as Alteracdes
Climaticas.

Competéncias Adquiridas

Com esta atividade os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

» Boas praticas ambientais que devem aplicar no dia-a-dia.

Conceitos-Chave

Boas Praticas Ambientais

Enquadramento

A atividade humana é apontada como a principal causa das alteracdes climaticas. Se continuarmos
com uma atitude apatica perante estas questdes corremos o risco de promover ainda mais o
desenvolvimento de episddios climaticos extremos e imprevisiveis. As acdes simples de todos os
dias podem desempenhar um papel preponderante no combate as alteracdes climaticas. Estas

acdes ndo exigem um grande esforco, basta fazer uma reflexdo sobre a forma como agimos e
fazermos pequenas mudancas nos Nossos comportamentos e habitos.

FOMENTAR A VALORIZAGCAO DOS RESIDUOS

Diariamente cada cidaddo produz em média 1,3 kg de residuos que necessitam de ser encaminhados
para destino final adequado. Cada vez mais é necessario promover a valorizacdo dos residuos
porque:

e Evita a poluicdo do ambiente;

* Ndo é viadvel depositar todos os residuos em aterro;

» A correta separacdo na fonte permite uma maior percentagem na valorizacdo dos residuos;
* Reduz o consumo de matérias-primas e preserva os recursos naturais;

* Traduz-se numa poupanca de energia.

O que se deve fazer:

 Promover a politica dos 5 R’s: Recusar, Reduzir, Recuperar, Reutilizar, Reciclar;

e Separar os residuos conforme o respetivo tipo e coloca-los nos ecopontos;

e Separar osresiduos perigosos, como pilhas, baterias, lampadas, tinteiros, toners, eletrodomésticos,
etc. Muitos destes residuos podem ser entregues nas lojas quando se adquire produtos novos;

e Entregar os medicamentos que ndo necessita ou que estdo fora do prazo de validade numa
farmacia;

e Guardar os o6leos alimentares usados em garrafas ou garrafdes de plastico e coloca-los no éledo
(existentes na via publica ou em alguns supermercados);

* Nas compras levar sacos reutilizaveis, de forma a evitar usar sacos de plasticos descartaveis;
 Compostagem dos residuos de jardim e de alguns residuos organicos (restos de legumes,
cascas de frutas, etc), produzindo assim o composto que pode ser utilizado nas hortas e jardins,
como fertilizante natural.

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS ALTERACOES CLIMATICAS

RACIONALIZAR O CONSUMO DE AGUA

A agua € um bem essencial a vida e ao mesmo tempo um bem escasso. Apenas 0,034% da agua
existente no planeta pode ser captada e tratada para consumo humano. E estreitamente necessario
poupar dgua para:

e Reduzir o consumo de dgua é poupar um recurso e€scasso;

e Reduzir os desperdicios e efetuar um melhor controlo da sua utilizacdo corresponde a poupar
dinheiro e tornar sustentavel a sua utilizacao;

e Evitar a contaminacdo das aguas residuais por produtos perigosos e nocivos para o ambiente é
evitar que o seu tratamento seja mais oneroso para todos.

O que fazer:

e Fechar a torneira sempre quando ndo se estd a usar a dgua;

e Evitar fazer descargas desnecessarias do autoclismo, se possivel, instalar um autoclismo de
dupla descarga;

e Usar a maquina de lava-loica e da roupa apenas quando estdo completamente carregadas e
utilizar sempre baixas temperaturas, assim poupa-se também energia;

* Nas lavagens do carro, varandas ou patios de casa, optar pelo balde de dgua e vassoura em vez
da mangueira;

e Utilizar equipamentos que permitam reduzir o consumo de dgua, como torneiras com reducédo
de caudal, torneiras de pressdo, autoclismos com descargas controladas, etc.

 Evitar regar no periodo do dia mais quente pois hd um maior desperdicio de dgua por evaporacao.

REDUZIR O CONSUMO DE ENERGIA ELETRICA

A utilizacdo de energia em proveito da Humanidade foi e continua a ser um fator primordial de
evolucdo. O consumo de energia esta ainda muito dependente das fontes de energia tradicionais,
como por exemplo o petrdleo e o carvdo. No entanto, estas fontes de energia sdo poluentes e ndo
renovaveis, contribuindo assim para a degradacdo do ambiente. O consumo energético é um dos
principais responsaveis pelos Gases com Efeito Estufa, que provocam as Alteracdes Climaticas.

Em alternativa a producdo de energética comecam a surgir as energias renovaveis que ndo sao
poluentes. No entanto, ainda ndo é possivel substituir completamente as energias ndo renovaveis,
por isso é necessario adotar comportamentos de gestdo energética que sejam sustentaveis.

Assim, é imprescindivel poupar energia porque:

* Reduz o consumo de matérias-primas e, consequentemente, reduz o consumo de recursos naturais;
e Reduz as emissdes de gases com efeito de estufa;
e Reduz os custos associados ao consumo de energia elétrica.

O que fazer:

e Desligar as luzes quando se sai de uma divisdo da casa;

e Desligar as luzes artificiais e preferir a luz natural;

e Desligar o computador quando ndo estiver a ser utilizado;

 Comprar equipamentos com melhor performance energética, visivel na sua etiqueta energética,
e manté-los sempre em bom estado de conservacéo;

* Imprimir apenas quando necessario, pois além da poupanca do papel e tinta evita-se o desperdicio
de energia;

e Retirar das tomadas os carregadores de aparelhos eletrénicos, pois mesmo quando ndo estéo
ligados, consomem energia.

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS ALTERACOES CLIMATICAS



MELHORAR A MOBILIDADE E O USO DOS TRANSPORTES

O sector dos transportes continua a ser um dos principais responsaveis pela emissdo de Gases
com Efeito Estufa, devido a utilizacdo massiva de veiculos. Mais uma vez é necessario mudar
comportamentos que privilegiem os transportes coletivos ou outras opcdes.

O que fazer:

* Andar a pé ou de bicicleta;

* Sempre gue possivel optar por transportes publicos, em vez de usar o carro préprio;
e Partilhar o carro com colegas;
e Conduzir de forma preventiva e moderar a velocidade para gastar menos combustivel.

MELHORAR OS HABITOS DE CONSUMO

O nivel de consumo nos dias de hoje é muito elevado. Associado a este facto, além da criacdo de
um maior nimero de residuos, assiste-se também a sobre-exploracdo de recursos naturais.

O que fazer:

 Comprar apenas o necessario e promover o consumo sustentavel;

e Comprar produtos de origem bioldgica;

» Doar os produtos que ja ndo sejam necessario, por exemplo, livros, brinquedos, roupa, etc.

PROPOSTA DE ATIVIDADES

Combate as alteragoes climaticas!

A turma deve ser dividida em 5 grupos e cada grupo deve fazer uma campanha de sensibilizacdo
sobre o tema que |lhe foi atribuido (residuos, dgua, energia, mobilidade e habitos de consumo).
As campanhas de sensibilizacdo sobre a importancia e urgéncia na mudanca de comportamentos
podem ser desenvolvidas com recurso a videos, flyers informativos, cartazes, etc.

+ INFORMACAO

https://www.youtube.com/watch?v=Y8ly_WZ8NPw
https://www.youtube.com/watch?v=EvMRI1i3FVp8
https:/www.youtube.com/watch?v=biQo33DgN2Q
https:/www.youtube.com/watch?v=cPnMv4xsMBc
https://www.youtube.com/watch?v=kclhc7Ydc2s
https:/www.youtube.com/watch?v=VRnUXnQLZ8s




OCEANOS

POLUICAO MARINHA: FONTES E CONSEQUENCIAS

Objetivos Gerais

* Conhecer quais as principais fontes de poluicdo nos oceanos;

 Compreender as consequéncias de uma Maré Negra para a Biodiversidade marinha;

e Simular em laboratdrio a “limpeza” de uma maré Negra e analisar os resultados;
 Compreender as consequéncias socioeconémicas da poluicdo marinha com plastico, desde
0S micro aos macroplasticos, assim como as consequéncias para a saude humana e para a
Biodiversidade marinha;

e Promover uma mudanca de atitudes.

Competéncias Adquiridas
Os alunos serdao capazes de identificar, avaliar e compreender:

* A importancia em participar dos oceanos para a sustentabilidade do planeta;

* A importancia em participar dos ecossistemas marinhos e respetiva Biodiversidade;
* A importancia em participar da existéncia de dreas marinhas protegidas;

e A importancia em participar em acdes que visem a preservacao dos oceanos.

Conceitos-Chave

Poluicdo Marinha // Correntes Oceédnicas // Fontes de Poluicdo Marinha
Consequéncias da Poluicdo Marinha // Lixo Marinho // Microplasticos // Macropléasticos
Marés Negras

Enquadramento
O OCEANO

O oceano ocupa 70% da superficie terrestre e nele encontramos as correntes ocednicas que se
podem dividir em correntes superficiais e correntes de profundidade.

As correntes oceédnicas sao responsaveis pelo funcionamento de espécies e ecossistemas marinhos
e, atualmente, pela difusdo por todo o planeta dos poluentes que chegam a esta gigante massa
de dgua.

As correntes ocednicas sdo influenciadas fundamentalmente pelas marés, que geram correntes
costeiras de padrao regular e previsivel; pelos ventos, que geram correntes proximas da superficie;
pela rotacdo da terra, o designado efeito Coriolis que faz com que as correntes se desviem para a
direita no hemisfério norte e para a esquerda no hemisfério sul; e pela circulagdo termo-halina, isto
é, correntes influenciadas pelas diferencas de densidade da dgua em regides distintas do oceano.

POLUICAO MARINHA

A poluicdo marinha é definida como a introducédo, pelo Homem, de substadncias ou energia no
ambiente marinho (incluindo estudrios) que produzem efeitos negativos, como danos aos recursos
Vvivos e a saude humana, gerando obstaculos as atividades marinhas (incluindo pesca e lazer) e a
reducdo da qualidade de vida. Entre as diversas fontes de poluicdo marinha destacam-se as Marés
Negras e o Lixo Marinho.

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS OCEANOS
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MARES NEGRAS

As marés negras correspondem a grandes manchas de hidrocarbonetos (petrdleo e derivados)
as quais representam cerca de 10% do total anual da poluicdo dos oceanos. Todos 0os anos sdo
derramadas cerca de 3 000 000 de toneladas de petrdleo nos oceanos. As principais causas
de marés negras sao a rutura de oleodutos, o transporte de hidrocarbonetos em alto-mar em
petroleiros e as atividades de exploracdo petrolifera offshore.

As marés negras originam grandes catastrofes ecoldgicas. As suas consequéncias sdo extremamente
diversificadas e graves: a pelicula opaca que se forma a superficie da dgua impede a entrada de
luz nos oceanos e limita as trocas gasosas, originando uma forte reducdo da taxa de fotossintese,
assim como a asfixia de varios animais, devido a diminuicdo da quantidade de oxigénio dissolvido
nas dguas, o que acarreta ainda o incremento das populacdes de bactérias anaerdbias.

As aves marinhas sdo extremamente afetadas pelas Marés Negras devido a libertacdo de gases
téxicos, ao facto de os hidrocarbonetos dissolverem a camada de gordura que torna as suas penas
impermedveis que conduz a morte por hipotermia e pelo petrdleo aderir as penas tornando as
aves pesadas demais para voar ou nadar acabando por se afogar.

O impacte ambiental de uma Maré Negra pode prolongar-se bastante no tempo, ja que os
hidrocarbonetos sdo sollveis nas gorduras, sendo, por isso mesmo, fixados pelos seres vivos,
nos gquais atuam como agentes cancerigenos, a médio e longo prazo e ainda por parte destes
hidrocarbonetos perderem a sua volatilidade apds o derrame, fazendo com que “afundem” e se
juntem aos sedimentos do fundo oceénico.

LIXO MARINHO

O lixo marinho é qualquer material sélido persistente que seja fabricado ou processado e direta
ou indiretamente, intencionalmente ou ndo, descartado ou abandonado no ambiente marinho.
A maior parte do lixo marinho (70%) afunda, afetando as comunidades marinhas sésseis e/ou
bentdnicas. 15% do lixo marinho encontra-se na coluna de agua e outros 15% estdo a flutuar a
superficie.

As consequéncias negativas do lixo marinho devem-se ndo sé a sua localizacdo na coluna de agua
como também a sua dimensdo. No caso do plastico, que € o maior constituinte do lixo marinho, é
comumente classificado como microplastico e macroplastico.

Os microplasticos (plasticos <5 mm) resultam na sua maioria de particulas de maiores dimensdes,
que sofrem degradacdo fotoquimica e abrasdo, sdo persistentes e encontram-se quer a flutuar
a superficie quer em suspensdo na coluna de agua quer depositados nos fundos e também nas
praias. Um artigo cientifico de 2019 indica que existem 250 000 toneladas de macroplasticos, isto
é, plasticos com dimensdes superiores a cinco milimetros a flutuar nos oceanos.

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS OCEANOS

Nanoplastico Microplastico Mesoplastico Macroplastico
<0.1 um O0.1um -5 mm Smm-5cm 5cm

O plastico que usamos diariamente e muitos dos combustiveis fésseis queimados atualmente tém
a mesma origem: o petrdleo.

A mudanca de habitos de consumo, adquirindo menos produtos embalados em plastico,
comprando a granel, fazendo a correta separacado e deposicdo de residuos, assim como a reducao
da dependéncia de combustiveis fosseis e a maior eficiéncia energética nas nossas casas sdo
exemplos de mudancas de comportamento que podem minimizar o impacte ambiental das marés
negras e do lixo marinho nos oceanos.

PROPOSTA DE ATIVIDADES

Marés Negras
> Protocolo experimental e comparacao critica dos resultados

MATERIAL

Oleo alimentar (petrdleo), tina de vidro com dgua (oceano); materiais de absorcdo da “mancha” -
algodao, papel de cozinha, areia de gato; materiais de remo¢ao mecanica: colher, coador de rede;
material de remoc¢ao quimica: detergente da loica.

PROCEDIMENTO

Apods o “derrame” os alunos, divididos em equipas, devem criar a sua estratégia para remocao
da mancha de “petroleo”, registando os passos. No final, comparar os resultados entre grupos e
avaliar quem teve a maior eficacia. Extrapolar para a realidade, avaliando a dificuldade que existe
na remocao de Marés Negras e os custos que envolvem.

O que sdo Microplasticos e Macroplasticos?

> Acdo de informacédo e sensibilizacao

Os alunos devem investigar sobre o problema da poluicdo nos oceanos por plastico, compreender
as diferencas entre Microplasticos e Macroplasticos, representar esquematicamente as diferencas e
origem e construir mensagens de sensibilizacdo para a comunidade educativa de modo a diminuir
o consumo de plastico.

+ INFORMACAO

https:/www.noaa.gov/education/resource-collections/ocean-coasts/ocean-pollution
https:/www.noaa.gov/education/resource-collections/ocean-coasts/gulf-oil-spill
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Objetivos Gerais

« Compreender os impactes ambientais das atividades quotidianas, com foco no uso de plastico
pelas familias;

» Descobrir a relacdo entre o “uso de menos plastico”, o “ Lixo Marinho” e os “Giros de Plastico”;
* Introduzir os conceitos “RECUSAR” e “REPENSAR” e a sua importancia na politica dos R’s;

» Analisar o ciclo de vida de alguns materiais do quotidiano e o seu impacte ambiental;

e Encontrar algumas alternativas praticas e faceis para implementar no quotidiano.

Competéncias Adquiridas
Os alunos serdo capazes de identificar, avaliar e compreender:

* A necessidade de adocdo de praticas que visem a reducdo e otimizacao de residuos;

* Que os residuos contém elementos reutilizaveis ou reciclaveis;

» Os fatores responsaveis por problemas ambientais que afetam o territério nacional,;

* A importancia dos oceanos e seus ecossistemas para a sustentabilidade do planeta;

* A necessidade da existéncia de areas marinhas protegidas;

* A necessidade de adotar comportamentos e praticas adequadas para a valorizacdo dos diferentes
tipos de residuos;

* A importancia de participar em acdes de voluntariado ambiental para a preservacdo dos oceanos
e das regides costeiras (limpeza de praias, de rios, recuperacdo de dunas).

Conceitos-Chave

Lixo Marinho // Macropléasticos // Microplasticos // Sopas de Plastico // llhas de Lixo
Giros Oceanicos // Correntes Ocedanicas // Politica dos 5 R’s

Enquadramento
LIXO MARINHO

O lixo marinho fere e mata a vida marinha, interfere na seguranca da navegacdo e representa
uma ameaca a saude humana. A maioria do lixo marinho tem origem em atividades terrestres e
deve-se a ma gestdo de residuos, a eliminacdo incorreta de residuos domésticos, as descargas
irresponsaveis de residuos industriais, a atividades de turismo e lazer, ao transporte de residuos
para o mar por acdo do vento e a catastrofes naturais.

MICROPLASTICOS E MACROPLASTICOS

Os oceanos e cursos de dgua estdo poluidos com uma grande diversidade de lixo marinho, que varia
desde latas de refrigerante e sacos plasticos a equipamentos de pesca e embarcacdes abandonadas,
estes ultimos classificados como macroplasticos. Relativamente aos fragmentos de pequenas
dimensdes, que sdo em grande parte resultantes da degradacdo do plastico no mar, a informacéo
escasseia. A poluicdo dos oceanos por estes fragmentos designados por micropldsticos, uma
categoria ampla que inclui todos as particulas menores que 5 mm, é extremamente preocupante
devido a sua ubiquidade, persisténcia, e por serem um potencial vetor de exposicdo e transferéncia
de compostos organicos persistentes de elevada toxicidade.

De acordo com os dados de 2011 da Associacdo Plastics Europe, a producdo mundial de plasticos
aumentou de 5 milhdes de toneladas em 1950 para 265 milhdes em 2010, verificando-se um
aumento regular de 6% ao ano nos ultimos 20 anos. A Europa € hoje responsavel por cerca de
21,5% da producdo mundial (57 milhdes toneladas), um pouco menos que em anos anteriores,
tendo sido ja ultrapassada pela China (23,5%).

A procura de resina virgem na Europa aumentou em 4,5% de 2009 para 2010 enguanto a taxa
de reciclagem aumentou apenas 1,6%. Foram recolhidas 24,7 milhdes de toneladas de residuos
plasticos das quais 24,1% foram encaminhadas para a reciclagem e 33,8% para queima em
cimenteiras e centrais térmicas.
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ILHAS DE PLASTICO

Vento, marés, a rotacdo da Terra, geometria costeira e densidade da agua que varia com as
diferencas de temperatura e salinidade sdo os fatores que impulsionam as correntes oceanicas.
O oceano “move” varios tipos de correntes. Juntas, essas correntes maiores e mais permanentes
compdem os sistemas de correntes conhecidas como giros oceanicos. Um Giro Oceanico € um
grande sistema de correntes oceédnicas rotativas. Existem cinco grandes giros: os Giros Subtropicais
do Norte e do Pacifico Sul, os Giros Subtropicais do Norte e do Atlantico e o Giro Subtropical do
Oceano indico.

Atualmente sabe-se que as correntes oceadnicas ndo servem apenas para transportar a
Biodiversidade marinha ou auxiliar o transporte maritimo. O lixo marinho navega pelo “oceano
global” e acumula-se nos Giros Oceanicos também conhecidos como sopas de plastico ou ilhas de
plastico ou ilhas de lixo, sendo muito dificil a sua gestdo e/ou remocéo.




POLITICA DOS 5 R’S

Depende de cada um de nds evitar a deposicdo incorreta de residuos, o abandono de residuos
nas ruas e praias e adotar uma atitude de consumo mais sustentavel prevenindo a geracéo de
residuos. Atualmente, em Portugal estd a ser divulgada a “Politica dos 5 R’s” em consequéncia da
adaptacao para portugués dos principios do estilo de vida “sem desperdicio”.

Esta adaptacdo é diferente da corrente Politica de 5 R’s disponivel na bibliografia e apresentada
em capitulos anteriores deste Guia. Nesta politica os principios tém uma determinada ordem e os
“R’s” correspondem as palavras em inglés. Esta politica deve ser implementada exatamente pela
ordem seguinte:

Recusar (REFUSE): Dizer ndo. N&o aceitar coisas de que ndo necessitamos. E possivel comecar por
recusar flyers publicitarios, brindes, amostras e ofertas (champo, cremes...) e plasticos descartaveis
(sacos de plastico, garrafas de plastico, copos, talheres e palhinhas de plastico).

Reduzir (REDUCE): Depois de recusarmos tudo o que ndo nos faz falta, devemos tentar reduzir o
nosso consumo. Reduzir ndo significa deitar para o lixo tudo o que achamos que ja ndo precisamos.
Significa ndo comprar diversas pec¢as de roupa por ano ou apenas por estarem em promocao;
optar por mais produtos a granel, levar o saco de pano para o supermercado para colocar as
frutas e legumes ou ainda, reduzir a quantidade de “snacks” que se consome sem realmente ter
fome. Também pode significar reduzir as viagens de carro particular e optar mais por transportes
publicos ou por andar a pé.

Reutilizar (REUSE): Quanto maior for o numero de vezes que uma coisa for reutilizada, mais
tempo levard a entrar no circuito normal do lixo. Desta forma, otimiza-se a sua utilizacdo e tira-se
um maior proveito da matéria-prima, energia e dgua gastas durante os processos de producéao.
Pressupde uma escolha de produtos mais resistentes e a opc¢ao por arranjar em vez de deitar fora.

Reciclar (RECYCLE): A reciclagem aparece aqui em quarto lugar, pois sé devemos reciclar alguma
coisa se ndo a conseguirmos primeiro recusar, reduzir ou reutilizar. Muitos artigos sdo dispendiosos
de reciclar, outros bastante poluentes de reciclar e outros ndo podem ser reciclados uma segunda
vez. Ao aplicar as primeiras regras ja existird muito menos para reciclar.

Compostar (ROT): A compostagem € o processo que a Natureza tem de reciclar, permitindo
gue residuos orgéanicos se decomponham e devolvam nutrientes ao solo. Permite que o residuo
organico seja reintroduzido na Natureza em forma de adubo de é¢tima qualidade sendo possivel
utiliza-lo em jardins, hortas ou até realizar a “compostagem comunitaria”.

Por ultimo, existem hoje em dia inUmeras a¢cdes de voluntariado ambiental onde cada um pode
fazer a diferenca ajudando na remocé&o dos residuos em praias e zonas costeiras.

RECUSAR REDUZIR REUTILIZAR RECICLAR COMPOSTAR

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS OCEANOS

PROPOSTA DE ATIVIDADES

Escola “Lixo Zero”

> Trabalho de investigacdo e campanha de sensibilizacdo

Pesquisar sobre o movimento “Lixo Zero”: o que €? Quais os exemplos a nivel mundial e nacional?
Quais as linhas que orientam o movimento e objetivos? ldentificar como é possivel adaptar os
habitos da comunidade educativa a este “conceito”, com intervencdes nos espacos de refeicdes e
bares da escola.

TOP 10 do futuro Lixo Marinho

> Campanha de limpeza e inventariacdo do lixo da escola

Acado de limpeza dos espacos exteriores da escola, seguida de catalogacdo dos lixos e inventariacdo
no sentido de construi um “Top 10”. Com base nos resultados, comparar com o “TOP 10 do Lixo
encontrado nas praias portuguesas” e construir mensagens de sensibilizacdo para a comunidade
educativa. Estas mensagens podem ainda ter em consideracdo o “tempo de degradacao” do lixo
marinho nos oceanos.

+ INFORMACAO

Informacdo sobre a poluicdo com plastico nos oceanos, Ano Internacional da Luta contra a
Poluicdo por Plastico (UN, 2018)
https:/www.unenvironment.org/interactive/beat-plastic-pollution/

Associacdo Portuguesa de Lixo Marinho
https:/www.aplixomarinho.org/

Informacao sobre Lixo Marinho
https://oceanservice.noaa.gov/facts/marinedebris.html

ONGA criada com o objetivo de limpar a Sopa de Plastico do Pacifico Norte
https://theoceancleanup.com/



NATUREZA

BIODIVERSIDADE

Objetivos Gerais

 Distinguir espécies nativas, exdticas e exdticas invasoras;

« Compreender o impacte no ambiente e na economia da invasdo de habitats por espécies exodticas;
* Compreender de que modo é efetuada a gestdo de espécies de plantas invasoras;

» Analisar criticamente exemplos teoricamente enquadrados acerca do modo como a acdo humana
pode afetar os ecossistemas;

* ldentificar plantas exoéticas invasoras em Portugal.

Competéncias Adquiridas
Com esta atividade os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

* Conceito de espécies nativas, exoticas e exoticas invasoras;
* Impactes da invasdo de habitats por espécies exodticas;

* Gestdo de espécies de plantas invasoras;

* Plantas exodticas invasoras em Portugal.

Conceitos-Chave

Invasdo Bioldgica // Plantas Nativas // Plantas Exdticas // Plantas Exdticas Invasoras
Enquadramento

PLANTAS NATIVAS, PLANTAS EXOTICAS E PLANTAS EXOTICAS INVASORAS

As plantas podem ser classificadas da seguinte forma:

* Planta nativa, que é natural, prépria da regido ou pais em que vive e que ai existe hd milhares de
anos;

* Planta exotica, que foi transportada do seu habitat natural para outros locais;

* Planta exodtica invasora, que € ndo nativa e causa impactes ambientais e econdmicos negativos,
por se desenvolver muito rapidamente e escapar ao controlo do Homem.

Normalmente uma planta exdtica invasora apresenta uma ou mais das seguintes caracteristicas:

» Crescimento rdpido e/ou grande capacidade de dispersio;

* Competicdo mais eficiente pelos recursos disponiveis do que as espécies nativas;
* Grande producdo de sementes;

* Reproducdo vegetativa;

* Auséncia de inimigos naturais no local onde é invasora.

E de salientar que nem todas as plantas exdticas s&o invasoras. Considerando todas as plantas
exoticas que sdo introduzidas:

* A maioria permanece com distribuicdo restrita aos locais onde foi introduzida;

* Algumas reproduzem-se ocasionalmente numa determinada area, mas ndo mantém populacdes
- plantas casuais;

* Qutras estabelecem-se paraalém do local deintroducé&o inicial, reproduzindo-se persistentemente
e formam populacdes que se mantém sem a intervencédo direta do Homem - plantas naturalizadas;
* O equilibrio das plantas naturalizadas pode ser interrompido por qualquer estimulo que leve ao
aumento rapido da sua distribuicdo (por exemplo, uma tempestade, alteracdes do uso do solo, um
incéndio, etc.), desencadeando o processo de invasdo bioldgica.

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS NATUREZA

O




IMPACTES NEGATIVOS DA INVASAO DE HABITATS POR ESPECIES EXOTICAS

As espécies invasoras sdo uma das maiores ameacas ao bem-estar ambiental e econdémico do
planeta. Entre os impactes negativos que causam destacam-se:

¢ Impactes no equilibrio dos ecossistemas, sendo atualmente uma das principais ameacas a
Biodiversidade;

* Impactes econdémicos elevados ao nivel da producdo (agricola, florestal e/ou piscicola) e da
aplicacdo de medidas de controlo;

¢ Impactes na saude publica, provocando doencas, alergias, ou agindo como vetor de pragas.

GESTAO DE PLANTAS INVASORAS

A Gestdo de espécies vegetais invasoras é, geralmente, efetuada da seguinte forma:

0.1
Prevenc¢ao

"

0-2 q Definir objetivos de q lr;jrei}grtiizﬁacraarreeas R q Selecionar técnicas
& de controlo.
Detecso conservacao. controlar.

precoce e
resposta
rapida ‘

R difi Desenvolver e

evler e modificar Monitori implementar
o plano, se onitorizar. o plano de
necessario.

intervencéo.

PLANTAS INVASORAS EM PORTUGAL

Com as viagens transatlanticas, a partir do século XVI, plantas origindrias de outros continentes
- plantas exoéticas - comecaram a ser difundidas por toda a Europa maioritariamente para fins
ornamentais. Esta difusdo ganhou ainda mais expressao a partir do século XX, intensificando-se o
uso de espécies exoticas também para fins florestais, paisagisticos ou para efeitos de estabilizacdo
de terrenos, ocorrendo situacdes de invasao por escape ao controlo do Homem.

Atualmente, em Portugal, sdo varios os exemplos de plantas exéticas com comportamento invasor,
nomeadamente: algumas acdacias (Acacia spp., melanoxylon, longifolia, dealbata, etc.), espanta-
lobos (Ailanthus altissima), chordo-da-praia (Carpobrotus edulis), Bons-dias (/lpomoea indica),
Figueira-da-india (Opuntia ficus-indica), Azedas (Oxalis pes-caprae), cana-comum (Arundo
donax), entre outras.

Acécia-de-espigas (Acacia longifolia) Choréao-da-praia (Carpobrotus edulis)

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS NATUREZA

PROPOSTA DE ATIVIDADE

O circulo das conversas

> Atividade de visualizacdo de video e discussao orientada

Visualizar o video “Factos sobre Espécies Invasoras” disponivel em https:/www.natgeo.pt/video/
tv/especies-invasoras e, promover uma discussdo orientada sobre os impactes da insercdo de
espécies exoticas pela acdo humana nos ecossistemas. Realizar a dindmica de debate da seguinte
forma: com cinco a oito cadeiras criar um circulo, deixando uma das cadeiras vazia; a volta, criar
outro circulo com um numero de cadeiras correspondente aos restantes participantes; o tema a
debater é discutido apenas pelos integrantes do circulo interno; a cadeira vazia serve para que
um aluno do circulo externo possa “entrar” no grupo e expor a sua opinido; quando o espaco é
ocupado, um elemento do grupo interno deve sair, libertando um novo lugar.

O detetive

> Atividade de pesquisa de informacado e de exploracdo da Natureza

Os alunos deverdo analisar, através de pesquisa, as espécies de plantas invasoras com maior
expressao na drea em que residem. Posteriormente, deverdo explorar os espacos verdes dessa drea
com o intuito de identificar e fotografar os exemplares de vegetacdo exdtica invasora encontrados,
sinalizando a sua localizacdo num mapa.

1, 2, 3 Acao de sensibilizagcao!

> Acdo de informacado para a comunidade educativa

Em grupos de trés a quatro elementos, elaborar videos que alertem para os impactes das espécies
invasoras no ambiente e na economia e que apresentem medidas concretas que estejam a ser
utilizadas no nosso pais no controlo e gestdo destas mesmas espécies. Posteriormente, organizar
um festival (ao estilo festival de cinema) para apresentacdo destes videos a comunidade escolar.

+ INFORMACAO

Estratégia Europeia para a Biodiversidade 2030
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/actions-being-
taken-eu/eu-biodiversity-strategy-2030_en#documents

Estratégia Nacional para a Conservacao da Natureza e Biodiversidade para 2030
https://dre.pt/home/-/dre/123025739/details/maximized

Plantas invasoras em Portugal
http://invasoras.pt/
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Objetivos Gerais

¢ Analisar criticamente a importancia do solo para as atividades humanas;

¢ Conhecer as principais ameacas antropogénicas a conservacado dos solos;

e Compreender a importancia da adocdo de comportamentos, praticas e técnicas adequadas a
conservacao dos solos.

Competéncias Adquiridas

Com esta atividade os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

e Importancia do solo para as atividades humanas;

e Degradacdo dos solos;

¢ Praticas de conservacado dos solos.

Conceitos-Chave

Importancia do Solo // Degradacdo do Solo // Conservacdo do Solos

Enquadramento

PRINCIPAIS AMEACAS ANTROPOGENICAS A CONSERVACAO DOS SOLOS

O solo desempenha importantes fungcdes, tanto a nivel ambiental como a nivel das atividades

humanas, facto que deveria ser incentivo suficiente para a humanidade compreender a importancia
da adocdo de comportamentos, praticas e técnicas adequadas a sua conservacao.

FUNCOES DO SOLO

Regulagéo do Meio de Reciclagem de Local para Fonte de Suporte a vida dos
ciclo da agua desenvolvimento da residuos construgcdo de matérias-primas animais terrestres
maioria das plantas infraestruturas

Contudo, algumas atitudes e atividades antropogénicas alteram as funcdes e o estado natural dos
solos, provocando a sua degradacdo. Sdo exemplo destas atitudes/atividades:

¢ Desflorestacao;

¢ Poluicao;

* Aumento da producdo de residuos;
¢ Praticas agricolas ndo sustentaveis;
¢ Atividade industrial;

¢ Expansdo da area urbana.

Estes comportamentos causam impactes negativos no ambiente e na sociedade, nomeadamente:

e Destruicdo de paisagens e de habitats;

¢ Perda de fauna e flora;

¢ Alteracdes climaticas;

¢ Diminuicdo da dgua potavel e da sua qualidade;

« Aumento da inseguranca alimentar;

e Perda de fertilidade e produtividade dos solos;

* Aumento da pobreza e da inseguranca social;

* Aumento de doencas devido a falta de dgua potavel e subnutricao;
¢ Danos em infraestruturas.

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS NATUREZA

IMPORTANCIA DA ADOCAO DE COMPORTAMENTOS, PRATICAS E TECNICAS
ADEQUADAS A CONSERVAGCAO DOS SOLOS

A gestdo inapropriada dos solos leva a perda ou a alteracdo das suas propriedades fisicas, quimicas
e/ou bioldgicas, de tal modo, que afeta a capacidade de realizacdo das suas funcdes essenciais a
existéncia de vida na Terra.

E necessdria a adocdo de comportamentos, praticas e técnicas adequadas & conservacdo dos
solos. Cada solo poderd apesentar caracteristicas e problemas particulares, no entanto existe um
conjunto de medidas que devem ser tomadas:

* Aumento do investimento na gestdo sustentavel do solo;

e Racionalizacdo do uso do solo;

* Sensibilizacdo para a importancia do solo e das suas funcdes;
« Andlise/avaliacdo da condicdo dos solos;

» Restauracao/reabilitacdo de solos degradados;

* Tratamento de dguas residuais;

* Gestdo apropriada de residuos;

» Praticas agricolas sustentaveis;

» Reflorestacdo com plantas nativas.

PROPOSTA DE ATIVIDADE

Jornal Digital do Solo

> Atividade de escrita e analise critica

Criar um jornal digital trimestral, onde sdo divulgadas noticias/reportagens/entrevistas sobre o
solo. Os alunos poderado ser distribuidos pelos diferentes cargos necessarios para a elaboracao do
jornal (editor, repdrter, fotojornalista, etc.).

Infografias do Solo

> Acdo de informacdo para a comunidade educativa

Criar infografias que ilustrem as causas de degradacdo do solo, os tipos de degradacdo do solo e
os impactes desta degradacdo no ambiente e na sociedade. Expor as infografias num espaco da
escola, de modo a promover a divulgacdo da informacao pela comunidade educativa.

6-3-5

> Atividade de Brainstorming

Introduzir o tema “solucdes para a conservacado do solo” e propor aos participantes que criem um
vasto campo de ideias/opinides relativamente ao mesmo, através da técnica de Brainstorming 6-3-

5. Nesta atividade os niumeros tém o seguinte significado: o 6 refere-se ao nimero de participantes,
0 3 corresponde ao numero de ideias/opinides dadas por cada membro e o 5 refere-se ao tempo
que cada membro tem para escrever. O objetivo é recolher um elevado nimero de ideias/opinides,
gue podem ser escritas, desenhadas ou esquematizadas num formulario previamente preparado.
Apods cada ronda de 5 minutos, o formuldrio deve ser passado para o participante do lado, de
modo a este se possa inspirar nas ideias/opinides do colega anterior. No final da dindmica todas
as ideias/opinides devem ser discutidas.

+ INFORMACAO

Sociedade Portuguesa da Ciéncia do Solo
http:/www.spcs.pt/

Agéncia Europeia do Ambiente
https:/www.eea.europa.eu/pt/themes/soil

FAO Soils Portal
http:/www.fao.org/soils-portal/en/

O
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PAISAGEM

Objetivos Gerais

 Compreender o conceito de paisagem;

« Compreender a interligacdo entre os fatores naturais, econdmicos e socioculturais na construcdo
da paisagem;

» Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamento e gestdo do territério com a protecdo e a
conservacao da paisagem.

Competéncias Adquiridas

Com esta atividade os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

e Conceito de paisagem;

e Fatores que influenciam a construcdo da paisagem;

» Papel dos instrumentos de ordenamento e gestdo do territdrio na conservacao da paisagem.

Conceitos-Chave

Paisagem // Fatores que Influenciam a Paisagem // Protecdo da Paisagem
Gestdo da Paisagem // Ordenamento da Paisagem

Enquadramento

PAISAGEM

Entende-se por paisagem, uma determinada parte do territério que resulta da acdo e da interacdo
de variados fatores, nomeadamente: elementos fisicos, tais como o relevo; elementos vivos como a

flora e a fauna; elementos abstratos como a luz e o clima e elementos humanos como as atividades
humanas e o ambiente construido.

ELEMENTOS

ELEMENTOS —

PAISAGEM
NATURAIS HUMANOS - SAG

FATORES NATURAIS, ECONOMICOS E SOCIOCULTURAIS NA CONSTRUGAO DAS PAISAGENS

Os elementos naturais da paisagem, como a vegetacdo, o solo, o relevo, os aspetos do clima e a
hidrografia, moldam a paisagem ao longo do tempo, através de processos dindmicos.

Contudo, a paisagem e as suas caracteristicas ndo dependem apenas da influéncia de fatores
naturais. O ambiente social contribui grandemente para alteracdes na estrutura da paisagem. Isto
acontece, na medida em que a Natureza é percecionada e apropriada pelo Homem, que a vai
alterando em funcdo das suas necessidades e perspetivas de desenvolvimento.

Desta forma a paisagem representa uma componente fundamental do patrimoénio cultural,

contribuindo para o bem-estar humano e para a consolidacdo da identidade e também constitui
um recurso favoravel a atividade econdmica.

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS NATUREZA

No entanto, a evolucdo das técnicas de producao agricola, florestal, industrial e mineira, a expansao
urbana e as alteracdes na economia mundial estdo, em muitos casos, a acelerar a transformacao
das paisagens, sendo que algumas destas alteracdes sdo negativas e, até mesmo, irrecuperaveis.

E importante refletir sobre o facto das intervencdes antrdpicas poderem desconfigurar a
caracterizacdo das paisagens, para agir no sentido da sua protecdo e conservacao.

O PAPEL DOS INSTRUMENTOS DE ORDENAMENTO E GESTAO DO TERRITORIO
NA PROTECAO E NA CONSERVACAO DA PAISAGEM

Uma vez que a paisagem é um fator de identidade local, com fun¢des culturais, ecoldgicas,
ambientais e sociais, tem vindo a ser considerada nas estratégias politicas. Através da definicdo
de estratégias e linhas orientadoras, desenham-se medidas especificas tendo em vista a protecéo,
a gestdo e o ordenamento da paisagem:

e Protecdo da paisagem designa as acdes de conservacdo ou manutencdo dos tracos caracteristicos
de uma paisagem, justificadas pelo seu valor patrimonial;

e Gestdo da paisagem designa as acdes de manutencdo, numa perspetiva de desenvolvimento
sustentavel, no sentido de orientar e harmonizar as alteracdes resultantes dos processos sociais,
econdmicos e ambientais;

* Ordenamento da paisagem designa as acdes que visam a valorizacdo, a recuperacdo ou a criacdo
de paisagens.

A nivel nacional, sdo de referir:

e A Lei de Bases Gerais da Politica Publica de Solos, de Ordenamento do Territério e Urbanismo, que
prevé a promocao da defesa, fruicdo e valorizacdo do patrimoénio natural, cultural e paisagistico;
e A Politica Nacional de Arquitetura e Paisagem, que visa promover a qualidade e o conhecimento
do ambiente natural e construido como fator estratégico na promocdo do bem-estar e da qualidade
de vida dos cidadaos e da sua participacdo no espaco publico;

* “Paisagens Protegidas”, que tém legislacdo propria, integrando uma das cinco tipologias que
constituem a Rede Nacional de Areas Protegidas (RNAP). As Paisagens Protegidas podem ser de
ambito local, regional ou nacional e visam a protecao dos valores naturais e culturais existentes.







ENERGIA

MOBILIDADE SUSTENTAVEL

Objetivos Gerais

* Compreender a relevancia da ado¢cdo de comportamentos sustentaveis de mobilidade;

* Entender em que medida o uso de combustiveis fosseis contribui para as alteracdes climaticas;
* Reconhecer a necessidade de uma cidadania ativa, na procura e participacdo de solucdes
energeticamente mais eficientes.

Competéncias Adquiridas

Com esta atividade os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

* O impacte das atividades humanas no consumo de combustiveis fésseis;

* As consequéncias da emissao de GEE;

* As boas praticas em matéria de mobilidade sustentavel.

Conceitos-Chave

Sustentabilidade // Recursos Naturais // Recursos Energéticos

Enquadramento

Quando um meio de transporte consome menos energia €, em simultaneo, produz menos poluicdo
por quildmetro percorrido, ocorre a designada “Mobilidade Sustentavel”. A definicdo corresponde
a um modelo de organizacdo do transporte humano com o minimo impacte ambiental.

O conceito surge enquadrado na noc¢cao de desenvolvimento sustentdvel que significa “satisfazer
as necessidades da geracdo atual sem comprometer a satisfacdo das necessidades das geracdes
futuras”.

Poder-se-a dizer que a mobilidade que satisfaca as necessidades da sociedade em circular

livremente, comunicar, negociar e estabelecer relacdes sem sacrificar outros recursos ecoldgicos
ou humanos essenciais, € aquela que queremos alcancar.

E necessdrio identificar as estratégias apropriadas de planeamento de transporte. Tal, implica o
estabelecimento de um conjunto de principios que permitam criar as politicas publicas adequadas
a cada realidade:

* Preservar o ambiente natural;

» Defender a seguranca e a saude humana;

» Satisfazer as necessidades das populacdes em termos de viagens;

* Minimizar os custos de transporte para um maior acesso e mobilidade;
* Minimizar os custos de infraestrutura;

* Manter a seguranca energética;

» Garantir a viabilidade do sistema de transporte a longo prazo.

No entanto, o setor dos transportes continua a contribuir em larga escala, para a poluicdo
atmosférica, para o aguecimento global e por consequéncia para as alteracdes climaticas. A maioria
dos nossos transportes (automoveis, motas, navios e avides) sdo movidos pelos combustiveis
fosseis, fazendo desta forma com que grandes quantidades de gases com efeito de estufa (GEE)
sejam libertados para a atmosfera.

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS ENERGIA




EFEITO DE ESTUFA

O efeito de estufa é um fendmeno natural, de natureza fisica, que permite manter a temperatura
da superficie terrestre estavel e propicia a manutencdo da vida.

De facto, quando a radiacdo do sol atinge a atmosfera terrestre, sé uma parte dessa radiacao é
refletida para o espaco, sendo a outra absorvida pela superficie terrestre, permitindo que a sua
temperatura média se mantenha na ordem dos 14,5°C. S&0 os gases presentes na atmosfera -
gases de efeito de estufa - que permitem a absorcdo/retencdo da radiacdo infravermelha e a
realizacdo do efeito de estufa natural. Sem a acdo destes gases a temperatura média da terra
desceria para cerca de -192C o que limitaria a vida na Terra tal como a conhecemos.

O EFEITO DE ESTUFA E OU NAO BOM PARA O PLANETA?

Sim, mas até determinado ponto. E aqui que setor dos transportes entra em grande escala.
Além do fendmeno natural, existem outros gases poluentes decorrentes da atividade humana,
nomeadamente:

. Metano (CH)), resultante da atividade agropecuaria e dos aterros sanitarios;

+ Oxido nitroso (N,0), resultante da utilizacdo de fertilizantes quimicos;

e CFC’s, resultantes da utilizacdo de sistemas de climatizacdo e do uso de aerossais;

* E principalmente o diéxido de carbono, provocado essencialmente da queima de combustiveis
fosseis em fabricas, dos transportes (onde se estima que sejam 60% dos GEE libertados), ou das
centrais elétricas.

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS

Todos estes GEE presentes na atmosfera da Terra fazem com que o calor nela “aprisionado” seja
cada vez mais, contribuindo assim, para o aumento da temperatura média da Terra, que provoca o
chamado aguecimento global, que por sua vez, traz graves e perigosas alteracdes climaticas para
o planeta.

O QUE FAZER?

Face a estarealidade, devem-se criar habitos de mobilidade sustentaveis e um dever de participacéo
civica na procura de solucdes de combate a mobilidade convencional, assente no consumo de
combustiveis fésseis, apostando cada vez mais na tecnologia e nas energias renovaveis.

A mobilidade pessoal deve ser repensada, promovendo cada vez mais a partilha de meios de
transporte, o incentivo ao uso da bicicleta e a necessidade da existéncia, cada vez maior, de
ciclovias.
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AGUA, O RECURSOS NATURAL ESSENCIAL A VIDA!

Objetivos Gerais

« Compreender os impactes dos habitos do quotidiano na conservacdo e na poupanca de agua;

* Relacionar e analisar de forma critica a importancia da sazonalidade, producédo local, agricultura
bioldgica e consumo sustentavel;

e Avaliar o consumo indireto de dgua em diferentes vertentes de consumo;

 |dentificar opcdes e alternativas mais amigas do ambiente, tanto no consumo de produtos da
industria téxtil como no setor alimentar.

Competéncias Adquiridas
Os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

e A importancia da dgua no planeta enquanto recursos e suporte de vida;

e A importancia da dgua para as atividades humanas (higiene, alimentacado, industria, entre outros);
* Os comportamentos ambientalmente responsdveis que respeitem e valorizem a agua;

e As boas praticas em matéria de sustentabilidade e uso eficiente de recursos naturais;

¢ Os modos de producdo que visam a sustentabilidade;

e Que um consumo sem limites exerce demasiada pressdo sobre os recursos naturais e provoca
danos no ambiente.

Conceitos-Chave

Sustentabilidade // Recursos Naturais'// Sazonalidade // Agricultura Convencional
Agricultura Bioldgica // Consumo de Agua Direto e Indireto

Enquadramento
-
‘ SUSTENTABILIDADE
A sustentabilidade serve como “alternativa” ao atual estilo de vida que permite garantir a
SUSTE NTABI LI DAD E sobrevivéncia dos recursos naturais do planeta, enquanto possibilita aos seres humanos e
sociedades solucdes ecoldgicas de desenvolvimento. Segundo um relatério de 2017 das Nacdes
Unidas, Portugal subiu uma posicdo no indice de Desenvolvimento Humano, passando assim para

0 412 lugar, numa lista de 58 paises. A Noruega ocupa o primeiro lugar. No entanto, no que respeita
a politicas ambientais, Portugal estd no nimero 17 da lista.

Entre os pardmetros de sustentabilidade e no atual cenario de Alteracdes Climaticas, é determinante
abordar a questdo da escassez de dgua doce em Portugal. Segundo a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), uma em cada trés pessoas no mundo - cerca de 2,4 bilides de individuos - ndo
tem acesso a servicos de saneamento basico ou agua potavel. De acordo com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel apresentados pelas Nacdes Unidas em 2015, pretende-se alcancar,
até 2030, o acesso universal e equitativo a dgua potdvel e segura para toda a populacédo.



CONSUMO DE AGUA

Ao abordar a questdo do consumo de agua, ndo se pode apenas avaliar o consumo associado a
banhos, rega de jardins ou lavagem de carros. Este consumo de dgua é designado como consumo
direto, no entanto, deve-se considerar também o consumo indireto. O consumo indireto de agua
diz respeito a dgua utilizada na cadeia de producdo de um produto qualgquer, ou seja, a dgua usada
para cultivar os alimentos ou para produzir roupas e outros bens de consumo.

AGUA E OS HABITOS DE CONSUMO

A escolha de alimentos “sustentaveis” deve ter em consideracdo a origem, o método de producao,
se através da agricultura convencional ou agricultura bioldgica, e a sazonalidade, isto é, saber
quais os produtos produzidos em cada época do ano na regido e/ou pais. A partir destes conceitos
é possivel explorar a distincdo entre a producdo nacional e/ou local, quais os produtos importados,
aferir distancias entre a origem e o local onde nos encontramos. A escolha de solucdes mais
sustentaveis ao nivel da alimentacdo dos alunos e suas familias assim como da poupanca de
recursos naturais como a dgua, depende das escolhas do quotidiano que, cada vez mais, devem
ser feitas de forma consciente e informada.

A aquisicdo de bens de consumo é também responsavel pelo consumo de recursos naturais,
nomeadamente dgua. Um exemplo € a industria téxtil, considerada como a maior responsavel pelo
consumo de dgua e contaminacao de dgua doce.

Sao necessarios 10 00O litros A indUstria téxtil usa 93 A indUstria Téxtil é

de dgua para produzir um bilides de metros responsavel por 20 % das

par de calcas de ganga. cubicos de agua por ano. aguas residuais produzidas
globalmente.

No caso da industria téxtil, os agentes econdmicos e principalmente os consumidores, tém um
papel preponderante no futuro do setor. Para que esta industria se torne mais sustentavel o
consumo da designhada “moda rapida” (do inglés fast fashion) tem de diminuir para niveis minimos,
fomentando a reutilizacdo e recuperacao de roupas, as lojas de roupa em segunda mao ou até
mesmo o aluguer de pecas de roupa para “ocasides especiais”. A exploracdo destes conceitos
permite o desenvolvimento de cidaddos ambientalmente mais conscientes e responsaveis em
diferentes dimensoes.

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS SUSTENTABILIDADE

PROPOSTA DE ATIVIDADES

O meu roupeiro mete agua'?

> A realidade da fast fashion

A partir dos valores disponiveis na literatura sobre o consumo de agua na industria téxtil, cada
aluno pode estimar quantos litros de dgua foram gastos para produzir a roupa gque existe no seu
roupeiro e usa diariamente. Criar um quadro com as pecas de roupa, quantidades e estimativas de
dgua consumida na sua producao. Desenvolver uma analise critica e comparar resultados.

Como poupar agua!

> Acdes para a comunidade educativa sobre poupanca de agua

Em Portugal, cada pessoa gasta diretamente 187 litros de dgua por dia! Sdo gastos 10 mil litros de
dgua para a producdo de umas calcas de ganga! A dgua gasta para a producdo de um hamburguer
de fast food (2 400 litros) daria para quantos dias de consumo de dgua de uma familia portuguesa?

A partir de um trabalho de pesquisa sobre o consumo de dgua no mundo, criar mensagens de
sensibilizacdo para a comunidade escolar sobre a importancia da poupanca de dgua com medidas
praticas a adotar no dia-a-dia para a reducdo do consumo deste importante recurso.

Sera que podemos fabricar a nossa prépria pasta de dentes?
> Protocolo experimental e reflexdo critica

MATERIAL
Oleo de coco, bicarbonato de sdédio e dleo essencial de hortela.

PROCEDIMENTO
Misturar 3 colheres de sopa de 6leo de coco sdlido, 1 colher de sopa de bicarbonato de sdédio e 10
a 15 gotas de 6leo essencial de horteld. Armazenar num frasco de vidro e estd pronta a usar.

A partir do resultado desta experiéncia, pesquisar que outros produtos existentes em casa podem
ser fabricados pelos alunos de modo a diminuir o consumo de recursos naturais, o impacte
ambiental e aumentar a sustentabilidade do seu quotidiano.

+ INFORMACAO

Relatério Sobre o “Estado da Agua” no mundo
https:/www.unwater.org/publications/world-water-development-report-2019/

Consumo de agua dos produtos
https://waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/product-gallery/

Importancia da agua
https:/www.portaldaagua.pt/

Disponibilidade de agua doce
https://rea.apambiente.pt/content/disponibilidades-de-%C3%Alguas-superficiais-e-
subterrC3%A2neas

Fast fashion
https://www.sustainyourstyle.org/en/whats-wrong-with-the-fashion-industry e https:/www.bwss.
org/fastfashion/
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CONSUMO SUSTENTAVEL

Objetivos Gerais

» Definir o conceito “consumo sustentavel”;

 Compreender como é possivel adaptar o quotidiano numa perspetiva de sustentabilidade;
* Reconhecer “boas praticas” ambientais ao nivel dos habitos de consumo que promovam a
politica dos 5 R’s.

Competéncias Adquiridas
Os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

* As vantagens de um consumo sustentdvel e seus efeitos na preservacdo do Meio Ambiente e na
qualidade de vida;
* A necessidade de uma mudanca de atitudes centrada na prevencdo e na reducdo de residuos.

Conceitos-Chave

Consumo Sustentavel // Recursos Naturais // Politica dos 5R’s // Residuos
Enquadramento

CONSUMO SUSTENTAVEL OU ECO-CONSUMO

Nos dias de hoje é cada vez mais dificil resistir ao consumismo. Os novos produtos aliados as
estratégias de marketing levam-nos muitas vezes a comprar por impulso e ndo por necessidade.
O eco-consumo traduz-se numa atitude e comportamento de consumo mais consciente do impacte
ambiental dos produtos, tendo em consideracdo todo o seu ciclo de vida, desde a producédo
até ao seu consumo. Pressupde mudancas nos padrdes de producdo, distribuicdo e consumo
salvaguardando os valores ambientais.

Algumas dicas para ser um “eco-consumidor”:

e Fazer uma lista de compras do que realmente é necessario e ndo comprar produtos supérfluos;
» Escolher produtos e estabelecimentos que contribuam para a concretizacdo dos objetivos do
comércio justo;

e Ler os rétulos com atencado e pesquisar sobre o significado dos ingredientes, simbolos,
recomendacodes, etc;

e Comprar produtos locais, de forma a minimizar os impactes e os custos ambientais associados
ao transporte e técnicas de conservacao, contribuindo para dinamizar a economia local;

» Preferir produtos de agricultura bioldgica ou de protecdo integrada;

e Evitar comprar produtos com excesso de embalagens, preferindo as compras a granel, em
embalagens familiares, recarregdveis, reutilizdveis e/ou reciclaveis;

» Recusar os sacos fornecidos nas lojas.

Atualmente, o conceito de eco-consumo foi substituido por consumo sustentavel, representando
o mesmo tipo de pensamento e que pode ser aplicado desde a opcdo de compra de um carro
elétrico até uma simples maquina de café. O consumo sustentavel é o consumo de bens e servicos
que tém impacte minimo no ambiente. E socialmente justo e economicamente vidvel, atendendo
as necessidades basicas dos seres humanos em todo o mundo e diz respeito a todos, desde os
individuos aos governos e empresas multinacionais.

Associado ao consumo excessivo ndo existe apenas uma maior producdo de residuos, mas também
uma maior exploracdo de recursos naturais. A melhor maneira de ajudar o Meio Ambiente é limitar
a nossa acdo sobre ele, ou seja:

e Reduzir o consumo de recursos energéticos e hidricos pois estes tendem a esgotar-se;

e Consumir apenas os bens necessarios;
* Poupar o meio ambiente das agressdes provocadas pela constante producdo de residuos.

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS SUSTENTABILIDADE
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POLITICA DOS 5R’S

RECUSAR REDUZIR

REUTILIZAR

RECUPERAR RECICLAR

Recusar

Todos os produtos que sdo em excesso e tudo aquilo que ndo é necessario:
e Recusar as palhinhas

e Recusar os copos de plastico

e Recusar os guardanapos quando sdo em excesso

Reduzir

A gquantidade de residuos que produzida, tentando comprar apenas o necessario e de uma forma consciente:
e Optar por produtos a granel

e Evitar embalagens individuais

e Imprimir apenas o necessario

e Pedir emprestado ou alugar se possivel

Reutilizar

O mesmo objeto varias vezes:

e Para as compras, levar um trolley ou sacos reutilizaveis

* Na escolha de bens, ter em conta a sua durabilidade e potencial de reutilizacédo

e Optar por produtos recarregaveis (por exemplo, pilhas)

e Reutilizar o papel

e Fazer compostagem caseira com os restos organicos resultantes das refeicdes e do jardim

Recuperar

Objetos que estejam danificados ou velhos:
» Eletrodomésticos avariados

* Mdveis antigos

e Calcado

Reciclar

Os residuos colocando-os nos ecopontos corretos para serem transformados em novos objetos:
e Ecoponto azul - papel e cartdo

e Ecoponto amarelo - plastico e metal

e Ecoponto verde - vidro

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS SUSTENTABILIDADE



PROPOSTA DE ATIVIDADES

Geracao de Eco-Consumidores

> Campanha de sensibilizacdo para a comunidade educativa

Para ser um consumidor sustentdvel basta ter atencédo a pequenos gestos no dia-a-dia que podem
fazer toda a diferenca. Como forma de campanha de sensibilizacdo propde-se a realizacdo de um
pequeno video com dicas para ser um consumidor sustentavel!

Brigada da “Separac¢cao”

> Campanha de informacao e sensibilizacdo para a comunidade educativa

Organizar uma campanha de promocdo da correta separacdo de residuos na escola, com o
desenvolvimento e construcdo de ecopontos para os diferentes espacos da escola, assim como
cartazes de informacao sobre o que colocar em cada um.

+ INFORMACAO

Consumo sustentavel
https://www.youtube.com/watch?v=ljiyhb6QQ70

Minuto verde
https://www.youtube.com/watch?v=5sSvWKazZ154

Sociedade Ponto Verde
https://www.youtube.com/
watch?v=WDmOH8LaZ44&list=PLUPOFxPZ2R6CqglnEss5BNISGFgcIBV_MZ&index=4;

PEGADA ECOLOGICA

Objetivos Gerais

e Definir “pegada ecoldgica”;
e« Compreender como se calcula a pegada ecoldgica;
e Reconhecer quais os habitos quotidianos que levam ao aumento da pegada ecoldgica pessoal.

Competéncias Adquiridas
Os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

* O ciclo de vida de diferentes bens de consumo;

e A necessidade de equilibrio entre os pilares da sustentabilidade;

e O impacte das atividades e atitudes humanas num contexto de recursos naturais;

* Os indicadores que avaliem o impacte das atividades humanas no Ambiente, como por exemplo
a pegada hidrica, energética e de carbono e efetuar o seu calculo;

* As atitudes humanas face ao Ambiente.

Conceitos-Chave

Pegada Ecoldgica // Pegada Hidrica

Enquadramento

PEGADA ECOLOGICA

Atualmente, parte da populacdo mundial consome muito mais do que aquilo que é produzido.
Os recursos naturais estdo a ser utilizados exaustivamente, sem capacidade de se renovarem a
mesma velocidade. Esta-se a atingir o limite de recursos renovaveis do planeta e é necessdria uma
mudanca urgente, através do uso controlado dos recursos naturais, de forma a assegurar a sua

existéncia para as proximas geracoes.

A pegada ecoldgica avalia os padrdes de consumo de um individuo, cidade ou pais e a capacidade
ecoldgica do nosso planeta, permitindo saber se o nosso planeta suporta ou ndo o estilo de vida

gue levamos.

CALCULO DA PEGADA ECOLOGICA

A pegada ecoldgica é uma espécie de “impressao digital”
gue fornece dados relevantes sobre a quantidade de recursos
necessarios para produzir os bens de consumo e absorver

os residuos produzidos, sendo esse calculo feito em termos
da area de solo produtivo, relativamente a uma determinada
populacéo.

Para calcular a pegada ecoldgica sdo analisados os diferentes
territérios produtivos do planeta (pastagens, oceanos e
florestas, por exemplo), as formas de consumo, as tecnologias
utilizadas e o tamanho populacional, entre outros dados
importantes.

Somam-se, entdo, as areas necessarias para fornecer os
recursos naturais que serdo utilizados, as areas construidas

e os locais necessarios para absorver os poluentes gerados
pelas acdes humanas. O valor da pegada ecoldgica traduz
em hectares (ha) a drea média, que um cidaddo ou sociedade
necessitam para suportar as suas exigéncias diarias.

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS SUSTENTABILIDADE
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Numa anadlise geral, facilmente se constata que areas mais industrializadas possuem uma maior
pegada ecoldgica, pois tém um consumo que vai além daquela regido, tendo por isso que adquirir
recursos de varias partes do planeta. Sociedades menos industrializadas apresentam uma menor
pegada ecoldgica.

COMPORTAMENTOS A ADOTAR PARA DIMINUIR A PEGADA ECOLOGICA

As alteracdes climaticas sdo a maior consequéncia ambiental das acdes Humanas e cada vez mais
vao-se sentindo os seus impactos no dia-a-dia.

Através da adocdo de pequenas acdes no quotidiano serd possivel ajudar o planeta, atenuar os
efeitos negativos no ambiente e garantir os recursos necessarios para as proximas geracoes,
através da diminuicdo da pegada ecoldgica.

Comprar
alimentos

em mercados
bioldgicos locais

Plantar os
préprios
alimentos

Trocar os sacos
de plastico por
reutilizaveis

Promover a
reciclagem

Trocar o
carro pelos
transportes
publicos

Reduzir
0 consumo
de agua

Reduzir
0 consumo
energético

Reduzir o
consumo de
carne vermelha

PEGADA HIDRICA

A pegada hidrica ¢ uma medida volumétrica que oferece uma perspetiva sobre a utilizacdo dos
sistemas de dgua doce no que concerne ao seu consumo e/ou poluicdo. A pegada hidrica é uma
medida aplicada ao volume total de dgua doce utilizada em bens ou servicos consumidos por
individuos, organizacdes e nacdes.

O célculo da pegada hidrica baseia-se em trés componentes: dgua verde, azul e cinzenta.

* A Pegada Hidrica Verde refere-se a dgua da precipitacdo que chega a superficie terrestre e é
armazenada no solo ou que permanece temporariamente a superficie ou na vegetacao, ou seja,
que ndo sofre escoamento superficial ou infiltracdo.

» A Pegada Hidrica Azul refere-se ao consumo de dgua doce superficial ou subterrdnea diretamente
dependente do ciclo hidroldgico, ou seja, € a dgua evaporada, a dgua incorporada no produto, a
agua que ndo volta a mesma bacia hidrografica e a dgua que retorna num periodo temporal
diferente.

* A PegadaHidrica Cinzenta é a quantidade de dgua doce necessaria para a assimilacdo de poluentes
de acordo com padrdes especificos de qualidade da agua; esta considera a contaminacdo por

fonte pontual, superficies impermedveis e/ou outras fontes difusas.

Portugal ocupa o 62 lugar do ranking mundial da pegada hidrica entre 151 paises, com 2 260 m?*/
pessoa/ano - o equivalente ao conteldo duma piscina olimpica, segundo relatério da WWF em
2016.
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Water footprint per
capita, m® per year

— 1‘. 1,240 glob: age
l global average water B 1:00-1500
footprint is around B 1500-1800
1,240 m o
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Fonte
https://worldwaterexchange.com/water-footprint-per-capita-per-year-m3/

PEGADA CARBONICA

A pegada de carbono mede o impacto que uma atividade humana tem no ambiente em termos de
emissbes de gases de efeito de estufa, expresso em unidades de dioxido de carbono (CO,). Quanto
menos CO, for produzido por uma organizagao, produto ou individuo, menor € a sua pegada
de carbono. Esses gases sdo emitidos na atmosfera durante o ciclo de vida de um produto, de
processos ou de servicos. (Exemplos: queima de combustiveis fésseis, criagdao de pastagem para
gado, desflorestacdo, queimadas, entre outras).

Através da pegada de carbono € possivel analisar os impactes causados na atmosfera e
as mudancas climaticas provocadas pelo lancamento de gases de efeito estufa a partir de cada
produto, processo ou servico que consumimaos.

A pegada de carbono também faz parte da pegada ecoldgica, dado que uma parte do diéxido
de carbono ¢ absorvida pelos oceanos e florestas os quais sdo areas bioprodutivas. A pegada de
carbono tem vindo, cada vez mais, a aumentar a sua representatividade, constituindo, atualmente,
mais de 50% da pegada ecoldgica.




PROPOSTA DE ATIVIDADES

Quantos Planetas precisamos?

> Uma reflexdo critica aos habitos de consumo

Os alunos, com as ferramentas online para o calculo da Pegada Ecoldgica, Pegada Hidrica e Pegada
Carbdnica, devem calcular os respetivos valores, tendo por base os habitos de consumo da familia.
Em grupo, ou individualmente, comparar os resultados com a média mundial e a média nacional e
apresentar uma discussao de resultados.

Gerac¢ao Sustentavel

> Acdo de sensibilizacdo para a comunidade educativa

Criar folhetos digitais com propostas de “boas praticas” ao nivel da alimentacdo e da aquisicdo de
bens, como a roupa, para divulgar na comunidade escolar e/ou redes sociais.

+ INFORMACAO

Pegada Hidrica
www.waterfootprint.org

Calculadora de pegada hidrica
http://aquapath-project.eu/calculator-po/calculator.ntml

Pegada Ecoldégica em Portugal
https://www.pegadamunicipios.pt/

Pegada Ecoldgica, calculadora
https://www.footprintnetwork.org/
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RESIiDUOS

GESTAO DE RESIDUOS

Objetivos Gerais

* Compreender as problematicas ambientais consequentes da producdo de residuos;

* ldentificar os destinos adequados para os diferentes tipos de residuos;

* Conhecer os diferentes tipos de valorizacdo de residuos, reconhecendo as suas vantagens como
forma de preservacao dos recursos naturais e da promocao do Desenvolvimento Sustentavel.

Competéncias Adquiridas
Os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

* Os diferentes tipos de Residuos;

* O percurso dos residuos, desde a sua producao até ao destino final;

e As formas de valorizacdo dos residuos, visando a sustentabilidade dos recursos naturais e a
preservacdo do meio ambiente.

Conceitos-Chave

Residuos // Reciclagem // Compostagem // Aterro Sanitario // Valorizacdo Energética
Enquadramento

RESIDUOS

Residuos sdo substancias ou objetos de que o detentor se desfaz ou tem a intencdo ou a obrigacéo
de se desfazer.

Os residuos podem ser:

* Reciclaveis - todos os residuos que podem ser transformados em novos produtos, por exemplo,
papel/cartdo, plastico/metal e vidro;

e Organicos - restos de comida, nomeadamente cascas de fruta e de legumes, borras de café,
folhas secas, relva, pequenos ramos, etc.

¢ Indiferenciados - todos os residuos que ndo podem ser reciclados.

O desenvolvimento socioecondmico e a evolucdo dos habitos de consumo levam a uma producdo
excessiva de residuos. No concelho de Cascais, cada pessoa produz cerca de 1,3 kg de residuos por
dia. Em 2019 foram recolhidas 101 639 toneladas de residuos. Apenas 11,6% dos residuos recolhidos
sdo provenientes da recolha seletiva, ou seja, 11749 toneladas. A figura seguinte evidencia a
evolucdo da quantidade de residuos recolhidos ao longo dos anos no concelho de Cascais.

Residuos Recolhidos

‘Quantidade de Residuos Recolhidos (ton.)
' 8 3 k:

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Tampblama.]l
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SISTEMA DE GESTAO DE RESIDUOS

e Separacao

No dia-a-dia, cada cidaddo produz uma grande variedade de residuos desde embalagens de
produtos de higiene, de limpeza, de produtos alimentares, revistas, garrafas, loicas, latas de
conserva, espelhos, etc. Cada um destes residuos tem um destino diferente devido a sua natureza.
Assim & importante saber onde colocar cada um deles para serem devidamente encaminhados
para reciclagem ou destino final adequado.

Caixas de Cartédo Liso Embalagens de Plastico (garrafas Garrafas de Vidro

e Canelado e garrafdes de dgua e sumo)
Frascos de Doce

Papel de Escrita Sacos de Plastico ou Conserva

Jornais e Revistas Embalagens de logurte

Sacos de papel Embalagens de Detergente

Latas de Bebidas e Conservas
Esferovite

Pacotes Liquidos
Alimentares (de leite e sumo)

* Recolha

Osresiduos separados e colocados nos mais de 850 equipamentos de deposicdo seletiva existentes
no concelho de Cascais para o efeito, sdo depois recolhidos em circuitos otimizados e por tipo de
material. E importante salientar que existem viaturas de recolha de residuos recicldveis que sdo
bicompartimentadas, o que significa que a mesma viatura pode recolher duas fracdes de residuos
diferentes em simultdneo e sem os misturar, como por exemplo, embalagens plasticas e metalicas
e papel/cartao.

No caso dos residuos indiferenciados, depois de serem colocados (em Cascais sdo mais de 7 500
os contentores distribuidos pelo concelho), sdo recolhidos, em circuitos otimizados, para devido
encaminhamento.

e Central de Triagem
Apds a recolha dos residuos reciclaveis separados pela populacdo, estes sdo encaminhados para
a Central de Triagem. Na triagem os diferentes residuos sofrem uma separacdo mais rigorosa
por tipo de material, através de processos mecanicos e manuais, que separam os materiais para
posterior reciclagem.

As embalagens de plastico sdo separadas nos diferentes tipos de plasticos: PVC, PET, PEAD, filme
plastico, tetrapack, EPS e existe uma separacdo do aco e aluminio. O papel e cartdo sdo separados
em cartdo embalagem e papel ndo embalagem.

No final, todo o material é prensado, enfardado e encaminhado para as respetivas industrias
recicladoras onde é devidamente processado e transformado em novos produtos. O vidro é o
unico material que é entregue diretamente as industrias, ndo sendo submetido a nenhum processo
de triagem.

* Valorizacdo dos Residuos
A valorizacdo dos residuos estd dependente do tipo de residuos, assim € possivel ter a Reciclagem,
a Valorizacdo Organica e a Valorizacdo Energética.

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS

RECICLAGEM

A reciclagem € um processo através do qual os materiais constituintes dos residuos s&o novamente
transformados em novos produtos. Muitos materiais podem ser reciclados, como por exemplo o
papel, o vidro, o metal e o plastico. As maiores vantagens da reciclagem s&o:

e A poupanca dos recursos naturais (muitas vezes ndo renovaveis);

e A reducdo da quantidade de residuos encaminhados para Valorizacdo Energética ou Aterro
Sanitario;

e Poupanca de energia.

VALORIZAGCAO ORGANICA

A valorizacdo orgéanica consiste na utilizacdo da fracdo organica contida nos residuos para
producdo de composto (por via aerdbia - compostagem) ou para producdo de biogds e composto
(por via anaerdbia - digestdo anaerdbia). Resultante do aproveitamento e devido tratamento da
fracdo organica dos residuos é produzido um composto organico para aplicacdo na agricultura.

A compostagem € um processo bioldgico através do qual os microrganismos decompdem a
matéria organica, originando uma substancia homogénea, com um aspeto semelhante a terra,
a gque se da o nome de composto. O composto contribui para o aumento da qualidade do solo,
restituindo a terra os nutrientes de que necessita e aumentando a sua capacidade de retencdo de
agua, podendo ser utilizado nos jardins e hortas.

A compostagem é uma forma de reciclagem que permite reduzir a quantidade dos residuos
organicos que sdo depositados nos aterros sanitarios, contribuindo igualmente para a diminuicdo
das emissdes de didxido de carbono.

A digestdo anaerdbia consiste num processo que envolve a degradacdo bioldgica da matéria
organica em condic¢cdes de auséncia de oxigénio (anaerobiose), por acdo de microrganismos. Trata-
se de um processo natural, levado a cabo através da acdo combinada de diferentes populacdes de
microrganismos anaerobios que atacam a estrutura de materiais organicos complexos e produzem
uma mistura de compostos simples onde predomina o metano, um gas com elevado potencial
energético, fonte de energia renovavel. Da digestdo anaerdbia resulta o material digerido e o
biogas. Este processo desenrola-se em digestores anaerdbios, recriando-se as condicdes naturais
de forma controlada.

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS
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VALORIZACAO ENERGETICA

A valorizacdo energética de residuos é um processo no qual os residuos ndo reciclaveis sdo
transformados em energia elétrica. Neste processo, os residuos sdo incinerados a alta temperatura
(acima de 8502C), o calor é recuperado numa caldeira onde se produz vapor a alta pressao, que é
utilizado para acionar um grupo turbogerador, onde € produzida energia.

As principais vantagens da valorizacdo energética sdo o aproveitamento da energia resultante
da queima de residuos e a reducdo do peso e do volume desses mesmos residuos a enviar para
aterro.

Z

ATERRO SANITARIO

A deposicdo em Aterro Sanitario é a ultima opcdo de gestdo dos residuos. Esta opcdo apenas deve
ser efetuada para a fracdo dos residuos que ndo possuem qualquer possibilidade de reutilizacdo
ou valorizacéao.

A base do aterro sanitario é revestida por um sistema de protecdo ambiental constituido por
uma barreira de impermeabilizacdo artificial e por um sistema de drenagem de lixiviados (liquido
proveniente da biodegradacédo dos residuos), de modo a impedir que estes liquidos se infiltrem no
solo, encaminhando-os para tratamento adequado. Os taludes do aterro sdo igualmente revestidos
por uma barreira de impermeabilizacdo artificial.

Num aterro sanitario existe também uma rede de drenagem do biogas (gases provenientes da
biodegradacdo dos residuos), o qual é encaminhado para valorizacdo energética ou queima.
Quando atinge a sua capacidade limite, o aterro sanitario é encerrado e posteriormente pode ser
requalificado num espaco verde ou um parque de lazer.
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Objetivos Gerais

* |dentificar os diferentes tipos de residuos reciclaveis;
e Conhecer as Regras da separacao;
e Compreender o processo da reciclagem.

Competéncias Adquiridas
Os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

» Os diferentes tipos de residuos reciclaveis;
* As regras da separacao;
* As vantagens da reciclagem.

Conceitos-Chave

Residuos // Regras da Separacdo // Reciclagem
Enquadramento

RESIDUOS RECICLAVEIS

Os residuos reciclaveis sdo todos os residuos que podem ser transformados em novos produtos,
por exemplo, papel/cartdo, plastico/metal e vidro. Relativamente aos residuos reciclaveis, deve-se:

e Separar por tipo de residuo;

e Retirar as tampas se ndo forem do mesmo material;
* Espalmar as embalagens;

e Colocar no ecoponto.

E fundamental separar os residuos, pois sé assim estes podem ser devidamente encaminhados
para a reciclagem. A baixa taxa de participacdo dos cidaddos na separacdo dos residuos pode
originar trés grandes problemas: o ndo cumprimento das metas de reciclagem na legislacdo, a
ocupacao indevida dos aterros sanitarios e a poluicdo dos mares e oceanos. Se cada um cumprir
o dever de separar os residuos, estes podem voltar a fazer parte do seu dia-a-dia apds serem
reciclados. O grafico seguinte evidencia a evolucdo da quantidade de residuos recolhidos, no
concelho de Cascais, ao longo dos anos.
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A quantidade de residuos seletivos recolhidos, no concelho de Cascais em 2019, representa apenas
11,6% dos residuos recolhidos.
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RECICLAGEM DO PAPEL

O papel e o cartdo sdo materiais muito versateis, utilizados diariamente em inUmeras atividades. A
matéria-prima para o seu fabrico é a madeira, que depois de ser triturada e misturada com outras
substancias, da origem a pasta de papel que, por sua vez, é transformada em papel e cartdo. Este
processo consome grandes quantidades de arvores, dgua e energia. O fabrico de papel reciclado
baseia-se na recuperacdo das fibras de celulose que estdo presentes no papel velho. O processo
inicia-se com a transformacdo desse papel numa pasta agquosa, a qual se segue uma fase de
limpeza para eliminacdo de materiais contaminantes que possam existir, como plasticos, arames,
cordas ou fios e areias. O papel reciclado pode ser usado para produzir papel de jornal, revistas,
livros, cadernos, lencos, guardanapos, papel higiénico, entre outros.

RECICLAGEM DO PLASTICO

O petroleo é a matéria-prima fundamental para a producdo de plasticos. Fomentar a reciclagem
do plastico significa poupar petroleo, recurso cujas reservas estdo em vias de atingir o seu limite.
Ha& uma enorme variedade de produtos fabricados com plastico reciclado. Por exemplo: tubos
para canalizacbes, tapetes e pavimentos, embalagens, material para enchimento de colchdes,
bonecos de peluche, entre outros.

RECICLAGEM DO VIDRO

A areia € a principal matéria-prima usada no fabrico do vidro. O fabrico do vidro consome grandes
qguantidades de areia que sdo extraidas das praias e rios. A producdo de vidro a partir do casco
(vidro velho recolhido para reciclagem) segue o mesmo processo da producdo do vidro novo,
ou seja fundicdo, moldagem e cozimento. No entanto, na reciclagem, o material fundido é o
casco (e ndo a areia), o que exige uma temperatura de fundicdo mais baixa e uma fase prévia
de descontaminacdo. O vidro reciclado é usado para a producdo de novos objetos de vidro, por
exemplo, garrafas e frascos.

RECICLAGEM DO METAL

No grupo dos metais incluem-se os metais ferrosos (ferro e aco) e os metais ndo ferrosos (aluminio).
Os minérios extraidos da Natureza sdo a principal matéria-prima utilizada no processo de producdo
destes materiais. No entanto, estes podem ser produzidos a partir de outros metais, pelo processo
de reciclagem, permitindo a poupanca de matérias-primas virgens, minérios, energia e outros
recursos. Existem diversos produtos que sdo fabricados através da reciclagem do metal, como por
exemplo, bicicletas, trotinetas, bicos do fogado e do esquentador, pecas de automodvel, etc.

DESLACTOSADA



VANTAGENS DA RECICLAGEM

O processo da reciclagem conduz a obtencdo de matérias-primas, a introduzir novamente na
industria. A reciclagem dos residuos contempla assim um conjunto consideravel de vantagens, a
destacar:

¢ Preservacao dos recursos naturais (dado que com a utilizacdo dos residuos ird evitar-se a extracao
de matérias-primas virgens, prolongando o seu ciclo de vida util);

¢ Reducdo do consumo de energia e dgua no processo de producao (a utilizacdo de residuos em
alternativa as matérias-primas virgens tem um menor consumo);

¢ Diminuicdo da quantidade de residuos depositados nos aterros sanitarios;

e Criacao de postos de trabalho;

« Compatibilidade com o conceito de Economia Circular.

O guadro seguinte apresenta a poupanca de matéria-prima, energia e dgua para uma tonelada de
material reciclado.

MATERIA-PRIMA ENERGIA

De 15 a 20 arvores

PLASTICO 130 kg de petroleo De 20 a 50%

5 toneladas de minério

METAL (ALUMINIO) (bauxita)

3% (por cada 10%
1,2 toneladas de areia de casco de vidro
incorporado na mistura)

PROPOSTA DE ATIVIDADES

Compreender a Reciclagem

> Acdo de informacdo para a comunidade educativa

Desenvolver cartazes com os ciclos de reciclagem de cada tipo de residuo (ex. papel, plastico,
aluminio e vidro).

A importancia da reciclagem

> Reflexdo critica e debate orientado

Promover um debate sobre a reciclagem. Tentar perceber quais os alunos que separam os residuos
€ guem ndo os separa e quais as motivacdes. Confrontar as vantagens do processo da reciclagem
com a preservacdo do meio ambiente e a qualidade de vida de todos. Expor num cartaz as
melhores ideias para motivar os colegas a promover o processo da reciclagem.

+ INFORMACAO

Vantagens da reciclagem
https://youtu.be/n4aljFvJb3c

Nova vida das embalagens
https://youtu.be/vF3E3FSWWNw

Uma pessoa faz a diferenga
https:/www.youtube.com/
watch?v=WDmOH8LaZ44&list=PLUPOFxPZ2R6CqlnEss5BNISGFgcIBV_MZ&index=4

Para onde vao as embalagens depois do ecoponto
https://www.youtube.com/watch?v=61UVxmluG54

Mitos da Reciclagem
https://www.youtube.com/watch?v=iPeQ123svMU

Sociedade Ponto Verde, O que a reciclagem mudou em Portugal
https:/www.youtube.com/watch?v=pryvJDzB4X0O

Producdo e gestao de residuos
https://rea.apambiente.pt/content/produ%C3%A7%C3%A30-e-gest%C3%A30-de-
res%C3%ADduos-urbanos?language=pt-pt

Reciclagem
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=ecTTGd8kEoE&feature=emb_logo

Relatério do Estado do Ambiente
https://rea.apambiente.pt/?language=pt-pt
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Objetivos Gerais

 Compreender as problematicas ambientais consequentes da producdo de residuos;
e Compreender aimportancia da Economia Circular como um processo fundamental para promover
a dissociacdo entre o crescimento econdmico e o aumento no consumo de recursos.

Competéncias Adquiridas
Os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

* A necessidade iminente de produzir menos residuos;
* Os beneficios da Economia Circular;
e As vantagens de encarar os residuos como recursos.

Conceitos-Chave

Residuos // Economia Circular
Enquadramento

ECONOMIA CIRCULAR

O conceito de Economia Circular surge com a necessidade de dar resposta ao desejo de um
crescimento sustentavel devido a pressdo crescente que a producdo e o consumo exercem sobre
0 ambiente e os recursos mundiais. Até a data, a economia tem funcionado sobretudo com base
num modelo linear de “recolha, producédo e eliminacdo”, segundo o qual todos os produtos chegam
inevitavelmente ao seu “fim de vida util”.

No concelho de Cascais, no ano de 2019, foram recolhidas cerca de 101 639 toneladas de residuos.
Apenas 11,6% dos residuos recolhidos sdo provenientes da recolha seletiva, ou seja, 11 749 toneladas.
Em média, cada cidaddo no concelho de Cascais produz 1,3 kg de residuos por dia.

O desafio de transformar residuos em recursos corresponde ao desenvolvimento e implementacao
de uma estratégia que incentive a transicdo de uma Economia Linear para uma Economia Circular,
baseada num modelo de desenvolvimento sustentdvel e nos principios de uma economia verde,
gue garanta a eficiéncia na utilizacdo de recursos, assente numa economia de baixo carbono e o
combate a deplecdo dos recursos naturais.

Atualmente, o modelo de Economia Circular € o mecanismo que surge para controlar o impacte
dos sistemas e da economia no Ambiente.

Em oposicdo ao modelo de Economia Linear (cujo principio se baseia no conceito de “fim de vida”),
a Rconomia Circular consiste em reduzir, reutilizar, recuperar e reciclar os materiais que utilizamos.
O objetivo é sobretudo diminuir o consumo de recursos, através do reaproveitamento dos residuos
e das matérias-primas ndo aproveitadas. O conceito da Economia Circular surge como um novo
paradigma associado a mudanca de comportamentos e descarbonizacdo da sociedade, de forma
a promover a dissociacdo entre o crescimento econdémico e o aumento do consumo de recursos.
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PARTILHAR REPARAR REUTILIZAR UTILIZAR

Os principais beneficios de um modelo de gestdo baseado numa Economia Circular séo:

* Promover a eco-inovacao;

e Criar oportunidades de negdcio, produtos e servicos;

e Manter os produtos, materiais e recursos na economia pelo maior periodo temporal possivel,
e Conservar o capital natural;

e Minimizar a producdo de residuos;

e Reduzir a dependéncia dos combustiveis fosseis;

e Contribuir para o combate as alteracdes climaticas;

e Diminuir as emissdes de carbono.

S&o estratégias da Economia Circular:

Concecao/design // Com o desenho de produtos e servicos projetados para varios ciclos de vida,
economicamente vidveis e ecologicamente eficientes. Desenho ou redesenho de produtos de
concecdo mais duradoura e utilizando menos recursos.

Producdo // Com a adocdo de processos de producdo mais limpa, limitando a utilizacdo de
substancias toxicas, promovendo a eficiéncia energética e de materiais e identificando novas
utilizacdes para subprodutos.

Distribuicdo // No desenvolvimento de formas de distribuicdo conjunta, isto é, organizacdo de
servico de logistica para partilha de redes de distribuicdo, escolhas mais sustentaveis nos modos
de transporte, bem como preocupacdes com a utilizacdo de materiais reciclaveis e reducdo do
sobre-embalamento.

Utilizacdo // Melhoria da eficiéncia energética, maximizacdo da vida util do produto e otimizacdo
da reparacao e reutilizacao.

“Reentrada” no Ciclo // Dinamizacdo de redes de retoma, reuso, remanufactura ou reciclagem. Foco
na upcycling (“reutilizacdo criativa”, processo de reconversdo de residuos em novos materiais ou
produtos de maior valor acrescentado) ou no downcycling (processo de reconversdo de residuos
em novos materiais ou produtos de menor qualidade/funcionalidade reduzida).

Até 2030 prevé-se que as medidas de prevencdo dos residuos, concecdo ecoldgica, reutilizacdo e
outras acdes “circulares” possam:

e Originar poupancas liquidas de cerca de 600 mil milhdes de euros as empresas da Unido Europeia
(aproximadamente 8% do total do seu volume de negdcios anual);

e Criar cerca de 170 000 empregos diretos no sector da gestdo de residuos;

* Viabilizar uma reducado de 2% a 4% das emissdes totais anuais de gases de efeito de estufa.

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS
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EXEMPLOS DE ECONOMIA CIRCULAR EM PORTUGAL

D
Caixa Geral de Depositos

As agéncias da Caixa Geral de Depdsitos recebem cartdes bancarios e de fidelizacdo caducados
ou inutilizados, independentemente da entidade, que depois sdo encaminhados para reciclagem.
O plastico PVC resultante deste processo é posteriormente incorporado na producdo de pecas de
mobilidrio urbano em plastico 100% reciclado.

&

AMORIM

A producdo de rolhas de cortica, um dos produtos mais emblematicos desta industria, utiliza
apenas 30% da matéria-prima. A Corticeira Amorim tem um processo integrado e verticalizado de
producdo, cujo remanescente e o resultado da reciclagem das rolhas é totalmente aproveitado,
dando origem a outras aplicacdes como revestimentos, isolamentos, outros materiais de
construcdo, componentes para transporte e aeronautica, pranchas de surf, pecas de mobilidrio,
entre outras solucdes.

Jeronimo
Martins

A Jerodnimo Martins implementou um projeto de ecodesign de embalagens que inclui, entre
diversas acdes, um manual de ecodesign para fornecedores. O principal objetivo do projeto é
reduzir o impacte ambiental das embalagens e otimizar os custos de producao, de transporte e de
gestdo de residuos das embalagens.

N

THE

NANIGATOR
COMPRARNY
A Navigator Company utiliza recursos renovaveis de forma eficiente e numa légica de cascata. A
pasta e papel produzidostém origem em florestas com gestdo certificada que estdo constantemente
em renovacdo. Cerca de 90% das matérias-primas sdo renovaveis e 70% da energia consumida é
proveniente da biomassa. Apds a utilizacdo pelo consumidor, o papel é reciclado dando vida a
novos produtos, por exemplo, caixas de cartdo.

"NESPRESSO.

Os clientes da Nespresso podem entregar as suas capsulas usadas nas diversas lojas existentes.
As borras de café sdo transformadas em fertilizante (um composto agricola 100% orgéanico) para
terrenos de cultivo de arroz. No caso do aluminio, o material é transformado em novos objetos,
como canetas, maquinas fotograficas, canivetes ou até bicicletas.
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PROPOSTA DE ATIVIDADES

Economia Circular em debate

> Reflexado critica e debate orientado

Reutilizar em vez de deitar fora. Aumentar o tempo de vida dos eletrodomésticos, dos mdveis e
da roupa. Reciclar o que ja ndo se usa. A Economia Circular € uma forma de evitar o desperdicio e
respeitar o ambiente. Promover o debate entre os alunos, para perceber, enquanto cidaddos como
conseguem promover a Economia Circular.

De que é feito... (um objeto)

> Trabalho de investigacao e reflexao critica

Como sdo constituidos os materiais utilizados diariamente? O que acontece quando ja ndo sdo
necessarios? Sera que consigo retirar partes dos residuos e fazer coisas novas? Sera que os objetos
gue uso poderiam ter uma vida mais longa? Estas e outras questdes deverdo ser debatidas pelos
alunos, lancando o desafio em criar um projeto escolar que sensibilize a comunidade para reducéo
do seu impacte ambiental e suas consequéncias na sociedade e ao nivel do desenvolvimento
sustentavel.

Comunicar a Economia Circular

> Campanha de sensibilizacdo para a comunidade educativa

Promover um concurso do melhor cartaz de sensibilizacdo para a Economia Circular. Os cartazes
deverdo ser visualmente apelativos, promovendo atitudes, comportamentos e/ou ideias centrados
nos beneficios da economia circular para a sustentabilidade ambiental.

+ INFORMACAO

Economia Circular
https:/www.youtube.com/watch?v=W3_dzsD2wrE

Producdo e gestao de residuos
https://rea.apambiente.pt/content/produ%C3%A7%C3%A30-e-gest%C3%A30-de-
res%C3%ADduos-urbanos?language=pt-pt

Economia circular: Repensando o Progresso
https://www.youtube.com/watch?v=0Wxy4PXg2pY



ALTERACOES
CLIMATICAS

CONSEQUENCIAS DA POLUICAO NAS ALTERACOES CLIMATICAS

Objetivos Gerais

e Conhecer os varios tipos de poluicdo existentes que contribuem para as alteracdes climaticas;
« Compreender as consequéncias das alteracdes climaticas no nosso planeta.

Competéncias Adquiridas

Com esta atividade os alunos serdo capazes de identificar e compreender:
e Os efeitos da poluicdo no ambiente;

e As consequéncias das alteracdes climaticas no nosso quotidiano;

* As medidas a adotar para reducdo das alteracdes climaticas.
Conceitos-Chave

Poluicdo Ambiental // Alteracdes Climaticas

Enquadramento

ALTERAGCOES CLIMATICAS

As alteracdes climaticas sdo variacdes do clima que se registam ao longo do tempo, no que diz
respeito a temperatura, precipitacdo e nebulosidade.

Na realidade, as mudancas climaticas sempre foram registadas ao longo dos milhares de anos do
planeta Terra, mas no ultimo século essas variacdes sofreram uma forte aceleracdo e agravamento,
fruto da presenca e da acdo do ser humano.

As alteracdes climaticas sdo ja uma realidade e com consequéncias cada vez mais visiveis:

¢ As temperaturas estdo a aumentar;

e Os padrdes da precipitacdo estdo a mudar;

« Os glaciares e a neve estdo a derreter;

e O nivel médio das adguas do mar esta a subir.

O clima estd a mudar devido a forma como as pessoas vivem atualmente, em especial nos paises
mais ricos e economicamente desenvolvidos. As centrais onde se produz a energia necessaria
para a eletricidade e o aquecimento nas habitacdes, os combustiveis de automodveis, avides e
outros meios de transporte, as fabricas que produzem os bens de consumo e as exploracdes
agricolas onde sdo cultivados de forma extensiva e intensiva os alimentos para toda a populacao,
contribuem para as alteracdes climaticas, emitindo os chamados gases com efeito de estufa.

GUIA DE EDUCAGCAO AMBIENTAL DE CASCAIS ALTERACOES CLIMATICAS
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Os principais gases que causa efeito estufa sdo:

* Di6xido de carbono (CO,) - Formado devido a combustdo de combustiveis fosseis (petroleo, gas
natural e carvado) e pela desflorestacao (libertam CO, quando queimadas ou cortadas). O CO, é
responsavel por cerca de 64% do efeito estufa. Diariamente sdo enviados cerca de 6 mil milhdes
de toneladas de CO, para a atmosfera.

e Clorofluorcarbonetos (CFC’s) - Sdo usados em sprays, motores de avides, plasticos e solventes
utilizados na industria electrénica. Estes gases sdo responsaveis pela destruicdo da camada de
ozono e por cerca de 10% do efeito estufa.

* Metano (CH,) - Produzido por campos de arroz, pelo gado e pelos aterros sanitarios. E responsavel
por cerca de 19 % do efeito estufa.

« Oxido nitroso (N,O) - Originado pelos processos industriais e pela agricultura. E responsdvel por
cerca de 6% do efeito estufa.

ALTERACOES CLIMATICAS // CONSEQUENCIAS

» Efeito de Estufa

A atmosfera funciona como uma camada transparente e protetora que envolve a Terra, deixando
passar a luz do Sol e retendo o calor. Sem a atmosfera, o calor do Sol, ao incidir na superficie do
nosso planeta, seria reenviado para o espaco e a temperatura na Terra seria cerca de 30°C mais
baixa. Assim, a atmosfera funciona um pouco como as paredes de vidro de uma estufa e é por isso
gue se fala do “efeito de estufa”. Os responsaveis por este efeito sdo os gases com efeito de estufa
da atmosfera, que absorvem o calor.

A maior parte dos gases com efeito de estufa sdo de origem natural. No entanto, desde a revolucédo
industrial, no século XVIIl, o Homem produz também gases com efeito de estufa, em grandes
quantidades, principalmente o dioxido de carbono (CO,). O resultado € que as concentracdes
destes gases na atmosfera aumentaram, agravando o efeito de estufa, e, consequentemente, as
temperaturas na Terra subiram e é isso que estd a causar as alteracdes climaticas.

O dioxido de carbono provém principalmente dos incéndios e da queima de combustiveis fdsseis
como o carvao, o petroleo e o gas natural. Ora estes combustiveis fosseis continuam ainda a ser
a fonte de energia mais utilizada, quer para produzir eletricidade e calor, quer para abastecer os
nossos automaoveis, navios e avides.

e Destruicdo da Camada de Ozono

O ozono (O,) que existe na atmosfera localiza-se essencialmente na estratosfera, entre 10 a 50 Km
acimadasuperficieterrestre, observando-seas maiores concentracdesaaltitudesaproximadamente
entre 15 e 35 Km, constituindo o que se convencionou chamar a camada de ozono. As principais
causas da diminuicdo da espessura da camada de ozono sdo os clorofluorcarbonetos (CFC’s). Estes
compostos quimicos fizeram parte durante muito tempo dos gases utilizados para a refrigeracdo
(como nas grelhas refrigeradoras dos frigorificos e aparelhos de ar condicionado), em alguns
aerossois (vulgarmente designados por sprays), motores de avides, plasticos e solventes utilizados
na industria eletroénica.
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IRSIOSISOLERES GASES ATMOSFERA

DE EFEITO

CAMADA DE
OZONO

Estes CFC’s tém cloro na sua composicao e quando atingem a camada de ozono, o cloro, através
dos raios ultravioletas, separa as moléculas de ozono, voltando estes atomos a formar novas
moléculas de O, e ndo de O,, destruindo assim a camada. A prote¢cdo da camada de ozono é
fundamental para assegurar a vida na Terra, uma vez que 0 ozono estratosférico tem a capacidade
de absorver grande parte da radiacdo ultravioleta B (UV-B), radiacdo solar que pode provocar
efeitos nocivos (ou até mesmo letais) nos seres vivos, ameacando assim a salde humana e o
ambiente.

e Chuvas acidas

A emissdo de gases poluentes na atmosfera, como oxidos acidos e gases de efeito estufa, tem
causado graves problemas ambientais, sendo que um deles é a chuva acida. Os gases lancados
para o ar misturam-se com a dgua das chuvas, tornando-a acida. Esta chuva acida afeta as florestas
e lagos, matando plantas e poluindo os lagos, o que leva a um desequilibrio na Natureza.

EMISSOES % AC’|DO SULFURICO
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* Alteracdes Climaticas - medidas a adotar

Reduzir a emissdo de dioxido de carbono (CO,), do metano (CH,) e do 6xido nitroso (N,0), entre
outros gases, é de vital importancia para nossa existéncia e para a preservacao do planeta.

Para prevenir o avanco galopante das alteracdes climaticas tém de ser adotadas medidas individuais
e coletivas enquanto sociedade, a destacar:

* Promoc¢ao do consumo sustentavel,

» Utilizacdo de transportes publicos;

» Valorizacdo de residuos através da reciclagem;

* Reducdao do consumo de energia;

* Promocao da agricultura bioldgica;

e Uso de energias renovaveis;

» Construcao de infraestruturas sustentaveis e por isso mais eficientes.

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS ALTERACOES CLIMATICAS
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PROPOSTA DE ATIVIDADES

Protocolo de Quioto

> Trabalho de pesquisa e debate orientado

Investigar em que consiste o protocolo de Quioto e de que forma este podera influenciar nas
atitudes adotadas diariamente para a preservacdo do meio ambiente.

Palestras sobre Altera¢cdes Climaticas

> Trabalho de investigacdo e apresentacdo de resultados

Elaborar apresentacdes em PowerPoint sobre as causas e as consequéncias das alteracdes
climaticas.

N&ao ha Planeta B

> Campanha de sensibilizacdo para a comunidade educativa

Criar um conjunto de cartazes ilustrativos dos efeitos causados pelas alteracdes climaticas e
distribuir pela escola, de forma a sensibilizar toda a comunidade.

+ INFORMACAO

Gases com efeito estufa
https:/www.youtube.com/watch?time_continue=22&v=2BeTXPPKydO&feature=emb_logo

National Geographic - Poluicdo do Ar
https:/www.youtube.com/watch?v=e6rglsLy1Ys

Causas e consequéncias das alterag¢des climaticas
https://www.youtube.com/watch?v=yyMQrhVejs4

Animacao mudanca climatica

https:/www.youtube.com/watch?v=o07mjvaRjYJk
https://nacoesunidas.org/onu-5-atitudes-que-voce-pode-tomar-para-combater-as-mudancas-
climaticas/

http://www.jovens.parlamento.pt/2018_2019/docs/Dicas.pdf
https://rea.apambiente.pt/content/emiss%C3%B5es-de-gases-com-efeito-de-estufa

O CLIMA E OS OCEANOS

Objetivos Gerais

e Definir e rever conceitos: ambiente, poluicdo ambiental, alteracdes climaticas, efeito de estufa e
aguecimento global;

e Conhecer as fontes e consequéncias da poluicdo atmosférica e sua relacdo com fatores climaticos;
« Compreender os efeitos das alteracdes dos Oceanos, provocadas pela poluicdo atmosférica, na
Biodiversidade marinha;

 Incutir uma atitude critica sobre a informacado existente relativa ao tema e fomentar novos habitos
assentes na resiliéncia e capacidade de mitigacdo dos efeitos das alteracdes climaticas.

Competéncias Adquiridas
Com esta atividade os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

e« As causas das alteracdes climaticas a diferentes escalas e distinguirem os seus impactes
ambientais;

e A importancia dos oceanos para a sustentabilidade do planeta;

e A influéncia do oceano na regulacdo do clima;

e A necessidade de adotar comportamentos que visem a adaptacdo e mitigacado face as alteracdes
climaticas;

« A importancia da adocdo de atitudes, comportamentos, praticas e técnicas conducentes a
reducdo das emissdes de gases com efeito de estufa;

e Como realizar acdes de informacado para a comunidade escolar (exposicdes, concursos, coldoquios,
etc.) que promovam a adocdo de comportamentos e praticas ambientalmente responsaveis.

Conceitos-Chave

Gases com Efeito de Estufa // Clima // Alteracdes Climaticas // Oceanos como Reguladores
do Clima // Mitigacdo e Adaptacdo // Relacdo Oceano - Atmosfera // Ciclo da Agua e Ciclo de
Carbono

Enquadramento
OCEANOS E O CLIMA

Os oceanos ocupam 70% da superficie do planeta Terra e prestam muitos servicos a Humanidade,
desde a mitigacdo de extremos climaticos até a producédo do oxigénio que respiramos, passando
pela producdo dos alimentos que ingerimos e pela retencdo do excesso de didxido de carbono
gue geramos. Os oceanos tém um papel fundamental na regulacdo do clima. A maior parte da
radiacdo solar é absorvida pelo oceano.

As correntes ocednicas superficiais e profundas - sistema de corrente global, que circulam pelo
mundo durante 1 000 anos sdo outro importante fator climatico. O sistema de correntes global,
impulsionado pela circulacdo termo-halina é fundamental para os ciclos globais de nutrientes e do
didxido de carbono - ciclo do carbono. As dguas superficiais quentes ficam sem nutrientes e sdo
novamente enriquecidas pelas camadas mais profundas. A base da cadeia alimentar depende de
aguas frias e ricas em nutrientes que, quando ascendem a superficie, permitem o crescimento de
fitoplancton.

GASES COM EFEITO DE ESTUFA E ACIDIFICACAO DOS OCEANOS

Desde a Revolucado Industrial, a concentracdo de gases com efeito de estufa (GEE) na atmosfera
aumentou significativamente. Um destes GEE, o didxido de carbono aumentou mais de 35% devido,
principalmente, a queima de combustiveis fosseis. As dguas oceanicas, a Biodiversidade marinha
e 0s habitats ajudam o oceano a absorver uma parte significativa, 26%, das emissdes de didxido
de carbono resultante das atividades humanas. O Painel Intergovernamental para as Alteracdes
Climaticas (IPCC) em 2013 revelou que até entdo o oceano absorveu 93% da energia “extra” do
efeito estufa, sendo o aumento da temperatura do oceano observado em profundidades de 1 000
metros.

O
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O didxido de carbono reage com a dgua do oceano e ocorre a libertacdo de ides de hidrogénio
gue tornam a dgua mais acida - acidificacao dos oceanos. Desde a Revolucdo Industrial a acidez
do oceano aumentou 30%. Os ides de hidrogénio reagem com o carbonato de calcio, presente nos
corais, nas conchas dos bivalves e nos esqueletos de muitos animais fragilizando-os.

Além da acidificacdo do oceano, nos ultimos anos os registos indicam que o oceano global ja
revela sinais dos impactes significativos deste aguecimento global e consequentes alteracdes
climaticas, nomeadamente: o aquecimento da temperatura do ar e da dgua, as mudancgas sazonais
nas espécies, o aumento do nivel médio da dgua do mar, a inundacdo de zonas costeiras, a erosdo
costeira, a proliferacdo de algas prejudiciais, a expansdo das zonas “mortas”, a perda de mamiferos
marinhos, as mudancas nos niveis de precipitacdo e o declinio da pesca.

Além disso, podemos esperar a ocorréncia de eventos climaticos mais extremos (secas, inundacdes,
tempestades), que irdo afetar habitats e espécies.

MITIGACAO E ADAPTACAO

A gestdo sustentavel, a conservacdo e a restauracdo dos ecossistemas costeiros e marinhos sdo
areas vitais para incrementar o sequestro de carbono pelos oceanos assim como devolver ao
oceano a sua capacidade de regulacdo de outros sistemas dos quais as pessoas dependem. As
Areas Marinhas Protegidas (AMPs), como a Area Marinha Protegida das Avencas, podem proteger
habitats marinhos ecoldgicos e biologicamente significativos e regulamentar atividades humanas
para evitar a degradacdo ambiental.

A mudanca de comportamentos de cada um &, também, um elemento fundamental na adaptacédo
e na mitigacdo das alteracdes climaticas. E importante conhecer alternativas sustentdveis aos
habitos de consumo, reduzir a dependéncia dos combustiveis fésseis, incrementar as medidas de
eficiéncia energética e reduzir a deplecdo de recursos naturais.

GUIA DE EDUCAGCAO AMBIENTAL DE CASCAIS ALTERACOES CLIMATICAS

PROPOSTA DE ATIVIDADES

Nés, o Clima e o Oceano

> Reflexado critica e discussao de ideias

A partir das perguntas “O que precisamos para viver?” e “Serd o oceano importante para a
nossa sobrevivéncia e bem-estar?” e da investigacdo sobre a relacdo entre o oceano, a regulacdo
climatica e a sua influéncia nos ciclos de dgua, nutrientes e carbono, explicar porque o aluno ou
grupo de alunos considera o “oceano importante”. Cada aluno ou grupo apresenta o resultado da
sua reflexdo e no fim é promovido um debate de ideias.

+ INFORMACAO

Angry birds movie, un act now
https://www.youtube.com/watch?v=b87dhOFKRps

Documentario, Before the flood, trailer
https:/www.youtube.com/watch?v=D9xFFyUOpXo

Documentario, Ice on fire, trailer
https:/www.youtube.com/watch?v=EIfORFBhr8I

Alteracoes climaticas
https:/www.youtube.com/watch?v=VTfgNFzIDBM

Estudos cientificos sobre a ligacdao entre Oceano e o Clima
https://oceanfdn.org/ocean-and-climate-change/
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ADAPTACAO AS ALTERACOES CLIMATICAS

Objetivos Gerais

e Descobrir alternativas ao nosso quotidiano que visem a mitigacdo e adaptacdo as Alteracdes
Climaticas;

» Dar a conhecer o que o Plano de Acdo para Adaptacdo as Alteracdes Climaticas implementado
em Cascais.

Competéncias Adquiridas
Com esta atividade os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

» Boas praticas ambientais que devem aplicar no dia-a-dia;
* O trabalho que esta a ser desenvolvido no concelho de Cascais, no combate as Alteracdes
Climaticas.

Conceitos-Chave
Boas Praticas Ambientais // Plano de Adaptacdo as Alteracdes Climaticas
Enquadramento

H& muitos anos que os problemas ambientais foram identificados, mas sé neste século é que
comecaram a fazer parte das agendas politicas, e praticamente nos ultimos anos é que a populacdo
comecou a ter consciéncia das consequéncias das alteracdes climaticas.

O planeta enfrenta graves problemas ambientais que requerem uma atuacdo urgente da sociedade
e do poder politico.

Os municipios sdo determinantes na adaptacdo e mitigacdo das alteracdes climaticas, salientando
a importancia do conhecimento do territdério para uma intervencao local que torne os territérios
mais resilientes e, ao mesmo tempo, que contribua para moderar ou evitar danos e explorar
oportunidades resultantes do cendrio de alteracdes climaticas uma vez que o desenvolvimento
econdmico ndo se fard sem adaptacdo e mitigacao.

PLANO DE ADAPTACAO CLIMATICA DE CASCAIS

O municipio de Cascais foi pioneiro na area da adaptacdo as Alteracdes Climaticas, com a
elaboracdo do Plano Estratégico de Cascais face as Alteracdes Climaticas (PECAC) em 2010. Em
2017 foi lancado O Plano de Acédo para a Adaptacao as Alteracdes Climaticas - Cascais 2030 que
identifica 13 medidas que integram um total de 80 ac¢des a serem implementadas no municipio, e
que terdo impacto imediato na seguranca de pessoas e bens.
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As medidas previstas no plano séo:

e« Campanhas de Comunicacado e Sensibilizacdo;

 Separacdo das Aguas Residuais e Pluviais;

* Escola Sustentavel;

e Alternativas ao fornecimento de dgua potavel,;

e Corredores Verdes e Renaturalizacdo das Ribeiras de Cascais;
e Eliminacdo da poluicdo nas linhas de agua;

e Renaturalizacdo do Parque Natural Sintra-Cascais;

e Implementacdo de Planos de Defesa da Floresta contra Incéndios;
e Plano de Protecdo do Litoral;

e Plano de contingéncia para ondas de calor;

* Vigilancia e controlo de vetores transmissores de doencas;

* Novos parques urbanos e zonas de infiltracdo;

e Legislacdo para planeamento e arquitetura bioclimatica.

A atividade humana é apontada como a principal causa das alteracdes climaticas. Se continuarmos
com uma atitude apatica perante estas questdes corremos o risco de promover ainda mais o
desenvolvimento de episddios climaticos extremos e imprevisiveis.

As acdes simples de todos os dias podem desempenhar um papel preponderante no combate as
alteracdes climaticas. Estas acdes ndo exigem um grande esforco, basta fazer uma reflexdo sobre
a forma como agimos e fazer pequenas mudanc¢as nos Nossos comportamentos e habitos.

RESIDUOS

Diariamente, no concelho de Cascais, cada cidaddo produz em média 1,3kg de residuos, que
necessitam de ser encaminhados para destino final adequado. Cada vez mais € necessario
promover a valorizacdo dos residuos porque:

e Evita a poluicdo do meio ambiente;

* Ndo é viavel depositar todos os residuos em aterro;

e A correta separacdo na fonte permite uma maior percentagem na valorizacdo dos residuos;
* Reduz o consumo de matérias-primas e preserva os recursos naturais;

e Traduz-se numa poupanca de energia.

O que fazer:

 Promover a politica dos 5 R’s: Recusar, Reduzir, Recuperar, Reutilizar, Reciclar;

e Separar os residuos conforme o respetivo tipo de material e coloca-los nos respetivos ecopontos;
e Separar os residuos perigosos, como pilhas, baterias, lampadas, tinteiros, toners, eletrodomésticos,
etc., dos restantes residuos domésticos. Muitos destes residuos podem ser entregues nas lojas
guando se adquire novos produtos;

e Entregar os medicamentos que ndo necessita ou que estdo fora do prazo de validade numa
farmacia;

e Guardar os o6leos alimentares usados em garrafas ou garrafdes de plastico e coloca-los no oledo
(existentes em alguns supermercados e, no caso do concelho de Cascais, em diversos locais da
via publica);

e Optar por sacos reutilizaveis nas idas as compras, evitando usar sacos de plasticos descartaveis;
e Fazer compostagem dos residuos de jardim e de alguns residuos organicos, produzindo assim o
composto para utilizar como fertilizante nas hortas e jardins.

GUIA DE EDUCAGCAO AMBIENTAL DE CASCAIS ALTERACOES CLIMATICAS
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AGUA

A adgua € um bem essencial a vida e ao mesmo tempo um bem escasso. Apenas 0,034% da agua
existente no planeta pode ser captada e tratada para consumo humano. E estreitamente necessario
poupar dgua porgue:

* Reduzir o consumo de dgua é poupar um recurso escasso;

* Reduzir os desperdicios e efetuar um melhor controlo da sua utilizacdo corresponde a poupar
dinheiro e tornar sustentavel a sua utilizacao;

e Evitar a contaminacdo das aguas residuais por produtos perigosos e nocivos para o ambiente é
evitar que o seu tratamento seja mais oneroso para todos.

O que fazer:

e Fechar a torneira sempre que ndo se estd a usar a dgua;

 Evitar fazer descargas desnecessarias do autoclismo, se possivel, instalar um autoclismo de
dupla descarga;

* Usar a maquina lava-loica e da roupa apenas quando estdo completamente carregadas e utilizar
sempre baixas temperaturas, assim poupa-se também energia;

* Nas lavagens do carro, varandas ou patios de casa, optar pelo balde de dgua e vassoura em vez
da mangueira;

e Utilizar equipamentos que permitam reduzir o consumo de dgua, como torneiras com reducdo
de caudal, torneiras de pressdo, autoclismos com descargas controladas, etc;

 Evitar regar no periodo do dia mais quente pois hd um maior desperdicio de dgua por evaporacao.

ENERGIA

A utilizacdo de energia em proveito da Humanidade foi e continua a ser um fator primordial de
evolucdo. O consumo de energia estd ainda muito dependente das fontes de energia tradicionais,
como por exemplo o petrdleo e o carvao. No entanto, estas fontes de energia sdo poluentes e ndo
renovaveis, contribuindo assim para a degradacdo do ambiente. O consumo energético ¢ um dos
principais responsaveis pelos gases com efeito estufa, que provocam as Alteracdes Climaticas.

Em alternativa as energias ndo renovaveis comecam a surgir as energias ndo renovaveis que ndo sdo
poluentes. No entanto, ainda ndo € possivel substituir completamente as energias ndo renovaveis,
por isso é necessario adotar comportamentos de gestdo energética que sejam sustentaveis.
Assim, é imprescindivel poupar energia porque:

* Reduz o consumo de matérias-primas e, consequentemente, reduz o consumo de recursos
naturais;

* Reduz as emissdes de gases com efeito de estufa;

* Reduz os custos associados ao consumo de energia elétrica.

O que fazer:

e Desligar as luzes quando se sai de uma divisdo da casa;

e Desligar as luzes e preferir a luz natural;

» Desligar o computador quando ndo estiver a ser utilizado;

e Comprar equipamentos com melhor performance energética, visivel na sua etiqueta energética,
e manté-los sempre em bom estado de conservacao;

* Imprimir apenas quando necessario, pois além da poupanca do papel e tinta evita-se o desperdicio
de energia;

* Retirar das tomadas os carregadores de aparelhos eletrénicos, pois mesmo quando ndo estdo
ligados, consomem energia.
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MOBILIDADE

O setor dos transportes continua a ser um dos principais responsdveis pela emissdo de gases
com efeito estufa, devido a utilizacdo massiva de veiculos. Mais uma vez é necessario mudar
comportamentos que privilegiem os transportes coletivos ou outras opcdes.

O que fazer:

e Andar a pé ou de bicicleta;

e Sempre gque possivel optar por transportes publicos, em vez de usar o carro préprio;

e Partilhar o carro com colegas;

e Conduzir de forma preventiva e moderar a velocidade para gastar menos combustivel.

CONSUMO

O nivel de consumo nos dias de hoje é muito elevado. Associado a este facto, além da criacdo de
um maior numero de residuos, assiste-se também a sobre exploracdo de recursos naturais.

O que fazer:

e Comprar apenas o necessario e promover o consumo sustentavel;
e Comprar produtos de origem bioldgica;
* Doar os produtos que ja ndo sejam necessarios, por exemplo, livros, brinquedos, roupa, etc.

PROPOSTA DE ATIVIDADES

O que esta a acontecer em Cascais

> Trabalho de investigacao

Tendo o Plano de Acdo de Adaptacao as Alteracdes Climaticas em Cascais com base de trabalho,
sugere-se que os alunos identifiqguem na sua area escolar/residencial os problemas locais
associados as alteracdes climaticas e apresentem propostas de acdes que minimizem o impacte
das alteracdes climaticas a escala local.

+ INFORMACAO

https://ambiente.cascais.pt/pt/page/plano-acaoc-adaptacao-as-alteracoes-climaticas-cascais
https:/www.youtube.com/watch?v=Y8ly_ WZ8NPw

ASPEA: Boas Praticas
https://www.youtube.com/watch?v=EvMRI1i3FVp8
https:/www.youtube.com/watch?v=biQo33DgN2Q
https:/www.youtube.com/watch?v=cPnMv4xsMBc
https://www.youtube.com/watch?v=kclhc7Ydc2s
https:/www.youtube.com/watch?v=VRnUXnQLZ8s
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POLUICAO MARINHA: FONTES E CONSEQUENCIAS

Objetivos Gerais

* Conhecer quais as principais fontes de poluicdo nos oceanos;

 Compreender as consequéncias de uma Maré Negra para a Biodiversidade marinha;

e Simular em laboratdrio a “limpeza” de uma Maré Negra e analisar os resultados;
 Compreender as consequéncias socioeconémicas da poluicdo marinha com plastico, desde
0S micro aos macroplasticos, assim como as consequéncias para a saude humana e para a
Biodiversidade marinha;

e Promover uma mudanca de atitudes.

Competéncias Adquiridas
Os alunos serdao capazes de identificar, avaliar e compreender:

* A importancia dos oceanos para a sustentabilidade do planeta;

* A importancia dos ecossistemas marinhos e respetiva Biodiversidade;

* A necessidade da existéncia de areas marinhas protegidas;

e A importancia de participar em acdes que visem a preservacdo dos oceanos e das regides
costeiras (limpeza de praias, de rios, recuperacdo de dunas, etc.).

Conceitos-Chave

Poluicdo Marinha // Correntes Oceédnicas // Fontes de Poluicdo Marinha
Consequéncias da Poluicdo Marinha // Lixo marinho // Microplasticos // Macroplasticos
Marés Negras

Enquadramento
O OCEANO

%, do planeta Terra sdo agua sendo a maioria, 97%, dgua salgada dos oceanos e mares. Os oceanos
constituem a forca vital da Terra, fluindo por 70% da sua superficie e fornecendo metade do
seu oxigénio. Sao responsaveis pelo regulamento da temperatura, existéncia de diversos tipos
de clima e albergam cerca de 80% das espécies existentes no planeta Terra. Apesar dos diversos
nomes atribuidos ao “oceano” esta massa de dgua salgada é global - oceano global - e circula por
todo o planeta através das correntes ocedanicas.

CORRENTES OCEANICAS

As correntes oceédnicas sdo um importante fator abidtico que influencia significativamente as
cadeias alimentares, a reproducdo de organismos marinhos e os ecossistemas marinhos onde
habitam. Muitas espécies com mobilidade limitada dependem deste “vento liquido” para receber
alimentos e nutrientes e distribuir larvas e células reprodutivas.

Umas destas correntes é a grande circulacdo oceanica, resultante de um sistema de correntes
global com correntes superficiais e de profundidade, que se estima envolver 1/3 da dgua do oceano
com um fluxo de 20 milhdes de metros cubicos por segundo, ou seja, cerca de 5 000 vezes o fluxo
das Cataratas de Nidgara na América do Norte.

LIXO MARINHO

Atualmente estas correntes sdo também responsaveis pela circulacdo de lixo marinho - material
sélido persistente que seja fabricado ou processado e direta ou indiretamente, intencionalmente
ou ndo, descartado ou abandonado no ambiente marinho - que circula a superficie e na coluna de
agua.

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS OCEANOS
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Estes sdo um problema persistente de poluicdo que atinge todo o oceano, variando em dimensao,
ou seja, desde os microplasticos - plasticos menores que 5 mm, até aos equipamentos de pesca
e embarcacdes abandonadas, os macroplasticos. As espécies marinhas podem ser afetadas ou
mortas pelo lixo marinho, quer seja por ingestdo ou por ficarem presas em redes abandonadas
- pesca fantasma - podendo este lixo marinho também interferir na seguranca da navegacao e
ameacar a saude humana.

MARES NEGRAS

As marés negras representam cerca de 10% do total anual da poluicdo dos oceanos. Todos 0s anos
sdo derramadas cerca de 3 000 000 de toneladas de petrdleo nos oceanos. As principais causas
de marés negras sdo a rotura de oleodutos, o transporte de hidrocarbonetos em alto-mar em
petroleiros e as atividades de exploracdo petrolifera offshore.

As marés negrasoriginam grandes catastrofes ecoldgicas. As suas consequéncias sdo extremamente
diversificadas e graves: a pelicula opaca que se forma a superficie da dgua impede a entrada de
luz nos oceanos e limita as trocas gasosas, originando uma forte reducdo da taxa de fotossintese
assim como a asfixia de varios animais, devido a diminuicdo da quantidade de oxigénio dissolvido
nas aguas, o que acarreta ainda o incremento das populacdes de bactérias anaerdbias. As aves
marinhas sdo extremamente afetadas pelas marés negras ndo sé devido a libertacdo de gases
téxicos, mas também pelo facto de os hidrocarbonetos dissolverem a camada de gordura que
torna as suas penas impermeadveis o que conduz a morte por hipotermia e pelo petroleo aderir as
penas tornando as aves pesadas demais para voar ou nadar acabando por se afogar.

Na histdria existem varios relatos de marés negras, sendo o relato de 2010 a mais recente catastrofe
de grande escala. A explosdo da plataforma petrolifera Deep Horizon, no golfo do México, deu
origem a uma fuga de petrdleo que durou quase trés meses, estando estimado um derrame de
mais de 500 milhdes de toneladas a uma velocidade de 130 litro por segundo. De acordo com os
dados oficiais, morreram 82 000 aves, 26 000 mamiferos marinhos, 6 000 tartarugas e 10 000
peixes.
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MUDANCA DE HABITOS

O petroleo é o elemento comum, a origem tanto do plastico como dos combustiveis fdsseis
gue usamos atualmente. A diminuicdo do seu consumo parte também da mudanca de habitos
de consumo de toda a populacdo. Recusar produtos embalados em plastico, dizer “ndo” aos
plasticos descartaveis e a todos os outros produtos de um sé uso, comprar a granel, fazer a correta
separacao e deposicdo de residuos, assim como reduzir a dependéncia de combustiveis fdsseis
e aumentar eficiéncia energética nas casas sdo exemplos de mudancas de comportamento que
podem minimizar o impacte ambiental das marés negras e do lixo marinho nos oceanos.
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Objetivos Gerais

« Compreender os impactes ambientais das atividades quotidianas, com foco no uso de plastico
pelas familias;

» Descobrir a relacdo entre o “uso de menos plastico”, o “ Lixo Marinho” e os “Giros de Plastico”;
* Introduzir os conceitos “RECUSAR” e “REPENSAR” e a sua importancia na politica dos R’s;

» Analisar o ciclo de vida de alguns materiais do quotidiano e o seu impacte ambiental;

e Encontrar algumas alternativas praticas e faceis para implementar no quotidiano.

Competéncias Adquiridas
Os alunos serdo capazes de identificar, avaliar e compreender:

* O ciclo de vida de diferentes bens de consumo;

* A importancia de praticas que visam a reducdo e otimizacdo dos residuos;

e A importancia para a gestdo de residuos do eco design na concecdo dos produtos;

* A necessidade de adocdo de praticas que visem a reducdo de residuos;

* Que os residuos contém elementos reutilizaveis ou reciclaveis;

» Os fatores responsaveis por problemas ambientais que afetam o territério nacional,;

* A importancia dos oceanos para a sustentabilidade do planeta;

* A importancia dos ecossistemas marinhos e respetiva Biodiversidade;

* A importancia de participar em acdes que visem a preservacdo dos oceanos;

 Praticas de consumo responsavel que visem a reducao, a reutilizacdo e a reciclagem de residuos.

Conceitos-Chave

Lixo Marinho // Sopas de Plastico // llhas de Lixo // Giros Oceanicos
Correntes Ocednicas // Politica dos 7 R’s

Enquadramento
LIXO MARINHO

Atualmente, 70 a 80% do lixo marinho tem origem em terra, facto ao qual ndo serda estranho o
padrdao mundial de concentracdo da populacdo na orla costeira. No litoral de Portugal Continental,
segundo dados de 2011 do INE, habitam entre 52 e 60% da populacdo total do pais, sendo também
a zona onde existem todo o tipo de atividades do sector primario, secundario e terciario.

O lixo marinho é um dos maiores problemas ambientais do planeta e tem origem em atividades
terrestres como catdstrofes naturais, problemas e ilegalidades ao nivel da gestdo de aguas
residuais, despejos ilegais das industrias, lixeiras a céu aberto, ma gestdo dos residuos domésticos
e as atividades de turismo e lazer.

A presenca de granulos ou pastilhas de resina virgem - pellets - depositados nas praias € um dos
tipos de lixo marinho encontrados frequentemente nas praias e nos oceanos. Fugas acidentais da
matéria prima aguando da sua transferéncia dos navios para os camides de transporte e destes
para as unidades de conversdo e moldagem, poderdo estar na origem destas ocorréncias.

Estas particulas sdo facilmente arrastadas pelas chuvas para os cursos de dgua e para o oceano.
Quando as resinas sdo transportadas a granel em navios, a lavagem de tanques é também uma
fonte potencial de introducao de pellets no meio marinho. Estes pellets, pela sua reduzida dimensé&o
e pela sua forma, sdo facilmente confundidos por inUmeras espécies com o seu alimento.

ILHAS DE PLASTICO
Do plastico produzido no mundo, 40% & descartado no prazo de um ano, sobretudo o plastico

utilizado no setor das embalagens, e ndo existem estimativas fidveis sobre as quantidades que
atingem os oceanos. Estima-se que entre 60 a 80% do lixo marinho seja compostos por plastico.
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A agua do oceano “move-se” através de varios tipos de correntes oceanicas. As correntes
oceanicas sdo influenciadas por diversos fatores, nomeadamente, a geometria costeira, o vento, a
rotacdo da Terra - efeito Coriolis, as marés e a densidade da dgua. As correntes ocednicas sdo um
importante fator abidtico pois influenciam os ecossistemas, as teias alimentares e a reproducao
dos organismos marinhos. Atualmente sabe-se, também, que as cinco correntes oceanicas globais
sdo responsaveis pelo transporte do lixo marinho aos giros oceanicos. As correntes circulares dos
Giros Oceanicos fazem com gque o lixo marinho, proveniente de diversos pontos do planeta, fique
aqui acumulado nas denominadas sopas de plasticos ou ilhas de plastico ou ilhas de lixo.

A primeira drea no oceano descoberta com uma elevada acumulacdo de residuos plasticos
ocorreu em 1997, pelo oceandgrafo norte-americano Charles Moore, no Giro do Pacifico Norte.
A constatacdo de que nesse local a concentracdo de plastico era 6 vezes superior a de plancton
trouxe para a comunidade cientifica e para os meios de comunicacdo a evidéncia de que o
problema do plastico nos oceanos tinha uma dimensdo nunca admitida. No total s&o cinco llhas
de Lixo: a do Atlantico Norte foi encontrada em 2009, em 2010 a do indico, em 2011 no Pacifico
Sul e por ultimo, em 2017 foi confirmada a do Atlantico Sul.

MICROPLASTICOS E MACROPLASTICOS

Estas gigantescas concentracdes de lixo estdo formadas maioritariamente por microplasticos, com
menos de cinco milimetros, que flutuam no interior das correntes rotativas e aqui ficam presos
agrupados pelas correntes internas.

A Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) desde hd muito que tem vindo a alertar a comunidade
internacional sobre os danos causados pelo lixo marinho na economia € no meio ambiente. Estes
residuos destroem os ecossistemas marinhos ao provocarem a morte de mais de um milhdo
de animais por ano. Por outro lado, o lixo marinho, nomeadamente o plastico, compromete a
subsisténcia de pequenas comunidades piscatodrias, prejudica a qualidade do ar, contamina a
atmosfera e contribui para o aquecimento global, uma vez que o polietileno — um dos plasticos
descartaveis mais utilizados — emite gases de efeito estufa quando se decompde ao sol (como
acontece nos oceanos).

Organizacdes ambientalistas como o Greenpeace denunciam que o plastico flutuante corresponde
a 15% do total de plastico que existe nos oceanos. 85% permanece escondido debaixo da dgua,
sendo encontrado em profundidades de 11 000 metros e até preso no gelo do Artico. Em 1998,
uma equipa de investigadores registou a presenca de um saco de plastico a 10 898 metros de
profundidade na Fossa das Marianas.
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POLITICA DOS 7 R’S

O lixo marinho prolifera de tal forma que se prevé que em 2050 os oceanos tenham mais toneladas
de plastico do que de peixes. A mudan¢ca comeca em cada um e a aplicacdo da politica dos 7
R’S pode ser uma ajuda para a alteracdo dos comportamentos da comunidade. A questdo-chave
desta politica é levar o cidadao a repensar valores e praticas, reduzindo o consumo exagerado e
evitando o desperdicio. Esta politica vem na sequéncia de anteriores como a Politicas dos 3 R’s e
a Politica dos 5 R’s. Os fundamentos da Politica dos 7R’s sao:

Repensar
Pensar antes de comprar; comprar o que realmente é necessario; refletir sobre os habitos de
consumo e altera-los para um estilo mais sustentavel.

Recusar
Dizer ndo a produtos fabricados por empresas que ndo respeitam a Natureza ou prejudicam o
meio ambiente; ndo aceitar produtos com embalagens, objetos desnecessarios, brindes, etc.

Reduzir
Diminuir o consumo, as embalagens, o desperdicio; escolher produtos com maior durabilidade e
embalagens na medida certa, reduz o consumo de energia, de dgua e a quantidade de lixo gerado.

Reutilizar

Dar uma nova “vida” a um objeto; com um pouco de imaginacdo e criatividade podemos utilizar
0 mesmo produto para outro fim; optar por embalagens reutilizdveis para transporte de comida
ou bebida.

Recuperar
Reparar o objeto danificado antes de o eliminar; escolher materiais mais duradouros que possam
ser recuperados e ndo descartados.

Reaproveitar
Reintegrar osrestos de alimentos e outros materiais organicos na Natureza através dacompostagem.

Reciclar
Os materiais aos quais ndo se apliguem as regras anteriores devem ser separados e encaminhados
para reciclagem.

PROPOSTA DE ATIVIDADES

Ciclo de Vida do “meu” Plastico

> Trabalho de pesquisa e investigacdo

Investigar os materiais de plastico que usem diariamente: avaliar qual o tipo de plastico (procurar
o simbolo com o “numero do plastico”), descobrir se é reciclavel ou ndo, procurar o tempo
de “degradacdo” no oceano. Realizar uma analise critica com propostas de alternativas mais
sustentaveis.

“Era uma vez uma palhinha”

> Atividade de escrita criativa

Partindo de um elemento de plastico que o aluno use todos os dias, explicar como € “a vida”
daqguele material, como foi usado e o que lhe acontece depois de ser “deitado fora”; descrever
uma viagem desse material até uma das “Sopas de Plastico” e deixar uma mensagem de como é
possivel evitar o seu uso. Em alternativa, os alunos podem usar o tema para desenvolver em banda
desenhada.

O meu creme tem Microplasticos?
> Atividade de exploracao laboratorial e reflexdo critica

MATERIAL
Produtos de higiene e cosmética; filtro de café, copo, dgua, colher de café.

PROCEDIMENTO

Pedir aos alunos que tragam de casa um ou dois produtos de higiene que contenham microsferas
(pasta de dentes, gel de banho, esfoliante, cremes faciais). Nos rétulos procurar se nos ingredientes
surgem as seguintes denominacdes: Polyethylene (PE), Polypropylene (PP), Polyethylene
terephthalate (PET) e Polymethyl methacrylate (PMMA). Registar numa tabela o nome do produto
€ a presenca ou auséncia destes componentes. De seguida, encher um copo com % de agua e
misturar uma colher de café de um dos produtos trazidos pelos alunos. Passar a mistura num filtro
de café e observar os resultados.

+ INFORMACAO

Informacdo sobre a poluicdo com plastico nos oceanos, Ano Internacional da Luta contra a
Poluicdo por Plastico (UN, 2018)
https://www.unenvironment.org/interactive/beat-plastic-pollution/

Associacdo Portuguesa de Lixo Marinho
https:/www.aplixomarinho.org/

Informacao sobre Lixo Marinho
https://oceanservice.noaa.gov/facts/marinedebris.html

ONGA criada com o objetivo de limpar a Sopa de Plastico do Pacifico Norte
https://theoceancleanup.com/



NATUREZA

BIODIVERSIDADE

Objetivos Gerais

* Conhecer o papel dos servicos dos ecossistemas;

* Reconhecer a importancia dos ecossistemas marinhos e respetiva Biodiversidade;

* Analisar os beneficios obtidos através dos servicos dos ecossistemas para a populacdo a nivel da
producédo, da regulacdo e dos aspetos culturais;

* Relacionar a Biodiversidade com intervencdes antrépicas que podem interferir na dindmica dos
ecossistemas;

* Debater sobre o potencial da Biodiversidade no desenvolvimento econémico;

« Compreender a importancia das Areas Marinhas Protegidas e conhecer as existentes em Portugal.

Competéncias Adquiridas
Com esta atividade os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

e Servicos dos ecossistemas;

* Importancia dos ecossistemas marinhos;

* Impacte das acdes antropicas na Biodiversidade e nos ecossistemas;
» Potencial da Biodiversidade no desenvolvimento econdmico;

« Areas Marinhas Protegidas.

Conceitos-Chave

Biodiversidade // Ecossistemas Marinhos // Servicos dos Ecossistemas
Desenvolvimento Econdmico // Areas Marinhas Protegidas

Enquadramento
SERVICOS DOS ECOSSISTEMAS E SEUS BENEFICIOS PARA A POPULACAO

Um ecossistema é uma unidade funcional onde comunidades de seres vivos interagem de forma
dindmica, trocando matéria e energia, com o meio abidtico. Os seres humanos sdo uma parte
integrante dos ecossistemas.

O termo servigcos dos ecossistemas designa as contribuicdes diretas e indiretas dos ecossistemas
para o bem-estar humano, ou seja, representa os diversos beneficios que as pessoas obtém dos
ecossistemas.

Existem:

* Servicos de Suporte
Fatores bidticos e abidticos que s&o a base de todos os outros servicos, por exemplo a manutencao
da Biodiversidade, a producado primaria e os ciclos da dgua e dos nutrientes.

e Servicos de Provisao
Produtos obtidos a partir dos ecossistemas, como alimentos, dgua, madeira, recursos genéticos e
medicinais.

* Servicos de Regulacéo
Beneficios obtidos através da regulacdo do ecossistema, nomeadamente regulacdo dos riscos
naturais, regulacdo climatica, polinizacdo e purificacdo da agua.

e Servicos Culturais

Beneficios ndo materiais, tais como enriguecimento espiritual, desenvolvimento intelectual e
recreacao.

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS NATUREZA
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IMPORTANCIA DA PROTECAO DOS ECOSSISTEMAS MARINHOS E RESPETIVA BIODIVERSIDADE

E necessario restaurar a Natureza de forma mais ambiciosa, de modo a reverter a atual perda de
Biodiversidade, melhorando a saude das atuais e futuras areas protegidas e repondo a diversidade
e a resiliéncia de todas as paisagens e ecossistemas. Urge reduzir a pressdo antropogénica sobre
os habitats e as espécies e assegurar a sustentabilidade da utilizacdo dos ecossistemas.

Relativamente aos ecossistemas marinhos, quando estes se encontram restaurados e devidamente
protegidos, oferecem beneficios sociais, econdmicos e para a saude extremamente importantes.
Contudo, a perda de Biodiversidade nestes ecossistemas tem sofrido um forte crescimento,
agravado pelo aguecimento global, entre outros fatores.

A necessidade de uma acdo mais forte na recuperacao destes ecossistemas € inadidvel e podera
ser atingida adotando medidas como:

« Areas de protecao estrita;

e Capturas de recursos marinhos sustentaveis;

 Intolerancia para praticas de pesca ilegais;

* Introducdo de medidas para limitar a utilizacdo das artes de pesca mais nocivas para a
Biodiversidade;

* Reduzir a mortalidade por pesca para valores iguais ou inferiores aos niveis de rendimento
maximo sustentavel;

» Eliminar as capturas acessdrias de espécies ameacadas de extincdo, ou reduzi-las para niveis
que permitam a recuperacao total,

« Estabelecer medidas de gestdo das pescas em todas as Areas Marinhas Protegidas.

POTENCIAL DA BIODIVERSIDADE NO DESENVOLVIMENTO ECONOMICO

A luta contra a perda de Biodiversidade e a recuperacao dos
ecossistemas exigem investimentos significativos. Contudo,
estes investimentos asseguram a produtividade e o valor a
longo prazo do nosso capital natural e proporcionam emprego,
oportunidades de negdcio e de investimento. De facto, os
beneficios da conservacdo da Biodiversidade para a economia
sdo multiplos:

* A conservacao das unidades populacionais marinhas pode
aumentar os lucros anuais da industria do mar em mais de 49
mil milhdes de euros;

* A protecdo das zonas humidas costeiras reduz os danos
causados por inundacdes e, consequentemente poupa ao
setor dos seguros cerca de 50 mil milhdes de euros por ano;
* Muitas industrias dependem da Natureza, através da sua
cadeia de abastecimento, em mais de 50% do seu valor
acrescentado bruto;

* Os beneficios da rede da Unido Europeia de protecdo da Natureza, Natura 2000, sdo estimados
entre 200 e 300 mil milhdes de euros por ano.

€

Entre 1997 e 2011 o mundo perdeu cerca de 3,5 a 18,5 bilides de euros por ano em servi¢cos dos
ecossistemas. Os custos econdmicos e sociais de ndo fazer nada incluem:

* Perda de cerca de 5,5 a 10,5 bilides de euros por ano pela degradacao dos solos;
* Impacte negativo na seguranca alimentar;

* Agravamento das alteracdes climaticas;

* Maiores perdas econdmicas decorrentes de inundacdes e outras catastrofes;

» Perda de potenciais novas fontes de medicamentos.
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AREAS MARINHAS PROTEGIDAS EM PORTUGAL E NO MUNDO

Atualmente, 5,3% dos oceanos do planeta encontram-se protegidos através das Areas Marinhas
Protegidas (AMP) mantidas e geridas de forma ativa pelos Estados. Metade destas dreas protegidas
sdo “Pargques Marinhos” onde uma das medidas implementadas é a proibicdo total de captura
de espécies vivas. Existe um esforco continuo no sentido de aumentar estas areas protegidas
propondo aos Estados que criem mais reservas no oceano gue esta sob a sua tutela. Uma AMP
€ uma zona geograficamente delimitadas, geridas por meios legais, que se destinam a gerir e
conservar a Biodiversidade, os habitats e os ecossistemas marinhos, assim como os servicos dos
ecossistemas e os valores culturais a eles associados.

Em 2017, numa avaliacdo da WWF e da Fundacdo Oceano Azul, concluiu-se que Portugal estava
longe de cumprir o compromisso dos 10% para as AMP. No entanto, na Conferéncia das Nacdes
Unidas para os Oceanos nesse mesmo ano, Portugal comprometeu-se a proteger, pelo menos,
14% das areas marinhas e costeiras sob jurisdicdo nacional até 2020 e atingir os 30% até 2030. A
primeira AMP em Portugal foi criada em 1971 no arquipélago das llhas Selvagens. S6 na década
seguinte foi estabelecida a primeira AMP no continente, a Reserva Natural das Berlengas e diversas
reservas costeiras nos Acores. Existem 93 areas protegidas em ambiente marinho e/ou costeiro
em Portugal. A area de protecdo coberta no total é de cerca de 304 195 km?. No total, a protecdo
do mar Portugués é de cerca de 4 % até ao limite da Zona Econdmica Exclusiva.

Uma Area Marinha Protegida tem varias vantagens, como reduzir a mortalidade de espécies ou
diminuir o impacto da pesca nos habitats. Outro aspeto a salientar é a protecdo de zonas de
maternidade e dos adultos reprodutores, como acontece na AMP das Avencas, o que aumenta o
sucesso e sobrevivéncia das espécies.




PROPOSTA DE ATIVIDADE

Servicos dos Ecossistemas

> Atividade de pesquisa e selecdo de informacao

Realizar um trabalho de grupo de pesquisa e selecdo de informacdo sobre os servicos dos
ecossistemas de um dos seguintes ecossistemas marinhos: Estuario, Sapal, Floresta de mangal,
Pradaria marinha, Zona Intertidal, Recife Rochoso, Recifes de Coral, Floresta de Kelp, Plataforma
continental, Mar aberto, Aguas polares, Oceano profundo, Montanhas submersas ou Fontes
hidrotermais. Apresentar o trabalho aos restantes elementos da turma, dando exemplos concretos
e promovendo a discussdo dos assuntos abordados.

Artigos de um futuro préximo

> Atividade de escrita e analise critica

Cadaaluno devera escrever um artigo para uma revista cientifica de 2050 sobre as consequéncias do
impacte das acdes antropicas dos ultimos anos na Biodiversidade e na dinamica dos ecossistemas.
Partilhar o artigo com os restantes participantes, debatendo as diferentes opinides.

Debate: Potencial da Biodiversidade no desenvolvimento econémico

> Atividade de discussao orientada

Organizar uma discussdo orientada sobre o potencial da Biodiversidade no desenvolvimento
econdmico. Para o debate separar os participantes em duas equipas, sendo que uma representa
a posicao a favor do investimento na protecdo da Biodiversidade, argumentando o seu potencial
para o desenvolvimento econdmico e a outra representa a posicdo contra. Independentemente
das opinides pessoais dos participantes, estes devem defender a opinido selecionada para a sua
equipa. A ideia é debater questdes e fomentar a capacidade de argumentacdo dos intervenientes.

+ INFORMACAO

Estratégia Europeia para a Biodiversidade 2030
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/actions-being-
taken-eu/eu-biodiversity-strategy-2030_pt

Estratégia Nacional para a Conservacao da Natureza e Biodiversidade para 2030
https://dre.pt/home/-/dre/123025739/details/maximized

Millennium Ecosystem Assessment
https:/www.millenniumassessment.org/en/SGA.Portugal.html

Objetivos Gerais

* Interpretar situacdes de degradacao do solo;

* Conhecer praticas e técnicas de remediacdo dos solos;

e Realizar atividades sobre contaminacao de solos, efeitos e remediacdo de solos contaminados;
» Conhecer formas para prevenir/minimizar/remediar a degradacdo do solo.
Competéncias Adquiridas

Com esta atividade os alunos serdo capazes de identificar e compreender:
 Situacdes de degradacédo do solo;

 Situacdes de contaminacdo do solo;

e Praticas e técnicas de remediacdo dos solos.

Conceitos-Chave

Degradacdo do Solo // Remediacdo do Solo // Contaminacdo do Solo

Enquadramento

DEGRADACAO DO SOLO

A degradacao do solo ocorre quando o mesmo deixa de estar em equilibrio, apresentando reduzida
capacidade para exercer as suas principais funcdes e perdendo complexidade.

Este desequilibrio pode ocorrer por diversas razdes, geralmente resultantes da sua ma gestéo e
conservacao por parte do Homem. A degradacdo do solo pode estar associada, por exemplo, ao
esgotamento de nutrientes ou a remocao da vegetacdo. Algumas formas de degradacao do solo
sao:

e Desertificacdo

Degradacao dos solos que ocorre em zonas aridas, semiaridas e sub-humidas secas, em resultado
da influéncia de varios fatores, incluindo as variacdes climaticas e as atividades humanas, tais
como a desflorestacao, e o uso intensivo do solo pela agropecuaria.

* Erosao

Processo natural, que pode ser intensificado pelas atividades e acdées humanas, que consiste
na remocdo dos materiais das rochas e dos solos, seguido de transporte e acumulacdo desses
materiais.

e Salinizacédo

Aumento dos sais minerais existentes no solo, de tal modo que afeta a sua produtividade. A
salinizacdo pode ocorrer de forma natural, mas também estd associada ao manuseamento
inadequado do solo e a adocdo de métodos de irrigacdo incorretos na agricultura.

e Contaminacéo
Alteracdo das qualidades fisicas, quimicas e bioldgicas de um solo causada pela acdo de agentes

de natureza quimica e/ou bioldgica, por exemplo provenientes, da ma utilizacdo de fertilizantes e
defensivos agricolas ou ma gestdo de residuos.

Desertificacdo Eroséo Salinizacdo Contaminagao

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS NATUREZA




RECUPERACAO DO SOLO

A remediacdo do solo é a aplicacdo de uma técnica ou conjunto de técnicas de natureza
fisica, quimica e/ou bioldgica numa area contaminada, visando a remoc¢do ou contencdo dos
contaminantes presentes. A decisdo de remediar ou ndo um solo e de quais as técnicas a aplicar

caso se decida proceder a essa remediacdo, depende:

* Do custo;

* Do uso e valor futuro do solo;

¢ De decisdes publicas e politicas;

e Do risco ecoldgico e na saude publica.

Uma técnica de remedicdo é considerada ideal quando:

e Funciona;

¢ Depende de tecnologia testada;
« E robusta;

« E segura;

¢ Atinge objetivos em tempo util.

CONTAMINACAO E REMEDIACAO DE SOLOS

Para se proceder a
descontaminacdo de um solo
€& necessario, primariamente,
identificar os contaminantes
presentes nesse solo, avaliar
o grau de contaminacdo e
identificar e avaliar os riscos que
essa contaminacdo apresenta.
As técnicas de remediacdo de
solos contaminados podem ser
classificadas em funcéao:

Do local onde ocorrem:

TERMICOS

* /n situ, realizada no proprio
local;

e Ex situ, realizada fora do
proprio local.

Separacao eletrocinética

Oxidac¢do quimica

Soil flushing

Soil venting

‘ Solidificagcdo por via quimica ‘

‘ Aquecimento do solo ‘

Injecdo de vapor de dgua ‘

Técnicas de confinamento
Solidificagcdo por via térmica

‘ Biopilhas
Da sua natureza: ,
BIOLOGICOS Biorreatores

. Bioldgica, realizada
pela acdo de organismos
vivos que consomem oOs
contaminantes;

e Fisico-quimica, que tira
partido das propriedades
fisicas e quimicas dos

Compostagem
‘ Extracdo quimica
Reacao redox

i FiSICO-QUIMI ] i
contaminantes; Sico-QuiMIcos  Soil washing

e Térmica, que utiliza
a temperatura para
aumentar a volatilidade dos
contaminantes.

TERMICOS

Solidificagcdo por via quimica

Separacao

Incineracao
Volatilizacdo

Pirdlise

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS NATUREZA

PROPOSTA DE ATIVIDADE

Degradacdo do solo

> Atividade de pesquisa e selecdo de informacao

Em grupos de cerca de quatro elementos, criar infografias que ilustrem formas de degradacéao
do solo e que incluam informacéao relativa aos desequilibrios no meio ambiente que as mesmas
causam.

Prevencao da degradacao do solo

> Acdo de informacado para a comunidade educativa

Criar uma campanha de sensibilizacdo para a comunidade educativa orientada para a prevencao
da degradacao do solo. Toda a campanha devera ser pensada pelos participantes, inclusivamente:
assuntos a abordar, local onde se ird realizar e materiais a produzir.

Remedia¢do de solos

> Atividade de pesquisa e selecdo de informacao

Efetuar um trabalho de pesquisa sobre um método de remediacdo do solo, explicando em que
consiste e salientando as vantagens e desvantagens da sua utilizacdo. Os trabalhos deverdo ser
apresentados aos restantes participantes, promovendo a discussao das ideias apresentadas.

+ INFORMACAO

Sociedade Portuguesa da Ciéncia do Solo
http:/www.spcs.pt/

Agéncia Europeia do Ambiente
https:/www.eea.europa.eu/pt/themes/soil

FAO Soils Portal
http:/www.fao.org/soils-portal/en/
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PAISAGEM

Objetivos Gerais

e Conhecer o conceito de qualidade da paisagem;

» Definir objetivos de qualidade da paisagem;

e Conhecer estratégias de envolvimento da populacdo e dos agentes locais na definicdo dos
objetivos que visem a protecdo, a gestdo e/ou o ordenamento da paisagem.

Competéncias Adquiridas
Com esta atividade os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

e Conceito de qualidade da paisagem;

* Objetivos de qualidade da paisagem;

 Estratégias de envolvimento da populacdo na definicdo dos objetivos de protecdo, gestdo e/ou
o ordenamento da paisagem.

Conceitos-Chave

Qualidade da Paisagem // Objetivos de Qualidade Paisagistica
Politica Nacional de Arquitetura e Paisagem

Enquadramento
QUALIDADE DA PAISAGEM

A qualidade da paisagem corresponde a um equilibrio entre as necessidades sociais, econdmicas e
ambientais. As autoridades publicas competentes devem formular para uma paisagem especifica,
0s “objetivos de qualidade paisagistica”, com base nas aspiracdes das populacdes relativamente
as caracteristicas paisagisticas do seu quadro de vida.

ESTRATEGIAS DE ENVOLVIMENTO DA POPULAGCAO E DOS AGENTES LOCAIS NA DEFINICAO
DOS OBJETIVOS QUE VISEM A PROTECAO, A GESTAO E/OU O ORDENAMENTO DA PAISAGEM

Os paises europeus tém tido uma atencado crescente com a qualidade do ambiente - quer natural,
quer construido. No que diz respeito a protecdo, gestdo e/ou ordenamento da paisagem a nivel
nacional, sdo de referir:

* A Lei de Bases Gerais da Politica Publica de Solos;

e A Politica Nacional de Arquitetura e Paisagem;

» “Paisagens Protegidas”, que tém legislacdo propria, integrando uma das cinco tipologias que
constituem a Rede Nacional de Areas Protegidas (RNAP).

A Politica Nacional de Arquitetura e Paisagem (PNAP) visa responder a vontade das populacdes
de usufruir de paisagens de grande qualidade, promovendo o conhecimento do ambiente natural,
o bem-estar e a qualidade de vida dos cidad&os, enquanto incentiva a sua participacdo no espaco
publico.

A implementacdo da PNAP deve assentar nos seguintes principios orientadores:

 Interesse publico da arquitetura e da paisagem, que sdo matérias com reconhecidos beneficios
sociais, culturais, econdémicos e ambientais;

e Direito a uma arquitetura e a uma paisagem de qualidade, que reflitam as necessidades e
aspiracdes dos individuos, dos grupos sociais e das coletividades;

e« Democracia cultural e capacitacdao coletiva, através da educacdo e da sensibilizacdo para a
importancia da arquitetura, do planeamento urbano e da paisagem na criacdo de um ambiente
construido de qualidade;
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» Transversalidade e integracdo de politicas, através da criacdo de redes de governanca adequadas
e da mobilizacdo dos multiplos setores da sociedade portuguesa para os valores da arquitetura e
da paisagem;

* Responsabilidade do Estado, em promover a qualidade de vida e o desenvolvimento da qualidade
do ambiente construido, do patrimoénio cultural, da arquitetura e das paisagens;

» Participacao publica, sendo que todos tém o direito e o dever de participar ativamente na
transformacado do espaco construido e da paisagem;

» Sustentabilidade e eficiéncia, promovendo um desenvolvimento territorial sustentavel, a protecdo
e a valorizacdo das paisagens e a educacdo e respeito pelos valores ambientais.
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ENERGIA

MOBILIDADE SUSTENTAVEL

Objetivos Gerais

* Compreender a relevancia da ado¢cdo de comportamentos sustentaveis de mobilidade;

* Entender em que medida o uso de combustiveis fosseis contribui para as alteracdes climaticas;
* Reconhecer a necessidade de uma cidadania ativa, na procura e participacdo de solucdes
energeticamente mais eficientes.

Competéncias Adquiridas
Com esta atividade os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

* Os impactes das atividades humanas no consumo de combustiveis fésseis;

* As consequéncias da emissao de GEE;

* Boas praticas em matéria de mobilidade sustentavel;

* A importancia da procura de solucdes eficientes, inovadoras e impactantes no que diz respeito
a uma mobilidade sustentavel.

Conceitos-Chave

Consumo Energético // Combustiveis Fosseis // Mobilidade // Mobilidade Sustentavel
Efeito Estufa // Gases com Efeito Estufa // Aquecimento Global
Alteracdes Climaticas // Smart City

Enquadramento
COMBUSTIVEIS FOSSEIS

Os combustiveis fosseis sdo, na atualidade, a principal fonte energética das sociedades. No presente,
aproximadamente 66,5% da energia consumida mundialmente tem origem em combustiveis
fosseis: petroleo, carvdo ou gas natural. Estes fazem parte das mais diversas atividades quotidianas
das sociedades humanas. Destes recursos naturais dependem atividades tdo fulcrais para o ser
humano como a realizacdo das suas deslocacdes.

Estd comprovado que a combustdo de combustiveis fésseis é responsavel pelo aumento das
emissdes de didxido de carbono para a atmosfera terrestre.

CONSEQUENCIAS DAS EMISSOES DE GASES COM EFEITO DE ESTUFA

Os poluentes que passam, desta forma, a integrar a atmosfera terrestre acabam por desencadear
efeitos mais abrangentes como por exemplo, a perturbacado do ciclo do carbono ou o aumento do
efeito de estufa. Estes efeitos desencadeiam o aumento da temperatura registada na superficie
terrestre, causando a fusdo do gelo das calotes polares e consequentemente o aumento do nivel
médio das aguas do mar. Cada vez mais, o equilibrio do planeta encontra-se ameacado devido a
poluicdo originada pela atividade antropogénica. Os atuais padrdes de consumo da sociedade,
ainda muito dependentes da utilizacdo dos combustiveis fosseis, levam a desequilibrios ecolégicos
e, consequentemente a degradacdo ambiental.

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS ENERGIA
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MOBILIDADE

O sector dos transportes continua a ser um dos sectores de atividade com maior consumo de
energia: 37,2% do consumo final de energia primaria em 2017. O sector continua muito dependente
dos combustiveis produzidos a partir do petrdleo, tornando-se assim um dos maiores contribuintes
dos problemas ambientais existentes.

Até 2050, prevé-se que cerca de 85% da populacdo europeia resida em cidades e que nelas,
circulem, apenas, veiculos elétricos. Até 2030, pretende-se que as emissdes de gases com efeito de
estufa com origem no setor dos transportes sejam reduzidas em cerca de 20%, comparativamente
aos niveis registados em 2008. Esta visdo de longo prazo esta em linha com os objetivos definidos
de transicdo para uma economia europeia hipocarbodnica competitiva na “corrida planetaria” para
uma mobilidade sustentavel.

Em conformidade, esperam-se que as cidades possam desenvolver solucdes integradas de
mobilidade, aliando a inovacado a participacdo de stakeholders, visando a criacdo de novos servicos
de mobilidade sem descontinuidades e socialmente responsdveis, adaptados as necessidades da
procura atual e futura de transportes, criam-se assim, smart cities.
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ACIDIFICAGAO DOS OCEANOS

Reducdo do pH do oceano por um longo periodo, causada principalmente pela absorcdo de
dioxido de carbono (CO,) da atmosfera; tem consequéncias negativas em espécies marinhas com
concha carbonatada, nos corais e peixes.

ADAPTACAO CLIMATICA

Ajustamento nos sistemas naturais ou humanos como resposta a estimulos climaticos verificados
ou esperados, que moderam danos ou exploram oportunidades benéficas.

AGRICULTURA BIOLOGICA

E um sistema de producdo que evita ou exclui a quase totalidade de produtos quimicos de
sintese como adubos, pesticidas e reguladores de crescimento; recorre a rotacdes de culturas,
compostagem, estrumes animais, adubos verdes, luta bioldgica contra pragas e doencas.

ALTERACOES CLIMATICAS

Mudancas sentidas no clima, provocadas pelo efeito da poluicdo do ar, nomeadamente das
emissdes de carbono, que proporcionam nao sé um aumento da temperatura do planeta, como
também diversos fendmenos climaticos extremos.

AMBIENTE

Meio que envolve todos os seres vivos e que afeta diretamente o metabolismo de cada uma das
espécies.

AREA PROTEGIDA

Zona delimitada, em que qualquer intervencao humana estd condicionada e sujeita a regulamentos
especificos, visando conceder-lhe uma protecdo adequada a manutencdo da Biodiversidade, dos
servicos dos ecossistemas e do patrimdnio geoldgico, bem como a valorizacdo da paisagem.

AREAS MARINHAS PROTEGIDAS

Zonas geograficamente delimitadas, geridas através de meios legais, criadas com o intuito de
parar ou reverter a perda de Biodiversidade, conservar os habitats e os ecossistemas marinhos,
bem como os servicos dos ecossistemas e os valores culturais associados. Sdo uma eficiente
ferramenta numa estratégia de conservacdo e gestdo marinha.

ATERRO SANITARIO

Local paradeposicdo controladaderesiduos,em solo especialmente preparado eimpermeabilizado.
Os residuos sdo depositados ordenadamente e cobertos com terra ou material similar evitando
assim os maus cheiros e a presenca de insetos e outros animais.

BIODIVERSIDADE
Grande variedade de formas de vida que sdo encontradas nos mais diversificados ambientes.
O conceito de Biodiversidade abrange a diversidade ao nivel dos genes, das espécies e dos
ecossistemas. E o conjunto formado por todas as espécies de seres vivos existentes num
determinado local.

BIOMASSA

Matéria orgénica de origem animal ou vegetal, onde se incluem os residuos orgéanicos, suscetiveis
de aproveitamento energético. De entre os principais biocombustiveis solidos, podemos destacar
0s carocos de azeitona, cascas de frutos secos (améndoa, noz) e, claro, os residuos florestais e das
industrias respetivas.
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BRANQUIA
Orgao respiratdrio de alguns animais, que permite trocas gasosas na agua.
CAMADA DE OZONO

Camada gasosa que protege o planeta e filtra os raios ultravioletas provenientes do sol.

CICLO NATURAL DA AGUA

Movimento que a agua faz na Natureza; infinito e circular; ocorre através dos processos de
evaporacao das aguas de superficie (rios, lagos e oceanos) e de transpiracdo dos seres vivos.

CICLO URBANO DA AGUA

Comeca, normalmente, em rios, onde a dgua é captada para ser tratada e levada até todas as
habitacdes, industrias e comércio.

CHUVA ACIDA

Chuva mais acida do que o normal que resulta da poluicdo atmosférica.

COMBUSTIVEIS FOSSEIS

Combustiveis formados no subsolo a partir de restos microscépicos de animais e plantas que
demoram milhdes de anos até se transformarem em combustiveis. O petréleo, o gas natural e o
carvao sdo exemplos de combustiveis fosseis.

COMPOSTAGEM

Tipo de reciclagem organica obtida através de processos bioldgicos em que 0os microrganismos
transformam a matéria organica (restos de comida, aparas de relva, pequenos ramos, folhas e papel,
entre outros) num fertilizante organico e natural semelhante ao solo a que se chama COMPOSTO.

COMUNIDADE

Conjunto de organismos de diferentes populacdes de um ecossistema, bem como as interacdes
gue estabelecem entre si.

CONSUMO DE AGUA INDIRETO

Agua que é consumida na producédo de bens, ao longo do seu ciclo de vida.

CONSUMO SUSTENTAVEL

Consumo de bens e servicos que tém impacte minimo sobre o meio ambiente; é socialmente
justo e economicamente vidvel, atendendo as necessidades basicas dos seres humanos em todo
0 mundo.

CONTAMINAGCAO

Degradacdo da qualidade ambiental causada pela acdo de agentes de natureza guimica e/ou
bioldgica, por exemplo provenientes da ma utilizacdo de fertilizantes e defensivos agricolas ou da
ma gestdo de residuos.

DEGRADAGCAO AMBIENTAL

Conjunto de processos resultantes de danos no meio ambiente, pelos quais se perdem ou se
reduzem algumas de suas propriedades e principais funcdes.

DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

E aquele que “procura satisfazer as necessidades da geracdo atual, sem comprometer a capacidade
das geracdes futuras de satisfazerem as suas proprias necessidades, significa possibilitar que as
pessoas, agora e no futuro, atinjam um nivel satisfatdorio de desenvolvimento social e econdmico e
de realizacdo humana e cultural, fazendo, ao mesmo tempo, um uso razoavel dos recursos da Terra
e preservando as espécies e os habitats naturais.” (ONU)

DESERTIFICAGAO

Degradacdo dos solos que ocorre em zonas aridas, semiaridas e sub-humidas secas, resultante da
influéncia de varios fatores, incluindo as variacdes climaticas e as atividades humanas.

DESFLORESTAGCAO

Processo de destruicdo massiva de florestas, fundamentalmente causada pela acdo do Homem
sobre a Natureza, principalmente para a obtencdo de solo para cultivo agricola ou para a extracdo
de madeira, por parte da industria madeireira.

DIETA MEDITERRANICA

Teve a sua origem nos paises banhados pelo Mar Mediterraneo ou que por ele sdo influenciados;
padrdo alimentar descrito a partir dos anos 50 e 60 do Século XX, sobretudo a luz do que se
praticava em regides da Grécia e no sul de Itdlia; baseado em 10 principios entre os quais o valor
de receitas simples, o elevado consumo de vegetais e a preferéncia por produtos locais e da época.

ECO-CONSUMO

Comportamento de consumo mais consciente do impacte ambiental dos produtos, tendo em
consideracado todo o seu ciclo de vida, desde a producdo até ao seu consumo; pressupde mudancas
nos padrdes de producéo, distribuicdo e consumo salvaguardando os valores ambientais.

ECONOMIA CIRCULAR

Modelo econdmico em que nenhum recurso se perde, sdo transformados em novos produtos e
novas reutilizacoes.

ECOPONTO

Conjunto de contentores prdéprios para a deposicdo separada de residuos de papel, plastico e
vidro.

ECOSSISTEMA

Unidade funcional onde comunidades de seres vivos interagem de forma dinamica, trocando
matéria e energia, com o meio abidtico (dgua, solo, entre outros).

EFEITO ESTUFA

Aquecimento geral e natural das camadas inferiores da atmosfera por causa da presenca de certos
gases, como o didxido de carbono, o metano ou o vapor de dgua, que tém capacidade de reter a
radiacdo infravermelha proveniente do Sol e refletida pela superficie da Terra.

ENERGIA CINETICA

Tipo de energia relacionada com o movimento dos corpos do planeta Terra.

ENERGIA DA BIOMASSA

Energia obtida através de biomassa.
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ENERGIA ELETRICA

Energia que pode ser produzida a partir de centrais termoelétricas ou através de fontes renovaveis,
como a energia solar e edlica.

ENERGIA EOLICA

Energia do vento capaz de girar as pas das turbinas edlicas, transmitindo o seu movimento a um
gerador que o converte em eletricidade.

ENERGIA GEOTERMICA

Energia obtida através do calor interior da Terra sendo aproveitada das dguas quentes e dos
vapores para a producdo de eletricidade e calor. Proximo a superficie, a dgua subterrdnea pode
atingir temperaturas de ebulicdo e dessa forma servir para impulsionar turbinas para eletricidade
e aguecimento.

ENERGIA HIDRICA

Energia renovavel que aproveita a forca da corrente dos cursos de adgua nos rios para produzir
eletricidade, através das Barragens.

ENERGIA NAO RENOVAVEL

S&o aquelas que se encontram na Natureza em grandes quantidades, mas, uma vez esgotadas
ndo podem ser regeneradas. Sdo consideradas energias poluentes, ja que a sua utilizacdo causa
danos para a Natureza. Os combustiveis fésseis, como o petrdleo, o carvdo mineral, o xisto e o gas
natural, bem como aqueles usados como matéria-prima para produzir a energia nuclear, o uranio
e o torio sdo exemplos de fontes de energia ndo renovaveis.

ENERGIA NUCLEAR
Energia libertada quando ocorre uma reacao nuclear.
ENERGIA ONDOMOTRIZ

Energia que provém do aproveitamento das ondas oceanicas. Consiste na transformacdo da
energia contida nas ondas do mar em energia elétrica. E uma energia limpa e renovavel.

ENERGIA RENOVAVEL
Obtida a partir de fontes capazes de se regenerarem, e, portanto, virtualmente inesgotaveis,
designadamente edlica, solar, aerotérmica, geotérmica, hidrotérmica e oceanica, hidrica, de
biomassa e de biogas.

ENERGIA SOLAR

Alternativa renovavel de fornecimento de energia para diversas utilidades através da captacdo dos
raios solares.

EROSAO
Processo natural, que pode ser intensificado pelas atividades e acdes humanas, que consiste
na remocdo dos materiais das rochas e dos solos, seguido de transporte e acumulacdo desses
materiais.

ESPECIE

Conjunto de individuos que possuem as mesmas caracteristicas morfoldgicas, fisiologias, ecoldgicas,
bioguimicas, entre outras, e que sdo capazes de se reproduzir entre si originando descentes férteis.

ESPECIE CASUAL
Espécie que foi transportada do seu habitat natural para outro local.
ESPECIE EXOTICA INVASORA

O mesmo que ESPECIE INVASORA. Espécie que ocorre em territdrio que ndo corresponde ao seu
habitat natural e que desenvolve altas taxas de crescimento, reproducédo e dispersdo, causando
impactes ambientais e econdmicos negativos e escapando ao controlo do Homem.

ESPECIE NATIVA

O mesmo que ESPECIE INDIGENA ou AUTOCTONE. Espécie que é natural, prépria da regido ou
pais em gue vive e que ai existe desde épocas remotas.

ESPECIE NATURALIZADA

Espécie fora de seu ambiente de origem, capaz de se estabelecer para além do local de introducéo
inicial, reproduzindo-se persistentemente e formando populacdes capazes de conviver com a
comunidade nativa sem invadir o ecossistema natural ou antrépico.

FAUNA

Termo coletivo que designa a vida animal de uma determinada regido ou de um determinado
periodo temporal.

FECUNDACAO

Unido do gadmeta (célula sexual) masculino com o gadmeta feminino, iniciando-se o desenvolvimento
de um novo ser vivo.

FLORA

Termo coletivo que designa as plantas de uma determinada regido ou de um determinado periodo
temporal.

FONTES DE ENERGIA

Diferentes formas de recursos que direta ou indiretamente produzem energia para movimentar
a industria, o comércio, os transportes, a agricultura, a saude, etc. As jazidas minerais, as bacias
petroliferas, os rios, o vento, as florestas, sdo alguns exemplos desses recursos energéticos.

GASES DE EFEITO DE ESTUFA

Substancias gasosas que absorvem parte da radiacdo infravermelha, emitida principalmente pela
superficie terrestre, contribuindo para a manutencdo da temperatura terrestre estavel e tornando
este planeta habitdvel para as formas de vida conhecidas atualmente.

GESTAO DA PAISAGEM

Conjunto de acbes de manutencdo de uma paisagem que atuam, numa perspetiva de
desenvolvimento sustentavel, no sentido de orientar e harmonizar as alteracdes resultantes dos
processos sociais, econdmicos e ambientais.

GIRO OCEANICO
Grande sistema de correntes oceanicas rotativas. Existem cinco grandes giros: os Giros Subtropicais

do Norte e do Pacifico Sul, os Giros Subtropicais do Norte e do Atlantico e o Giro Subtropical do
Oceano indico.
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HABITAT

Meio definido por fatores bidticos e abidticos, onde um organismo ou populacdo ocorre
naturalmente durante qualquer fase do seu ciclo de vida.

ILHAS DE PLASTICO

Zona de acumulacdo de lixo marinho devido ao sistema de correntes oceadnicas rotativas conhecidas
como giros oceanicos. Estas dreas de acumulacao de lixo marinho sdo também conhecidas como
sopas de plastico ou ilhas de lixo.

INCINERACAO

Método para tratamento dos residuos onde estes sdo destruidos por meio de queima a alta
temperatura. O calor que se gera pode ser aproveitado para producdo de energia elétrica ou
fornecimento de dgua quente.

INVASAO BIOLOGICA

Processo que compreende a instalacdo e grande proliferacdo de uma espécie exdtica num
determinado local, que deste modo ganha caracter invasor e passa a competir fortemente com
as espécies nativas. As invasdes bioldgicas afetam processos ecoldgicos, o meio abidtico, o meio
bidtico e podem causar impactes econdmicos significativos.

LIXO MARINHO

Material sélido persistente que seja fabricado ou processado, direta ou indiretamente,
intencionalmente ou ndo, descartado ou abandonado no ambiente marinho; circula a superficie e
na coluna de agua.

MARES NEGRAS
Manchas de hidrocarbonetos, petroleo ou derivados, em zonas costeiras ou alto-mar.
METEORIZAGCAO

Processo de alteracdo das caracteristicas primarias de rochas e solos, por acdo de um conjunto de
processos fisicos e quimicos.

MITIGACAO

Esforcos para reduzir ou impedir a emissdo de Gases com Efeito de Estufa; pode significar o uso
de novas tecnologias e energias renovaveis, a transicdo para equipamentos mais eficientes em
termos energéticos, a alteracdo das fontes de geracdo de energia ou o inventivo a mudanca do
comportamento do consumidor.

MOBILIDADE

Movimento demografico, que permite as populacdes ir de um local para o outro.

MOBILIDADE URBANA

A mobilidade urbana é a locomoc¢ao de pessoas por um determinado espaco urbano. Com direito
de ir e vir livremente, com facilidade e eficiéncia. Para seu funcionamento, é necessario que
exista uma politica de transporte que melhore a acessibilidade e a mobilidade dos individuos,
com prioridade nos modos de transporte coletivo, inclusivos e que deverdo ter uma forma
ecologicamente sustentavel.

MOBILIDADE SUSTENTAVEL
E a capacidade de locomocdo sem impactes negativos no meio ambiente.
OBJETIVOS DE QUALIDADE PAISAGISTICA

Formulacdo das aspiracdes das populacdes relativamente as caracteristicas paisagisticas do seu
qguadro de vida, pelas autoridades publicas competentes.

ORDENAMENTO DA PAISAGEM
Acdes que visam a valorizacado, a recuperacdo ou a criacdo de paisagens.
PAISAGEM

Determinada parte do territério que resulta da acdo e da interacdo de fatores naturais, como o
relevo, a fauna, a flora e o clima, e de fatores humanos, como as atividades humanas e o ambiente
construido.

PAISAGEM PROTEGIDA

Paisagem que tem legislacao propria, integrando uma das cinco tipologias que constituem a Rede
Nacional de Areas Protegidas. Pode ser de ambito local, regional ou nacional e, visa a protecédo
dos valores naturais e culturais existentes.

PE AMBULACRARIO

Pequeno tubo musculoso que pode, ou ndo, terminar em ventosa e que funciona como sistema de
locomocdo dos equinodermes (por exemplo a estrela-do-mar ou o ourico-do-mar). No entanto,
também é importante na alimentacdo (permitindo agarrar as presas), na fixacdo ao substrato, nas
trocas gasosas e na funcdo sensorial.

PEDOGENESE

O mesmo que génese do solo. Processo de formacdo do solo, que resulta da acdo conjunta de varios
fatores, nomeadamente: rocha-méae, clima, organismos vivos, relevo, tempo e acdo antropogénica.

PEGADA DE CARBONO

Mede o impacto que uma atividade humana tem no ambiente em termos de emissdes de gases de
efeito de estufa, expresso em unidades de dioxido de carbono (CO).

PEGADA ECOLOGICA

Avalia a relacdo entre os recursos produzidos pela Natureza e o consumo humano, permitindo
avaliar o impacte ambiental que o estilo de vida tem sobre o planeta.

PEGADA HIiDRICA

Quantidade total de dgua doce usada para produzir um determinado produto; calculada através
da soma do volume de dgua usado, direta e indiretamente, ao longo do ciclo de vida do produto.

POLINIZACAO

Processo reprodutivo das plantas, onde ocorre a passagem de pdlen dos estames (érgéo
reprodutor masculino da flor) para o gineceu (conjunto dos érgdos reprodutores femininos das
flores). Quando acontece dentro da mesma flor ou entre duas flores da mesma planta designa-
se AUTOPOLINIZACAO; se sucede entre flores de plantas diferentes designa-se POLINIZACAO
CRUZADA. E através da polinizacdo que ocorre a fecundacdo e consequentemente, a formacdo
de frutos e sementes que irdo originar novas plantas.
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POLITICA NACIONAL DE ARQUITETURA E PAISAGEM

Politica que visa responder a vontade das populacdes de usufruir de paisagens de grande
qualidade, promovendo o conhecimento do ambiente natural, o bem-estar e a qualidade de vida
dos cidadaos, enquanto incentiva a sua participacdo no espaco publico.

POLUICAO

Modificacdo do Meio Ambiente que pde em perigo o seu equilibrio natural e a saude dos seres
ViVOs.

POLUICAO MARINHA

Presenca de lixos sdélidos e poluentes liquidos nas dguas dos mares e oceanos, que sao frutos de
atividade humana.

PROTECAO DA PAISAGEM

Acdes de conservacdo ou manutencdo dos tracos caracteristicos de uma paisagem, justificadas
pelo seu valor patrimonial.

QUALIDADE DA PAISAGEM

Equilibrio entre as necessidades sociais, econdmicas e ambientais relativas a paisagem, incluindo
Natureza, cultura, sociedade, estética e economia.

REABILITACAO AMBIENTAL

Acdes de recuperacdo ambiental que visam habilitar algumas funcdes de um ecossistema, ndo
no sentido do ponto de equilibrio inicial, mas noutro sentido economicamente e ecologicamente
viavel.

RECICLAGEM

Processo de transformacdo em que os materiais usados se transformam em novos.

RECUPERACAO AMBIENTAL

Termo geral que designa a aplicacdo de diversas técnicas e acdes que visam tornar um ambiente
degradado novamente apto.

RECURSOS NATURAIS

Bens suscetiveis de aproveitamento econdmico ou de utilizacdo pela Humanidade e que, por
principio, ndo sdo produziveis pela acdo humana.

REMEDIACAO AMBIENTAL

Técnica ou conjunto de técnicas de natureza fisica, quimica e/ou bioldgica aplicadas numa area
contaminada, visando a remoc¢ao ou contencdo dos contaminantes presentes.

REPRODUCAO

Funcdo através da qual os seres vivos produzem descendentes, dando continuidade a espécie.
Designa-se REPRODUCAO SEXUADA quando ocorre unido das células sexuais (femininas e
masculinas) de dois seres vivos e REPRODUCAO ASSEXUADA quando um ser vivo se reproduz
sem que exista a necessidade de qualquer partilha de material genético com outro ser vivo.

RESIDUOS

S&o produtos ou materiais que jd ndo sdo necessarios, ou que deixam de ter utilidade depois de
serem consumidos; vulgo lixo.

RESIDUO INDIFERENCIADO
Todos os residuos que ndo podem ser reciclados.
RESIDUO ORGANICO

Restos de comida (por exemplo, cascas de fruta e de legumes, borras de café), e de cortes de
jardim (folhas secas, relva, pequenos ramos).

RESIDUO RECICLAVEL

Todos os residuos que podem ser transformados em novos produtos, por exemplo, papel/cartdo,
plastico/metal e vidro.

RESTAURACAO AMBIENTAL

Tipo de recuperacdo que age no sentido de reproduzir as condicdes exatas do local, tais como
eram antes de serem alteradas.

ROCHA-MAE

Rocha que define a matriz mineral de um solo, ou seja, rocha que, através de processos de erosdo
e de meteorizacado, permite o desenvolvimento da fase inorganica de um solo.

SALINIZACAO

Aumento dos sais minerais existentes no solo, afetando a sua produtividade. Pode ocorrer de
forma natural, mas também esta associada ao manuseamento inadequado do solo e a adocao de
métodos de irrigacdo incorretos na agricultura.

SERVICOS DOS ECOSSISTEMAS

Conjunto das contribuicdes diretas e indiretas dos ecossistemas no bem-estar humano, ou seja,
dos diversos beneficios que as pessoas obtém dos ecossistemas. Classificam-se do seguinte modo:

SERVICOS CULTURAIS
Beneficios ndo materiais obtidos através dos ecossistemas.

SERVICOS DE PROVISAO
Produtos obtidos a partir dos ecossistemas.

SERVICOS DE REGULACAO
Beneficios obtidos através da regulacdo dos ecossistemas.

SERVICOS DE SUPORTE
Fatores bidticos e abidticos que sdo a base de todos os outros servicos.

SMART CITY
S&o cidades sustentdveis, conectadas e otimizadas gracas a utilizacdo da tecnologia e representam

uma das solucdes para conter e reduzir as alarmantes repercussdes ambientais e socioecondmicas
gue a urbanizacdo provoca no planeta.
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SOLO

Corpo natural, que corresponde a camada superior da crusta terrestre e é composto por particulas
sélidas (minerais e matéria organica), ar, dgua e organismos vivos. O solo constitui a interface
entre a terra, o ar e a dgua e aloja grande parte da biosfera.

SUSTENTABILIDADE
Percurso alternativo de desenvolvimento para garantir a sobrevivéncia dos recursos naturais do

planetaenquanto permiteaossereshumanosesociedadessolucdes ecoldgicas de desenvolvimento;
assenta em trés pilares: sociedade, economia e ambiente.

SUSTENTABILIDADE ENERGETICA

Conjunto de politicas e comportamentos que minimizam os impactes ambientais do uso de
recursos energéticos a ponto de ndo comprometer o ambiente e o futuro.

TRIAGEM

Processo de separacdo de residuos mais criterioso, separando os residuos por tipo de material,
com o objetivo de dar um destino final adequado aos materiais separados pelos cidadaos, através
da sua reciclagem.

Gabinete de Educacao e Sensibilizacao Ambiental
214 604 243
sensibilizacao@cascaisambiente.pt

Cascais Ambiente
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