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Caros Professores, Educadores e Pais,

Em Cascais orgulhamo-nos de ter um territério ordenado, espacos verdes tratados e um ambiente
cuidado e protegido. Somos aquilo a que popularmente se chama de um concelho sustentavel.

Esse é, alids, um dos fatores distintivos de Cascais. E um dos que mais seduz quem nos visita e que
convence guem quer passar a viver entre nds.

Ao longo dos ultimos anos, assistimos a mudancas dramaticas nos comportamentos dos cidadaos
e na forma como se relacionam com os recursos ambientais. A reciclagem democratizou-se. As
condutas de civilidade no espaco publico sdo hoje regra ndo excecdo. As pessoas entendem os
recursos como finitos e o planeta como uma comunidade de todos e ndo como quintal de alguns.
E, mais importante do que isso, hoje o cidadao encara o papel de primeira linha de defesa do meio
ambiente.

Esse sucesso, € um sucesso que tem de ser atribuido aos professores, pais e todos os agentes de
educacdo ambiental que, literalmente, educaram uma nova geracdo de cidadaos conscientes do
seu papel no mundo e da sua relagdo com o mundo.

Porgue gueremos muito que esse trabalho continue, fazendo de Cascais uma sociedade ainda mais
sustentavel e solidaria, promovemos o Guia de Educacdo Ambiental, ferramenta complementar ao
Programa de Educacdo e Sensibilizacdo Ambiental de Cascais, que pretende contribuir para a
mudanca do paradigma civilizacional e para a alteracdo de comportamentos visando uma maior e
melhor consciéncia ambiental.

Este Guia, que se divide em dois volumes, de acordo com os niveis de escolaridade, trabalhara
temas tdo importantes como a Sustentabilidade Ambiental, Alteragcdes Climaticas, Economia
Circular, Oceanos, Natureza, Residuos e Energia, de forma a promover a adoc¢cao de praticas
ambientais mais sustentaveis, para a alteracdo de comportamentos individuais e coletivos, que
promovam uma maior consciéncia e reducdo da pegada ecoldgica.

E um contributo, apenas isso, para que, tal como até aqui, continuem a mudar vozes que muda,

casas, que mudam ruas, que mudam cidades, que mudam paises. E um dia, talvez até mudem o
mundo.

A todos desejo um excelente ano lectivo. Sobretudo com saude e sorte, de que tanto precisamos
nestes momentos intensos.

Carlos Carreiras
Presidente da Camara Municipal de Cascais
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I.INTRODUCAO

O GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS

“O sucesso de uma Educacdo Ambiental que vise a alteracdo de paradigma na relacdo das
atividades humanas com os recursos disponiveis depende também da promocdo da informacao
e do conhecimento dos cidadaos sobre o territério onde vivem, sobre as suas capacidades,
vulnerabilidades e resiliéncias.” (/n Estratégia Nacional de Educacdo Ambiental 2020)

O Guia de Educacdo Ambiental de Cascais destina-se a professores, educadores, alunos e todos os
interessados em promover um despertar de interesse e sensibilidade para com o meio Ambiente,
pretendendo apoiar na Educacdo para uma Cidadania mais ativa, responsavel e informada face as
problematicas ambientais que enfrentamos atualmente.

E objetivo deste guia:

* Fornecer linhas orientadoras para uma abordagem da educacdo para o desenvolvimento
sustentavel,

* Apoiar o educador na abordagem das diversas tematicas ambientais, desde o ensino pré-escolar
até ao ensino secundario, em concordancia com os conteudos curriculares;

» Dotar os educadores/docentes de ferramentas de trabalho para serem desenvolvidas com os
alunos;

» Ser transversal a toda a comunidade (escolar e familiar);

» Potenciar a Estratégia Nacional de Educacdo Ambiental 2020 (ENEA 2020), relativamente aos
principios orientadores e aos eixos tematicos: Tornar a Economia Circular, Descarbonizacdo da
Sociedade e a Valorizacdo do Territorio;

» Contribuir para a prossecucdo dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030
(ODS);

 Fomentar a dinamizacdo de atividades de educacdo ambiental para a comunidade escolar de
Cascais, através da promocédo de tematicas transversais no &mbito da Educacao para a Cidadania,
tendo em conta as orientacdes do Referencial de Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade.

O GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS
NA FORMACAO DE JOVENS CIDADAOS

O presente Guia destina-se a professores e educadores interessados em integrar nas suas aulas/
atividades as preocupacdes com a construcdo de uma literacia ambiental, através da promocdo de
um conjunto de valores que potenciem a mudanca de atitudes e comportamentos para solucdes
mais sustentaveis.

O Guia de Educacdo Ambiental de Cascais pretende ser um documento orientador e uma
ferramenta de trabalho para a implementacdo da educacdo ambiental no pré-escolar e 12 ciclo. Os
conteudos apresentados vao abordar as seguintes tematicas:

000000

SUSTENTABILIDADE NATUREZA OCEANOS ENERGIA ALTERACOES
CLIMATICAS

Pretende-se intensificar os esforcos ao nivel da educacdo e sensibilizacdo ambiental de forma
a promover uma mudanca de atitudes e comportamentos, que contribuam para a protecdo do
patrimoénio natural, a diminuicdo da pegada ecoldgica e a preservacdo dos recursos naturais,
respeitando os limites naturais do Planeta e tendo em consideracdo as diversas estratégias locais
e nacionais de promoc¢cado ambiental.

Com este Guia pretende-se que o professor/educador envolva os seus educandos num processo
gue incentive e desenvolva a experiéncia, a reflexdo, a analise critica e o respeito pela Natureza
e toda a sua envolvente, visando apoiar na formacdo de jovens cidaddaos ambientalmente mais
conscientes, participativos e responsaveis.

O Guia de Educacdo Ambiental de Cascais serd também um suporte ao Programa de Educacao e
Sensibilizacdo Ambiental de Cascais.

EDUCACAO
& SENSIBILIZACAO
ambiental

00060000

Iniciado no ano letivo 2012/2013, o Programa de Educacdo e Sensibilizacdo Ambiental de Cascais
€ uma ferramenta de apoio aos docentes do municipio, disponibilizando, anualmente, um conjunto
diversificado de atividades ludico-pedagdgicas, realizadas em contexto de sala de aula ou nos
diversos espacos naturais existentes no concelho, tendo em conta as metas curriculares vigentes
em cada ano letivo.

O Guia de Educacdo Ambiental de Cascais podera assim complementar este Programa, dotando
os professores/educadores de mais ferramentas para trabalhar as diferentes dreas da educacéo
ambiental.

AS COMPETENCIAS A ADQUIRIR PELOS EDUCANDOS

No final deste Guia, o aluno de cada nivel de escolaridade, tera adquirido conhecimentos, aptiddes
e competéncias que lhe permitam:

« Compreender e conhecer os principais conceitos, desafios, consequéncias, oportunidades e
indicadores relacionados com as diversas tematicas ambientais abordadas ao longo do Guia;

* Ser capaz de contribuir ativamente para a preservacdo do Ambiente, numa perspetiva de
responsabilidade individual e coletiva;

* Modificar as suas atitudes e comportamentos, através da adocdo de estilos de vida mais
sustentaveis, que possam contribuir para a diminuicdo da pegada ecoldgica, promovendo a
preservacdo dos recursos naturais e a defesa do patrimdnio natural, visando uma melhoria da
qualidade de vida.




II.ORGANIZACAO DO GUIA

O Guia de Educacdao Ambiental de Cascais pretende ser uma ferramenta de utilidade educativa,
contribuindo para a mudanc¢a do paradigma civilizacional e para a alteragcdo de comportamentos.
O Guia esta dividido em dois volumes, um dirigido ao ensino pré-escolar e 12 ciclo e outro para o
22 ciclo, 32 ciclo e ensino secundario. O presente volume destina-se ao Pré-Escolar e 12 Ciclo, sendo
0s conteudos apresentados por esta mesma ordem.

Os conteudos visam promover tematicas transversais no ambito da educacéo para a cidadania
através de fichas de exploracdo pedagdgica categorizadas por tematicas da educacdo ambiental:
Sustentabilidade, Residuos, Alteracdes Climaticas, Oceanos, Natureza e Energia. Em cada ficha
sdo apresentados diferentes conteudos tematicos, propostas de atividades para consolidacdo de
conhecimento e, sempre que possivel, sugestdes de pesquisa de mais informacédo. Para cada ficha
estao definidos objetivos e competéncias a adquirir, de modo a disponibilizar uma ferramenta de
trabalho com conteudos distintos e adaptados ao conhecimento e ao nivel de escolaridade das
criangas e jovens.

Com o objetivo de apresentar as diferentes dreas tematicas e as suas inter-relacdes, s&o
apresentadas matrizes de cruzamento ndo sé com os niveis de ensino, como entre as tematicas e
sub-tematicas disponibilizadas neste Guia.

No fim deste Guia € possivel encontrar o Glossario, com as diferentes definicdes abordadas ao
longo da apresentacdo das areas tematicas.

III. APRESENTAGCAO SISTEMATICA

DE CONTEUDOS

MATRIZ DE RELAGCAO DE OBJETIVOS E NIVEL DE ENSINO

TEMA SUBTEMA

Agua, recurso natural
essencial a vida!

SUSTENTABILIDADE Consumo Sustentavel

Pegada Ecoldgica

Gestdo de Residuos

Reciclagem
RESIDUOS
Economia Circular
Consequéncia da
Poluigédo nas Alteragdes
Climaticas
ALTERACOES
CLIMATICAS

O Clima e os Oceanos

NiVEL DE ESCOLARIDADE

OBJETIVOS
GERAIS

Reconhecer importancia

A B X
da “Agua”;
Compreender a ligacdo entre a alimentacao,
habitos de consumo e o consumo de dgua;
Conhecer as “boas praticas” ambientais X
associadas a poupanca de agua.
Definir o conceito “consumo sustentavel”; X

Compreender como é possivel adaptar
o quotidiano numa perspetiva de X
sustentabilidade;

Reconhecer “boas praticas” ambientais
ao nivel dos habitos de consumo que X
promovam a politica dos 5 R’s.

Definir “pegada ecoldgica”;

Compreender como se calcula a pegada
ecoldgica;

Distinguir e calcular a “pegada hidrica”;

Reconhecer quais os habitos quotidianos
que levam ao aumento da pegada ecoldgica
pessoal.

Compreender o circuito dos residuos
indiferenciados e recicldveis, desde a sua X
producdo até ao seu destino final.

Reconhecer a importancia da politica dos
4 R’s e em particular da reciclagem na X
preservagao dos recursos naturais.

Compreender as problematicas ambientais
consequentes da producdo de residuos;

Compreender a importancia da economia
circular como um processo fundamental
para promover a dissociacdo entre o
crescimento econdmico e o aumento no
consumo de recursos.

Conhecer as varias fontes antropogénicas
que contribuem para as alteracdes X X
climaticas;

Compreender as consequéncias das
alteracdes climaticas no nosso Planeta.

Descobrir os impactes ambientais das
alteracdes climaticas no funcionamento dos
Oceanos;

Reconhecer os Oceanos como os principais
reguladores do Clima.
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TEMA SUBTEMA
ALTERACOES Adaptacao as Alteracdes
CLIMATICAS Climaticas
Poluicdo Marinha: Fontes e
Consequéncias
OCEANOS
Ilhas de Plastico
Biodiversidade
NATUREZA
Solo
Paisagem
Recursos energéticos: Fontes
e Consequéncias do seu Uso
Sustentabilidade Energética
ENERGIA

Mobilidade Sustentavel

OBJETIVOS
GERAIS

Descobrir alternativas ao nosso
quotidiano que visem a mitigagéo e
adaptacao as alteragdes climaticas;

Dar a conhecer o que o Plano de
Cascais.

Conhecer as fontes de poluicdo
marinha;

Compreender as consequéncias dos
diferentes tipos de polui¢cdo marinha;

Descobrir “boas praticas” ambientais
gue previnem a poluicdo nos oceanos.

Compreender o conceito de “ilha de
plastico”;

Saber como se formam as ilhas de
plastico e quais os fatores oceanicos
que levam a sua formacéao;

Reconhecer pequenas alteracdes no
quotidiano que permitem prevenir a
formacdo destas "ilhas de plastico”.

Compreender conceito e importancia
de Biodiversidade;

Conhecer espécies animais e vegetais
locais;

Descobrir a Biodiversidade dos
ecossistemas costeiros de Cascais;

Conhecer o papel dos servigos dos
ecossistemas;

Compreender principais ameacas a
Biodiversidade;

Conhecer estratégias que visem
proteger a Biodiversidade.

Compreender a importancia do solo
enquanto suporte da paisagem, das
atividades humanas e da vida na Terra;

Tomar consciéncia das principais
ameacas ao solo;

Reconhecer a necessidade de adotar
praticas sustentdveis no uso do solo.

Reconhecer a existéncia de diversos
tipos de paisagem;

Compreender a necessidade de
preservacado e gestdo da paisagem.

Conhecer diferentes fontes de energia;

Identificar possiveis consequéncias do
uso das diferentes fontes de energia;

Reconhecer vantagens e desvantagens
da utilizacédo de diferentes recursos
energéticos.

Compreender a importancia das
energias renovaveis para a melhoria da
eficiéncia energética;

Reconhecer o impacte dos
comportamentos humanos para a
eficiéncia energética.

Compreender a relevancia da adog¢éo
de comportamentos sustentaveis de
mobilidade;

Entender em que medida o uso de
combustiveis fésseis contribuem para
as alteracdes climaticas;

Reconhecer a necessidade de
uma cidadania ativa, na procura
e participacdo de solucdes
energeticamente mais eficientes.

x

NiVEL DE ESCOLARIDADE

X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X
X
X X
X X
X X
X X
X X
X X X
X X X
X X X

MATRIZ DE CORRELACAO ENTRE TEMATICAS

RESIDUOS

ALTERACOES
CLIMATICAS

OCEANOS

NATUREZA

ENERGIA

Sem Relacédo

LEGENDA

Relacionado

X v

SUBTEMA

Gestdo de Residuos

Reciclagem

Economia Circular

Consequéncia da Poluicdo
nas Alteracdes Climaticas

O Clima e os Oceanos

Adaptacdo as Alteracdes Climaticas

Poluicdo Marinha:
Fontes e Consequéncias

Ilhas de Plastico

Biodiversidade

Solo

Paisagem

Recursos Energéticos:
Fontes e Consequéncias do seu Uso

Sustentabilidade Energética

Mobilidade Sustentavel

Agua, recurso

natural

SUSTENTABILIDADE

essencial
a vida!

C C € K < KX

C X

C X

Consumo
Sustentavel

C £ x £ K < < K < X«

C € X

Pegada
Ecoldgica

C X K X

X

C < X

n
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Sem Relacédo

TEMA

SUSTENTABILIDADE

ALTERACOES
CLIMATICAS

OCEANOS

NATUREZA

ENERGIA

LEGENDA

Relacionado

X v

SUBTEMA

Agua, recurso natural essencial & vida!

Consumo Sustentavel

Pegada Ecoldgica

Consequéncia da Poluicdo
nas Alteracdes Climaticas

O Clima e os Oceanos

Adaptacdo as Alteracdes Climaticas

Poluicao Marinha:
Fontes e Consequéncias

Ilhas de Plastico

Biodiversidade

Solo

Paisagem

Recursos Energéticos:
Fontes e Consequéncias do seu Uso

Sustentabilidade Energética

Mobilidade Sustentavel

x < < K < (K K (K < &5

C X

<

Reciclagem

x € £ £ K <K K K X

C L < X

X

Economia
Circular

x £ K £ K < < K X

C L < X

X

Sem Relacao

TEMA

SUSTENTABILIDADE

RESIDUOS

OCEANOS

NATUREZA

ENERGIA

LEGENDA

Relacionado

X v

SUBTEMA

Agua, recurso natural essencial & vidal!

Consumo Sustentavel

Pegada Ecoldgica

Gestdo de Residuos

Reciclagem

Economia Circular

Poluicao Marinha:
Fontes e Consequéncias

llhas de Plastico

Biodiversidade

Solo

Paisagem

Recursos Energéticos:
Fontes e Consequéncias do seu Uso

Sustentabilidade Energética

Mobilidade Sustentavel

Consequéncia
da Poluicdo

ALTERACOES CLIMATICAS

nas Alteracdes
Climaticas

x < £ <K < £ <K X

C £ £ K < X

,.
O S5

X

C L € < K KX

as Alteracdes

Adaptacao
Climaticas

x < £ <K < K <K X

C £ £ K < X
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Sem Relacdo

TEMA

SUSTENTABILIDADE

RESIDUOS

ALTERACOES
CLIMATICAS

NATUREZA

ENERGIA

LEGENDA

Relacionado

X v

SUBTEMA

Agua, recurso natural essencial a vidal!

Consumo Sustentavel

Pegada Ecoldgica

Gestdo de Residuos

Reciclagem

Economia Circular

Consequéncia da Poluicdo
nas Alteracdes Climaticas

O Clima e os Oceanos

Adaptacao as Alteracdes Climaticas

Biodiversidade

Solo

Paisagem

Recursos Energéticos:
Fontes e Consequéncias do seu Uso

Sustentabilidade Energética

Mobilidade Sustentavel

OCEANOS

Marinha: Fontes
e Consequéncias

Poluicéo

< X

C € £ £ £ < € £ K < K « x

llhas de
Plastico

X X

C £ < x

Sem Relacao

TEMA

SUSTENTABILIDADE

RESIDUOS

OCEANOS

ALTERACOES
CLIMATICAS

ENERGIA

LEGENDA

Relacionado

X v

SUBTEMA

Agua, recurso natural essencial & vidal!

Consumo Sustentavel

Pegada Ecoldgica

Gestdo de Residuos

Reciclagem

Economia Circular

Poluicao Marinha:
Fontes e Consequéncias

llhas de Plastico

Consequéncia da Poluicdo
nas Alteracdes Climaticas

O Clima e os Oceanos

Adaptacdo as Alteracdes Climaticas

Recursos Energéticos:
Fontes e Consequéncias do seu Uso

Sustentabilidade Energética

Mobilidade Sustentavel

Biodiversidade

C X

C L € < < X

X

NATUREZA

< C < < X ¢ < soo

C < X

Paisagem

X X

< C € < < X

X

C < X



LEGENDA

Sem Relacao Relacionado

X v

SUSTENTABILIDADE

RESIDUOS

OCEANOS

ALTERACOES
CLIMATICAS

NATUREZA

SUBTEMA

Agua, recurso natural essencial & vida!

Consumo Sustentavel

Pegada Ecoldgica

Gestdo de Residuos

Reciclagem

Economia Circular

Poluicdo Marinha:
Fontes e Consequéncias

Ilhas de Plastico

Consequéncia da Poluicdo
nas Alteracdes Climaticas

O Clima e os Oceanos

Adaptacdo as Alteracdes Climaticas

Biodiversidade

Paisagem

Recursos

Energéticos:
Fontes e

Consequéncias
do seu Uso

C < X

Sustentabilidade
Energética

C £ < < X

Mobilidade
Sustentavel

X







ALTERACOES
CLIMATICAS

CONSEQUENCIAS DA POLUICAO NAS ALTERACOES CLIMATICAS

Objetivos Gerais

* Descobrir alternativas ao nosso quotidiano que visem a mitigacdo e adaptacao as Alteracdes
Climaticas.

Competéncias Adquiridas

Com esta atividade os alunos serdo capazes de identificar e compreender:
* Boas praticas ambientais que devem aplicar no dia-a-dia.
Conceitos-Chave

Boas Praticas Ambientais

Enquadramento

Atualmente as boas praticas ambientais sdo fundamentais para a protecdo do ambiente, téo
afetado pelas alteracdes climaticas. S&do os pequenos gestos que cada cidaddo faz no seu dia-
a-dia que fazem a diferenca. Estd na hora de repensar comportamentos e agir no sentido de
proteger o planeta Terra. Existem atitudes muito simples que podem ser adotadas:

e Sempre gque possivel optar pelos transportes publicos, em alternativa ao automovel;

* Fechar a torneira enquanto se escova os dentes ou se lava as maos;

* Tomar duches em vez de banhos de imerséao;

» Ter atencdo para ndo deixar as torneiras mal fechadas;

e Lavar o carro utilizando um balde com dgua em vez de usar a mangueira;

* Apagar as luzes quando ndo sdo necessarias e preferir a iluminacdo natural;

* Desligar os equipamentos eletronicos e nunca os deixar em stand by;

 Comprar apenas 0 necessario;

* Aplicar a politica dos 5 R’s: Recusar (dizer “ndo” ao uso excessivo de embalagens), Reduzir (para
fazer menos lixo), Recuperar (tentar consertar o que se estragou), Reutilizar (para voltar a usar),
Reciclar (para transformar o lixo em novos objetos);

» Separar os residuos, para gque possam ser reciclados.

000
000

O




ECOPONTO AZUL ECOPONTO AMARELO ECOPONTO VERDE

Caixas de Cartao Liso Embalagens de Plastico (garrafas Garrafas de Vidro
e Canelado e garrafdes de dgua e sumo)
Frascos de Doce

Papel de Escrita Sacos de Plastico ou Conserva
Jornais e Revistas Embalagens de logurte
Sacos de papel Embalagens de Detergente
Latas de Bebidas e Conservas

Esferovite

Pacotes Liquidos
Alimentares (de leite e sumo)

A informacdo e consciencializacdo da comunidade educativa é fundamental para a mudanca de
comportamentos. Ndo devemos deixar para amanha o que devia ter comecado ontem.

PROPOSTA DE ATIVIDADES

Vamos ajudar o planeta!

> Acdo de informacdo para a comunidade educativa

Desenvolver um cartaz ou outro material informativo com boas praticas ambientais que devemos
aplicar no dia-a-dia, na escola ou em casa. Divulgar o cartaz pela comunidade escolar de forma a
sensibilizar os restantes elementos.

Vamos separar!

> Atelier criativo

Com recurso a colagens de revistas e jornais, os alunos deverao elaborar o seu cartaz com as
regras da separacdo, desenhando os ecopontos e colando os respetivos residuos.

+ INFORMACAO

https:/www.youtube.com/watch?v=CHJ3ttX02JY




BIODIVERSIDADE

Objetivos Gerais

* Conhecer a Biodiversidade ao nivel dos animais e plantas, diferenciando-os pelas suas
caracteristicas e modo de vida;

» Associar elementos naturais a identidade local;

* Promover a participacao e responsabilidade na protecdo dos seres vivos;

* Manifestar comportamentos de preocupacdo com a conservacao da Natureza.
Competéncias Adquiridas

Com esta atividade os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

* Elementos naturais da fauna e flora local e suas caracteristicas;

* Importancia do respeito e da protecdo dos seres vivos;

* Responsabilidade para a melhoria e preservacdo da Natureza.
Conceitos-Chave

Animais // Plantas // Natureza // Proteger a Natureza

Enquadramento

REGRAS DE CONDUTA EM ESPACOS NATURAIS

E responsabilidade do ser humano proteger a Natureza. Deste modo, em todos os passeios e

caminhadas ao ar livre, devem ser respeitadas as seguintes regras:

* Nao deixar lixo no chao;

* Observar os animais a distancia e ndo os alimentar;

* Ndo cortar plantas ou arrancar ramos, folhas ou flores;

* Deixar as pedras, paus e conchas no local onde se encontram.

NATUREZA




ANIMAIS EMBLEMATICOS DOS ESPACOS NATURAIS DE CASCAIS

Cada regido possui um conjunto de animais caracteristicos. Devido a imensa diversidade de

habitats, Cascais apresenta uma grande variedade de animais.

ANIMAL CARACTERISTICAS A EXPLORAR

COELHO BRAVO

AGUIA-DE-ASA-REDONDA

MARACHOMBA-BABOSA

ESTRELA-DO-MAR

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS NATUREZA
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Desloca-se a saltar, com as suas patas.
O seu corpo é coberto por pelo.

Tem orelhas compridas.

Desloca-se a rastejar.
O seu corpo é coberto por escamas.

Quando cresce, muda de pele.

Desloca-se a voar, com as suas asas.
O seu corpo é coberto por penas.
Tem um bico forte e afiado, perfeito

para rasgar a carne das presas de que se
alimenta.

Desloca-se ondulando o seu corpo e a sua
cauda e mexendo as suas patas.

Tem pele nua.
Tem cor preta com manchas amarelas, que

sdo diferentes em cada salamandra, tal
como as nossas impressdes digitais.

Desloca-se a nadar, com as suas barbatanas.
O seu corpo é coberto por escamas.

Tem de seis a sete barras escuras verticais
ao longo do corpo.

Desloca-se com a ajuda de pés
ambulacrarios.

O seu corpo é coberto por espinhos curtos.

Tem cinco bracos.

O

PLANTAS EMBLEMATICAS DOS ESPACOS NATURAIS DE CASCAIS

O conjunto de plantas existente numa determinada regido depende do clima, do solo, do relevo,
entre outros fatores.

PLANTA CARACTERISTICAS A EXPLORAR

SOBREIRO

D&-nos sombra.

O seu fruto € a bolota, que serve de
alimento a muitos animais.

Tem uma casca especial, a cortica, utilizada
para fazer rolhas.

ABRUNHEIRO-BRAVO .
E um arbusto com ramos tortuosos e

abundantes.
As suas flores sdo brancas e numerosas.

O seu fruto é azul-escuro e chama-se
abrunho.

MEDRONHEIRO E um arbusto ou uma pequena arvore.

O seu tronco tem uma casca
vermelho-escura.

O seu fruto é vermelho e chama-se
medronho.

E um arbusto.
As suas flores sdo brancas e perfumadas.

O seu fruto é uma baga preta-azulada.

E um arbusto.
Tem numerosas flores amarelas.

Apresenta espinhos.

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS NATUREZA
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RECURSOS ENERGETICOS: FONTES DE ENERGIA E CONSEQUENCIAS DO SEU USO

Objetivos Gerais

* Conhecer diferentes fontes de energia;
* ldentificar possiveis consequéncias do uso das diferentes fontes de energia.

Competéncias Adquiridas

Com esta atividade os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

» Diferentes fontes de energia;

* Energia renovavel e energia ndo-renovavel;

* Comportamentos humanos, no que toca ao consumo energético, que tém consequéncias para

o planeta.

Conceitos-Chave

Energia // Energia Renovavel // Energia Ndo-Renovavel // Fontes de Energia

Enquadramento

A energia é extremamente importante no dia-a-dia das populacdes, sendo utilizada em diversas
funcdes, como cozinhar alimentos, iluminacdo e aguecimento, e na manutencdo de equipamentos.
A energia contribui para facilitar o quotidiano das pessoas e impulsiona o avanc¢o da ciéncia e da
tecnologia.

ENERGIAS NAO RENOVAVEIS

Tudo, ou quase tudo, em nosso redor sobrevive por causa da energia: os transportes, a televiséo, a
iluminacdo, o aquecimento, mas também as plantas, a musica e a comida. Na Natureza, a energia
pode ser proveniente de diferentes elementos: diretamente do sol, do vento, das ondas, das
arvores, do petroleo, do carvao e de outras fontes. Existem dois tipos de fontes de energia: fontes
renovaveis e fontes ndo renovaveis. As fontes renovaveis ndo se esgotam, ou seja, ndo acabam e
as fontes ndo renovaveis tém um limite, ou seja, chegam a um ponto em que se esgotam.

Abaixo indicam-se, algumas fontes de energia:

FONTES DE ENERGIA
Sol ‘ ‘
Vento ‘
Agua ‘
Ondas ‘
Calor da Terra ‘
Petroleo ‘
Gas Natural ‘
Carvao ‘

ENERGIA

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS ENERGIA




PROPOSTA DE ATIVIDADE

Ventos de Mudanca

> Atelier de construcao

Construir uma maquete de um moinho de vento, com base em imagens de parques edlicos.
Observar como pode o vento ajudar a produzir energia. Colocar os moinhos em diferentes direcdes
e mostrar como estes se movem com a acao do vento.

A Energia da Minha Casa

> Trabalho de investigacdo
Efetuar um levantamento simples sobre a forma como é usada a energia em casa, indicando as
atividades do quotidiano que necessitam de energia elétrica.

©

SUSTENTABILIDADE ENERGETICA

Objetivos Gerais

« Compreender a importancia das energias renovaveis para a melhoria da eficiéncia energética;
e Reconhecer o impacte dos comportamentos humanos para a eficiéncia energética.

Competéncias Adquiridas

Com esta atividade os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

* O impacte das atividades humanas no consumo energético;
e A importancia da energia para as atividades humanas;
e As boas praticas em matéria de sustentabilidade e uso eficiente de recursos energéticos.

Conceitos-Chave
Sustentabilidade Energética // Eficiéncia Energética // Consumo Energético
Enquadramento

Anos e anos de uso de energias ndo renovaveis, trouxeram consequéncias ambientais para o
planeta Terra irreversiveis. No entanto, algumas dessas consequéncias podem ser minimizadas,
pelas nossas atitudes do dia-a-dia. Compreender a posicdo e o nosso papel no mundo e como
as nossas acdes podem provocar mudancas neste, é fundamental. Contextualizar e desafiar o
conhecimento, vai facilitar o desenvolvimento de atitudes que promovem a responsabilidade
partilhada e a consciéncia ambiental e de sustentabilidade. Em Portugal, a maioria da eletricidade
€ ainda produzida por centrais termoelétricas, que recorrem a combustiveis fésseis, como o carvao,
o petrdleo e o gas natural.

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS ENERGIA
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Atualmente, grande parte da energia consumida deriva do setor doméstico, industrial, mas E de igual forma importante, que se comecem a utilizar cada vez mais, energias renovaveis, como
essencialmente do setor dos transportes. Isto acontece porgque os automaoveis consomem gasoleo o sol, o vento, a dgua ou o calor da Terra. Estas sdo melhores para o ambiente e ndo se esgotam.
e gasolina que sdo provenientes do petrdleo.

- 0O
0@

Promover valores, atitudes e comportamentos face ao ambiente que conduzam ao exercicio
de uma cidadania consciente face aos efeitos da atividade humana sobre o patrimoénio natural,
cultural e paisagistico € obrigatorio.

__._4

Sem energia, a nossa vida tornar-se-ia muito dificil. No entanto, sabemos que existem
comportamentos mais e menos eficientes no que diz respeito ao consumo energético. Entdo o
gue podemos fazer?

* Nao esquecer as luzes ligadas;

e Desligar a televisdo quando nao estiver a ser utilizada;

¢ Nao deixar a porta do frigorifico aberta por muito tempo;
« Preferir, sempre, secar a roupa ao ar livre; PROPOSTA DE ATIVIDADE

¢ Caso esteja um dia de sol, aproveitar a sua luz, para iluminar e também para aquecer;

* Sempre que possivel, realizar deslocacdes a pé ou de bicicleta.

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS ENERGIA

Ser “energeticamente sustentavel”

> Atividade criativa

Mostrar aos alunos imagens de exemplo de boas praticas ao nivel a eficiéncia energética, se
possivel, com imagens de atitudes corretas e incorretas. Pedir aos alunos que facam um desenho
sobre um comportamento sustentdvel que cumpram, como regra, em casa.

Como é uma turbina edlica?

> Visita de estudo

Fazer uma visita ao espaco exterior do Centro de Interpretacdo Ambiental da Pedra do Sal -
CIAPS e observar as turbinas edlicas existentes nesse local. Explicar como se movimentam e, na
escola, pedir aos alunos que realizem um desenho sobre o que observaram.

+ INFORMACAO

Ambiente Cascais
https://ambiente.cascais.pt/

ADENE
https:/www.adene.pt

Observatério da Energia
https:/www.observatoriodaenergia.pt

Agéncia Portuguesa do Ambiente
https:/apambiente.pt







AGUA, O RECURSOS NATURAL ESSENCIAL A VIDA!

Objetivos Gerais

e Conhecer o ciclo natural da dgua e o ciclo urbano da agua;

e Descobrir a relacdo entre a “ alimentacdo” e “uso indireto de agua”;

« Compreender os impactes da nossa alimentacdo na conservacao e poupanca de adgua;

e Conhecer algumas alternativas praticas e faceis para adotar no quotidiano e ter um impacte
positivo na preservacdo do Planeta, mais concretamente na poupanca de Agua.

Competéncias Adquiridas

Os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

e A importancia da dgua no planeta enquanto recurso e suporte de vida;

e O impacte das atividades humanas num contexto de recursos naturais;

e A importancia da dgua para as atividades humanas (higiene, alimentacado, industria, entre outros);
* Os comportamentos ambientalmente responsadveis que respeitam e valorizam a agua;

e As boas praticas em matéria de sustentabilidade e uso eficiente de recursos naturais.

Conceitos-Chave

Agua // Recursos Naturais // Ciclo da Agua // Ciclo Urbano da Agua
Consumo de Agua Direto e Indireto

Enquadramento

RECURSOS NATURAIS

- A dgua é um recurso natural fundamental a vida na Terra, do qual dependem todas as espécies de
seres vivos. Cerca de 2/3 da superficie terrestre é constituida por dgua. Destes 2/3, 97% pertence
ao oceano e dos 3% que sobram, 70% da agua estd retida nos icebergs, 29% em aquiferos e 1%
encontra-se em rios e lagos. E a partir da dgua que existe nos rios e lagos que, depois de multiplos

TE NTABI I I DAD E tratamentos, temos a dgua para consumo humano e por isso, apesar de existir o Ciclo Natural da
Agua, dizemos com frequéncia que a dgua é um recurso natural escasso.

A dgua ndo se distribui de igual forma em toda a Terra. Ha zonas indspitas em que a dgua é escassa

e outras com maior abundancia, ndo sendo possivel ao Homem controlar esta distribuicdo. No

entanto, a atividade humana implica diariamente um elevado consumo de agua, na agricultura,
atividades domésticas, industria, etc.




CONSUMO E OS CICLOS DA AGUA

Falar de consumo de agua, ndo deve ser sindnimo de pensar apenas naquela que é gasta ao abrir
uma torneira. E igualmente importante pensar na dgua usada para refrigerar as Centrais Elétricas,
para produzir roupa ou para regar as diversas culturas agricolas. Para garantir a sustentabilidade
dos recursos hidricos, € necessario apostar no aumento da eficiéncia na utilizacdo da dgua e para
criar estratégias de uso eficiente da dgua é importante conhecer os dois ciclos deste recurso: o
Ciclo Natural da Agua e o Ciclo Urbano da Agua.

O Ciclo Natural da Agua é o movimento que a dgua faz na Natureza. Este movimento é infinito
e circular. Ocorre através dos processos de evaporacdo das aguas de superficie (rios, lagos e
oceanos) e de transpiracdo dos seres vivos. O Ciclo Urbano da Agua comeca, normalmente, em
rios, onde a dgua é captada para ser tratada e levada até todas as habitacdes, industrias e comércio.

) Tratamento de Aguas
Captacéo Tratamento de Agua Residuais Devolugéo

Meio Hidrico Consumo Rejei¢cdo Meio Hidrico

Atualmente, encontra-se na literatura relacionada com a Sustentabilidade o conceito de consumo
de agua indireto, isto é, a dgua que é consumida na producédo de bens, ao longo do seu ciclo de
vida. Ao nivel do consumo indireto de dgua, tem-se o exemplo da producdo de bens alimentares
assim como a industria téxtil., como se pode ver pela imagem seguinte.

2497 LITROS 2400 LITROS 15 415 LITROS 9982 LITROS
1 Quilograma 1 hamburger T Quilograma 1par
de arroz de carne de calgas

% [;9
2495 LITROS 1720 LITROS 1216 LITROS 82 LITROS

1 t-shirt 1chocolate 1pizza 1maca
margherita

A escolha de solucdes mais sustentdveis, assim como da poupanca de recursos naturais como
a agua, depende das escolhas do quotidiano que, cada vez mais, devem ser feitas de forma
consciente e informada.

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS SUSTENTABILIDADE

PROPOSTA DE ATIVIDADES

Descobrir as Diferengas

> Uma analise dos Ciclos da Agua

A partir da informacao recolhida sobre os dois ciclos da dgua, recriar com os alunos, de forma
esquematica estes dois ciclos da dgua. Pesquisar sobre a possibilidade de se reutilizar a agua
depois de tratada. Aumentar o “Ciclo Urbano da Agua” com base no conceito de Economia Circular
e da utilizacdo da agua reciclada.

Vamos poupar agua!

> Acdes para a comunidade educativa sobre poupanca de agua

Em Portugal, cada pessoa gasta diretamente 187 litros de agua por dia!

Considerando o valor médio de consumo de agua por pessoa, por dia, em Portugal, propor a
criacdo de mensagens de sensibilizacdo para a comunidade escolar sobre a importancia da
poupanca de dgua com medidas praticas a adotar no dia-a-dia para a reducdo do consumo deste
importante recurso.

+ INFORMACAO

Ciclo Urbano da Agua
https:/www.aguasdotejoatlantico.adp.pt/content/ciclo-urbano-da-agua

Consumo de agua dos produtos
https:/waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/product-gallery/

Jogo sobre o consumo de agua
www.aguaquiz.pt

Disponibilidade de agua doce
https://rea.apambiente.pt/content/disponibilidades-de-%C3%Alguas-superficiais-e-
subterrsC3%A2neas

Importancia da agua
https:/www.portaldaagua.pt/
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CONSUMO SUSTENTAVEL

Objetivos Gerais

* Reconhecer “boas praticas ambientais” para um consumo sustentavel.
Competéncias Adquiridas

Os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

* As vantagens de um consumo sustentdvel e seus efeitos na preservacdo do Meio Ambiente e na
qualidade de vida;
* A necessidade de uma mudanca de atitudes centrada na prevencdo e na reducdo de residuos.

Conceitos-Chave
Boas Praticas Ambientais // Consumo Sustentavel
Enquadramento

Ter um comportamento de consumo sustentavel é imprescindivel para evitar o esgotamento dos
recursos naturais. Separar ja ndo é suficiente, é necessario poupar! Ao poupar recursos estamos
a salvaguardar o futuro do nosso planeta e das geracdes futuras. E fundamental ndo gastar mais
do que o estritamente necessario no nosso dia-a-dia, por forma a minimizar os desperdicios e,
consequentemente, a producdo de residuos. Atuando neste sentido, vamos deixar as geracodes
vindouras um patrimdnio ecoldgico que pode e deve continuar a ser preservado.

A mudanca de pequenos habitos no nosso dia-a-dia € o primeiro passo rumo a um consumo
sustentavel. Estes gestos permitem ndo sé cuidar do ambiente como também melhorar a gestéo
do orcamento familiar.

AGUA

Usar de forma racional:

e Fechar as torneiras enquanto se lava as maos, os dentes, etc;
e Ter atencdo para ndo deixar as torneiras mal fechadas;

* Regar o jardim com o regador, em vez da mangueira;

* Tomar duche, em alternativa ao banho de imersao.

ENERGIA

Utilizar de forma consciente:

e Apagar as luzes sempre gque ndo sdo necessarias;

e Preferir a iluminacdo natural;

» Desligar os equipamentos eletronicos, sem os deixar em stand by;
* Abrir menos o frigorifico para poupar energia.

RESIDUOS

Optar por um consumo sustentavel para reduzir a quantidade de residuos produzidos:
e Separar os residuos e coloca-los no ecoponto;

 Privilegiar a compra de produtos avulso, em vez de produtos embalados;

e Para as compras, levar um trolley ou sacos reutilizaveis;

* Na escolha de bens, ter em conta a sua durabilidade e potencial de reutilizacédo;

e Optar por produtos recarregaveis (ex.: pilhas);

» Reutilizar o papel.

CIDADANIA

Mudar alguns comportamentos em prol do meio ambiente:
e Utilizar transportes publicos em vez do carro;

e Andar a pé ou de bicicleta.

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS SUSTENTABILIDADE

PROPOSTA DE ATIVIDADES

M3os a obra pelo Ambiente

> Acdo para a comunidade educativa

Com base na informacdo recolhida sobre o tema e de forma a assimilar a urgéncia na mudanca
de comportamentos da sociedade, propor a cada aluno que elabore um cartaz com algumas
das boas praticas ambientais aprendidas. Sugerir que o cartaz seja desenvolvido com a ajuda da
familia e realizar uma exposicdo na escola.

E se fizéssemos a nossa pasta de dentes?
> Atividade experimental

MATERIAL
Oleo de coco, bicarbonato de sdédio e dleo essencial de hortela.

PROCEDIMENTO
Misturar trés colheres de sopa de dleo de coco sdélido, uma colher de sopa de bicarbonato de sédio
e de 10 a 15 gotas de 6leo essencial de hortela. Armazenar num frasco de vidro e esta pronta a usar.

+ INFORMACAO

Consumo sustentavel
https:/www.youtube.com/watch?v=ljiyhb6QQ70

ODS 12 para criang¢as - Consumo e Produ¢do Responsaveis
https:/www.youtube.com/watch?v=xQGXTjEky6k
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RESIiDUOS

GESTAO DE RESIDUOS

Objetivos Gerais

* Identificar os diferentes tipos de residuos;

* Conhecer as regras da separacao;

* Compreender o circuito dos residuos indiferenciados e reciclaveis, desde a sua producao até ao
seu destino final.

Competéncias Adquiridas

Os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

* O conceito de residuos e suas tipologias;

e As regras da separacédo;

e O percurso dos residuos.

Conceitos-Chave

Residuos // Regras da Separacdo // Ecoponto // Reciclagem
Aterro Sanitario // Incineracdo

Enquadramento

Falar de residuos é referir tudo aquilo que ja ndo é considerado util, ou seja, tudo aquilo de que
nos queremos desfazer, por exemplo:

» Jornais e revistas velhos;

* Embalagens usadas;

* Copos partidos;

* Restos de comida.

TIPO DE RESIDUOS

Os residuos podem ser:

* Reciclaveis - todos os residuos que podem ser transformados em novos produtos, por exemplo,
papel/cartdo, plastico/metal e vidro.

* Indiferenciados - residuos que ndo podem ser reciclados.

COMO PROCEDER PARA UMA CORRETA GESTAO DE RESIDUOS

RESIDUOS INDIFERENCIADOS RESIDUOS RECICLAVEIS

Separar por tipo de residuo

Colocar os residuos num saco
bem fechado Retirar as tampas se nao forem
do mesmo material
Colocar no contentor dos residuos
indiferenciados Espalmar as embalagens

Colocar no ecoponto

GUIA DE EDUCAGCAO AMBIENTAL DE CASCAIS RESIDUOS
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REGRAS DA SEPARACAO

ECOPONTO AZUL ECOPONTO AMARELO ECOPONTO VERDE

Caixas de Cartdo Liso Embalagens de Plastico (garrafas Garrafas de Vidro

e Canelado e garrafdes de dgua e sumo)

Frascos de Doce
ou Conserva

Papel de Escrita Sacos de Plastico

Jornais e Revistas Embalagens de logurte

Sacos de papel Embalagens de Detergente

Latas de Bebidas e Conservas
Esferovite

Pacotes Liquidos
Alimentares (de leite e sumo)

TIPOS DE CONTENTORIZACAO

A deposicdo dos residuos reciclaveis devera ser feita nos devidos equipamentos colocados na via
publica. Em Cascais podemos encontrar diferentes tipos de equipamentos:

ECOPONTO DE
PRAIA (BINAS)

CONJUNTO ILHAS
DE ECOPONTOS ECOLOGICAS

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS RESIDUOS

CAMINHO DOS RESIDUOS RECICLAVEIS

Apods a separacdo dos residuos e sua deposicdo nos respetivos ecopontos, os residuos sao
transportados para a central de triagem onde se procede a uma nova separacdo dos residuos,
por tipo de material, e respetivo acondicionamento, para depois seguirem para as fabricas da
reciclagem, onde sdo transformados em novos produtos.

CAMINHO DOS RESIDUOS INDIFERENCIADOS

Aquando da recolha dos contentores indiferenciados, os residuos sdo encaminhados para um dos
seguintes destinos:

e Aterro sanitario, local onde os residuos sdo enterrados, de forma controlada;
* Incineracdo, local onde os residuos sdo queimados.

Apesar do aterro sanitario e da incineracdo serem processos controlados, a excessiva producao
de residuos contribui sempre para o aumento da poluicdo ambiental. Como tal, se queremos ser
cidadaos responsaveis, temos de fazer a nossa parte e separar todos os residuos reciclaveis, para
gue 0s mesmos possam ser valorizados através da reciclagem.

GUIA DE EDUCAGCAO AMBIENTAL DE CASCAIS RESIDUOS
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RECICLAGEM

Objetivos Gerais

* |dentificar os diferentes tipos de residuos reciclaveis;
e Conhecer as regras da separacdao;

e Compreender o processo da reciclagem.
Competéncias Adquiridas

Os alunos serdao capazes de identificar e compreender:
¢ Os diferentes tipos de residuos reciclaveis;

¢ As regras da separacao;

¢ As vantagens da reciclagem.

Conceitos-Chave

Residuos // Regras da Separacdo // Reciclagem

Enquadramento

Os residuos reciclaveis sdo todos os residuos que podem ser transformados em novos produtos,
por exemplo, papel/cartdo, plastico/metal e vidro. Quando temos residuos recicldveis devemos:

e Separar por tipo de residuo;

¢ Retirar as tampas se ndo forem do mesmo material;
¢ Espalmar as embalagens;

* Colocar no ecoponto-

REGRAS DA SEPARACAO

Os residuos reciclaveis devem ser separados e corretamente depositados nos ecopontos de
acordo com as seguintes regras:

ECOPONTO AZUL ECOPONTO AMARELO ECOPONTO VERDE

Caixas de Cartédo Liso Embalagens de Plastico (garrafas
e Canelado e garrafdes de dgua e sumo)

Garrafas de Vidro

Frascos de Doce

Papel de Escrita Sacos de Plastico ou Conserva

Jornais e Revistas Embalagens de logurte
Sacos de papel Embalagens de Detergente
Latas de Bebidas e Conservas

Esferovite

Pacotes Liquidos
Alimentares (de leite e sumo)

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS RESIDUOS

RECICLAGEM i

Os residuos reciclaveis, que sdo colocados nos ecopontos devidamente separados, sdo depois
encaminhados para reciclagem. A reciclagem é o processo no qual os residuos sao transformados
em novos produtos. No dia-a-dia s&o utilizados diversos produtos que foram produzidos a partir
dos residuos reciclaveis. Tal sé é possivel, porque anteriormente estes materiais foram devidamente
separados e colocados nos ecopontos corretos. Por exemplo:

RECICLAGEM PAPEL

—

Jornais Papel Higiénico Caixa de Cereais Caixa de Papelao

RECICLAGEM PLASTICO

O-

Garrafa de Agua T-shirt

i

Embalagem de Champd Cabide de Plastico

RECICLAGEM METAL

O-

Lata de Salsichas Bico de Fogao Lata de Bebida Bicicleta

RECICLAGEM VIDRO

O-C

Garrafa de Vidro Frasco de Vidro

VANTAGENS DA RECICLAGEM

A reciclagem dos residuos confere inumeras vantagens para o Ambiente, nomeadamente:

* Impede a acumulacao de residuos nos aterros sanitarios;

* Permite uma poupanca de dgua, energia e matérias-primas durante o processo de producao
(uma vez que estamos a transformar um residuo);

» Contribui para a preservacdo do Ambiente.

GUIA DE EDUCAGCAO AMBIENTAL DE CASCAIS RESIDUOS
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ALTERACOES
CLIMATICAS

CONSEQUENCIAS DA POLUICAO NAS ALTERACOES CLIMATICAS

Objetivos Gerais

e Conhecer os varios tipos de poluicdo existentes que contribuem para as alteracdes climaticas;
« Compreender as consequéncias das alteracdes climaticas no nosso planeta.

Competéncias Adquiridas
Com esta atividade os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

e Os efeitos da poluicdo no ambiente;
e As consequéncias das alteracdes climaticas no nosso quotidiano.

Conceitos-Chave

Poluicdo Ambiental // Alteracdes Climaticas

Enquadramento

POLUICAO AMBIENTAL

A poluicdo ambiental é a degradacdo da qualidade de vida no meio ambiente e é provocada
pelos seres humanos, mas tem consequéncias em todos os seres vivos. Existem diversos tipos de
poluicdo entre os quais a poluicdo da dgua, a poluicdo do solo e a poluicdo do ar.

POLUICAO DA AGUA

A degradacdo da qualidade da agua deve-se principalmente:

. Ao lixo que é lancado para os rios, ribeiras e lagos;

e As descargas de esgotos domésticos ou industriais, sem qualquer tipo de tratamento;

e Aos derrames de substancias quimicas.

As consequéncias da poluicdo da agua sdo:

e Diminuicdo da quantidade de agua potavel,;

* Perda de Biodiversidade;
e Problemas de saude publica.

GUIA DE EDUCAGCAO AMBIENTAL DE CASCAIS ALTERACOES CLIMATICAS
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POLUICAO DO SOLO
A degradacdo da qualidade do solo deve-se principalmente:

* Ao abandono de lixo nos solos;
e Ao uso de produtos quimicos como fertilizantes.

As consequéncias da poluicdo do solo sao:

e Diminuicdo da fertilidade do solo, prejudicando a agricultura;
» Perda de Biodiversidade;
* Problemas de saude publica.

POLUICAO DO AR
A degradacdo da qualidade do ar deve-se principalmente:

* Aos gases emitidos para a atmosfera pelos automaoveis e fabricas (principalmente na producao
de eletricidade);

* Aos gases resultantes da queima do lixo;

* Aos incéndios.

Uma das principais consequéncias da poluicdo do ar sdo as alteracdes climaticas, que se tém
sentido no planeta ao longo do tempo.

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS ALTERACOES CLIMATICAS

- RAIOS SOLARES

GASES ATMOSFERA
DE EFEITO
ESTUFA

CAMADA DE
OZONO

ALTERACOES CLIMATICAS

O clima estd a mudar. Muitos dos gases responsaveis pelas alteracdes climaticas sdo igualmente
poluentes atmosféricos comuns que afetam a saude publica e o ambiente. Estes poluentes
atmosféricos podem originar:

e Aumento do Efeito de Estufa

O efeito de estufa é o processo gue ocorre quando uma parte da radiacdo solar refletida pela
superficie terrestre é absorvida por determinados gases presentes na atmosfera.

O aumento da temperatura do planeta origina o degelo e, consequentemente, a subida do nivel
médio das dguas do mar.

e Destruicdo da Camada de Ozono
A camada de ozono filtra e protege a superficie da terra de uma parte da luz solar: os raios
ultravioletas. A destruicdo da camada de ozono leva a um aumento da concentracdo destes raios

gue atingem a superficie do planeta e podem provocar graves problemas de saude publica, como
por exemplo cancro de pele, doencas oftalmoldgicas, etc.

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS ALTERACOES CLIMATICAS



PROPOSTA DE ATIVIDADES

Poluicao, o que é?

> Trabalho de investigacdo e comunicacdo para a comunidade educativa

Investigar e identificar os diversos tipos de fontes de poluicdo e sensibilizar a comunidade escolar
para as consequéncias que a poluicdo tem no planeta, Biodiversidade e na saude da populacao.
Elaborar cartazes para expor no recinto escolar. Estes cartazes podem ser construidos com o
recurso a recortes e reutilizacdo de materiais.

Compreender onde esta o “mal” no efeito de estufa

> Trabalho de investigacdo

Com base em imagens esquematicas sobre o efeito de estufa e os gases atmosféricos que
contribuem para este efeito, solicitar aos alunos que desenvolvam textos ou desenhos sobre o
problema que o aumento da concentracdo destes gases tem para a Biodiversidade devido ao
aumento da temperatura global.

+ INFORMACAO

Alteragdes Climaticas
https://www.youtube.com/watch?v=gZ-XBU5yqCl

Tipos de Polui¢cao
https://www.youtube.com/watch?v=0gHpO3RRTDs

Poluicdo do Ar
https://www.youtube.com/watch?v=sAKyhfxxr7s

Animacdo Mudancga climatica
https:/www.youtube.com/watch?v=o07mjvaRjYJk

ALTERACOES CLIMATICAS

Objetivos Gerais

e Descobrir alternativas ao nosso quotidiano que visem a mitigacdo e adaptacdo as Alteracdes
Climaticas.

Competéncias Adquiridas

* Boas praticas ambientais que devem aplicar no dia-a-dia.

Conceitos-Chave

Boas praticas ambientais

Enquadramento

Atualmente as boas praticas ambientais sdo fundamentais para a protecdo do meio ambiente, tdo
afetado pelas alteracdes climaticas. Sdo os pequenos gestos que cada um pode fazer no dia-a-dia

gue fazem a diferenca.

Estd na hora de repensar comportamentos e agir no sentido de proteger o planeta Terra.

AGUA

e Fechar a torneira enquanto se escova os dentes ou se lava as maos;

» Ter atencado para ndo deixar as torneiras mal fechadas;

» Lavar o carro usando a dgua num balde, em alternativa a mangueira;

* Tomar duches rapidos, em vez de banhos de imersé&o;

e Preferir autoclismos de baixa capacidade ou fazer descargas controladas (em alternativa
colocar uma garrafa de dgua no reservatorio);

* Regar as plantas com um regador, em alternativa a mangueira e nas horas de menor calor (pela
manha ou ao final do dia).

ENERGIA

* Apagar as luzes quando ndo sdo necessarias e preferir a iluminacdo natural;
» Desligar os equipamentos eletrénicos e ndo os deixar em stand by;

 Evitar abrir a porta do frigorifico em demasia ou por tempo prolongado;

e Preferir lampadas fluorescentes.

O®

MOBILIDADE

* Andar a pé ou de bicicleta;
* Sempre que possivel optar por transportes publicos, em vez de usar o préprio carro.

0

GUIA DE EDUCAGCAO AMBIENTAL DE CASCAIS ALTERACOES CLIMATICAS




RESIDUOS

e Aplicar a politica dos 5 R’s: Recusar (dizer “ndo” ao uso excessivo de embalagens), Reduzir
(produzir menos lixo), Recuperar (consertar para voltar a usar), Reutilizar (dar um novo uso) e
Reciclar (transformar os residuos em novos objetos);

e Separar os residuos... pois s6 assim podem ser reciclados.

ECOPONTO AZUL ECOPONTO AMARELO ECOPONTO VERDE

Caixas de Cartédo Liso Embalagens de Plastico (garrafas Garrafas de Vidro
e Canelado e garrafdes de dgua e sumo)
Frascos de Doce
Papel de Escrita Sacos de Plastico ou Conserva
Jornais e Revistas Embalagens de logurte
Sacos de papel Embalagens de Detergente
Latas de Bebidas e Conservas

Esferovite

Pacotes Liquidos
Alimentares (de leite e sumo)

CONSUMO

e Comprar apenas o necessario, promovendo o consumo sustentavel;
e Comprar produtos de origem bioldgica;
* Doar os produtos que ja ndo sao precisos, por exemplo, livros, brinquedos, roupa, etc.

A mudanca de comportamentos parte de cada um e os alunos sdo um elemento fundamental para
alcancar esta mudanca nas suas familias. Informar e consciencializar sdo estratégias importantes
para que sejam adotados habitos mais sustentdveis. Ndo devemos comec¢ar amanha o que ja
deviamos ter iniciado ontem!

PROPOSTA DE ATIVIDADES

Vamos ajudar o planeta!

> Acdo de comunicacao para a comunidade educativa

Cada aluno deverad ilustrar uma boa pratica ambiental. Depois, numa cartolina, colar todas as
ilustracdes obtendo assim o cartaz de boas praticas ambientais da turma. Divulgar o cartaz pela
comunidade escolar de forma a sensibilizar os restantes elementos.

Escola sustentavel

> Acdo de comunicacao para a comunidade educativa

Criar cartazes com regras simples para colocar ao lado de torneiras, interruptores, equipamentos
eletréonicos, com mensagens ambientais apelativas desenvolvidas pelos alunos.

+ INFORMACAO

https:/www.youtube.com/watch?v=CHJ3ttX02JY



OCEANOS

POLUICAO MARINHA: FONTES E CONSEQUENCIAS

Objetivos Gerais

* Reconhecer a dimensao da superficie ocupada no planeta por “terra”, “dgua”,
definicdo do “oceano global”;

* |dentificar algumas fontes de poluicdo marinha e suas consequéncias na Biodiversidade;
* Entender a relacdo entre as acdes humanas e as suas consequéncias nos oceanos.

oceanos” e a

Competéncias Adquiridas
Os alunos serdao capazes de identificar, avaliar e compreender:

* A importancia dos oceanos para a sustentabilidade do planeta;

* A importancia dos ecossistemas marinhos e da respetiva Biodiversidade;

* O valor de participar em acdes de cidadania na escola através da organizacdo de eventos sobre
0 ambiente marinho;

* A necessidade de participar em acdes de voluntariado ambiental para a preservacdo dos oceanos
e das regides costeiras (limpeza de praias, de rios, recuperacdo de dunas, etc.);

* A existéncia de espécies marinhas ameacadas pela poluicdo dos oceanos;

* De que forma a atividade humana interfere no oceano (poluicdo, alteracdes nas zonas costeiras
e rios, etc.).

Conceitos-Chave

Oceano Global // Correntes Oceénicas // Poluicdo Marinha // Marés Negras // Lixo Marinho

Enquadramento
O OCEANO E AS SUAS CORRENTES

A superficie do planeta Terra estd ocupada fundamentalmente por dgua, sendo a maior parte
desta dgua salgada, a dgua dos oceanos. A escala global, sabe-se hoje que % do planeta sdo
dgua, mas que 97% desta agua € dgua salgada, dos oceanos e dos mares. Nao existem barreiras
nem fronteiras nos oceanos e a sua dgua circula sob o efeito das designadas correntes oceanicas,
impulsionadas pelos ventos, densidade da dgua, salinidade, temperatura, rotacdo da Terra - efeito
Coriolis, geometria costeira e marés. Devido ao efeito de Coriolis as correntes oceanicas desviam-
se para a direita no hemisfério norte e para a esquerda no hemisfério sul. As marés sdo outro fator
importante no “controlo” das correntes oceanicas. Estas criam uma corrente no oceano perto da
costa, designada por “corrente de maré”, que vai mudando de acordo com um padrdo regular e
previsivel.

Grande Circulacéo
Oceanica

Apesar dos diversos nomes dos oceanos, devido as suas distintas caracteristicas conforme a
latitude e longitude, os fundos oceanicos e outros fatores, no planeta Terra o oceano é apenas
UM, o oceano global, pois a massa de dgua circulante através das correntes ocedanicas é sempre a
mesma.

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS OCEANOS




POLUICAO MARINHA

Poluicdo é qualquer alteracdo provocada no Meio Ambiente, que pode ser um ecossistema natural
ou agrario, um sistema urbano ou até mesmo em microescala. O termo poluicdo deriva do latim
poluere, que significa “sujar”. Poluicdo marinha é agquela que é caracterizada pela presenca de lixos
solidos e poluentes liquidos nas dguas dos mares e oceanos, que sdo fruto da atividade humana.

A maioria dos poluentes que chegam ao oceano provém de atividades humanas, ao longo da
costa e do interior. Uma das maiores fontes de poluicdo € a poluicdo ndo pontual, que ocorre
como resultado do escoamento superficial, aguando das intensas chuvas ou tempestades. Como
exemplos de fontes de poluicdo ndo pontuais temos as fossas sépticas, os veiculos terrestres e
transportes maritimos, a agricultura e agropecuaria, entre outros.

LIXO MARINHO

Por vezes, as fontes de poluicdo ndo pontual sdo responsaveis pelo designado lixo marinho, dos
guais se destacam atualmente os plasticos, que se preveem existir em maior quantidade do que
0 peixe nos oceanos em 2050.

O lixo marinho é qualguer material duradouro, abandonado na costa ou no mar, que forma um
problema global em crescimento e uma ameaca direta para o meio marinho. O lixo que vemos nas
nossas praias é 15% de todo o lixo que existe nos oceanos, de acordo com o Programa das Nacdes
Unidas para o Ambiente (UNEP).

MARES NEGRAS

A poluicdo proveniente de uma uUnica fonte, como um derrame de 6leo - marés negras - ou de
outro produto quimico, é conhecida como poluicao pontual. Os eventos de poluicdo por fontes
pontuais costumam provocar grandes impactes, mas, felizmente, ocorrem com menos frequéncia.
A descarga de fabricas defeituosas ou danificadas ou de sistemas de tratamento de dgua residuais
também é considerada poluicdo pontual.
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ILHAS DE PLASTICO

Objetivos Gerais

e Descobrir a relacdo entre o “uso de menos plastico”, o “ Lixo Marinho” e os “Giros de Plastico”;
 Introduzir os conceitos “Recusar” e “Repensar” e a sua importancia na Politica dos R’s;

» Descobrir o ciclo de vida de alguns materiais do quotidiano e o seu impacte ambiental;

e Encontrar algumas alternativas praticas e faceis para implementar no quotidiano;

« Compreender o conceito “o que ndo acaba no lixo, acaba no mar”.

Competéncias Adquiridas
Os alunos serdo capazes de identificar, avaliar e compreender:

* A importancia dos oceanos para a sustentabilidade do planeta;

* A importancia do litoral enquanto interface entre os meio marinho e continental;

e A importancia dos ecossistemas marinhos e da respetiva Biodiversidade;

* O valor da participacdo em acdes de voluntariado ambiental, que visem a preservacdo dos
oceanos e das regides costeiras (limpeza de praias, de rios, recuperacdo de dunas, entre outros).

Conceitos-Chave
Lixo Marinho // Sopas de Plastico // llhas de Lixo // Giros Oceanicos // Correntes Ocednicas
Enquadramento

Os oceanos cobrem cerca de 70% da superficie do nosso planeta. A aparente vastiddo dos
oceanos levou a que fosse sobrestimada a sua capacidade para absorver os residuos de toda a
Humanidade. Por demasiado tempo as dguas dos oceanos foram usadas como depdsito para os
detritos e residuos de todos nos.

LIXO MARINHO

O lixo marinho é qualquer material sélido descartado persistente, manufaturado ou processado,
eliminado, abandonado ou perdido no ambiente marinho e costeiro, incluindo materiais
transportados de terra pelos rios, sistemas de drenagem ou sistemas de tratamento de aguas
residuais ou vento, para o ambiente marinho.

O lixo marinho tem origem em diferentes fontes terrestres e maritimas e a sua tipologia é
amplamente baseada nos padrdes de consumo predominantes. Do lixo marinho fazem parte uma
vasta gama de materiais, incluindo plastico, metal, madeira, borracha, vidro e papel, no entanto,
os estudos comprovam que cerca de 80% dos materiais identificados sdo de plastico. Este lixo
marinho, principalmente os plasticos, ameaca ndo sé a saude dos mares, oceanos e zonas costeiras,
mas também a economia e as comunidades.

OCEANOS

“LIMPOS”
45%

SOPAS DE
PLASTICO
25%

Relac&o Terra “Atual” ocupacao
Agua na superficie terrestre da superficie terrestre

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS OCEANOS

A producdo de plasticos tem vindo a aumentar drasticamente em todo o mundo durante os
ultimos 60 anos, passando de 0,5 milhdées de toneladas produzidas em 1960 para 348 milhdes
de toneladas em 2017. A Europa esta no topo dos maiores produtores com 18,5% da producado
total (64,4 milhdes de toneladas produzidas em 2017). Em primeiro lugar estd a China com 29,4%
da producéo total de plastico no mundo, tudo isto de acordo com o estudo de 2018 da Plastics
Europe.

Aproximadamente 60% a 80% do lixo do mundo é plastico e quase 10% da producdo anual acaba
Nnos oceanos, onde a degradacao dos objetos plasticos pode levar varias centenas de anos. Existem
varias formas do lixo entrar no ambiente marinho, incluindo rios, sistemas de drenagem ou esgotos,
e vento, e assim que o lixo chega ao oceano a sua durabilidade permite que este persista, tornando
muito dificil a sua remocdo do ambiente.

ILHAS DE PLASTICO
Os plasticos no oceano sdo sujeitos a cinco correntes globais chamas de grandes giros oceanicos.

Um giro oceéanico (do inglés - Ocean Gyre) é um grande sistema de correntes oceéanicas circulares
formadas por padrbdes e forcas globais de vento criados pela rotacdo da Terra.

Estas correntes fazem acumular lixo em algumas zonas do oceano nas designadas sopas de
plastico ou ilhas de plastico ou ilhas de lixo. Alguns organismos marinhos, como as tartarugas, as
baleias e as aves marinhas, confundem os plasticos a superficie ou na coluna de dgua com o seu
alimento e ingerem-nos, o que pode levar a sua morte por asfixia ou por subnutricdo, uma vez que
ndo conseguem digeri-los nem “expulsa-los” do seu organismo; estes plasticos ficam acumulados
no estbmagos das espécies marinhas que acabam por morrer a fome por ndo terem espaco no
estdbmago para os seus verdadeiros alimentos.

Cerca de dez milhdes de toneladas de residuos sdo despejados nos mares e oceanos do planeta
todos os anos. Pneus de automoveis, garrafas, sacos de plastico, redes de pesca contam-se de
entre os residuos mais comuns. E estimado que isto afeta mais de 600 espécies de fauna marinha,
das baleias as tartarugas, e ainda as aves, e que 100 mil mamiferos marinhos morrem todos os
anos por causa do lixo.

A mudanca de comportamentos para prevenir este problema ndo depende apenas dos Governos
nem das Industrias. Os Consumidores sdo um importante fator de pressdo, pois parte de si a
escolha por produtos com menos embalagens, o uso de materiais reutilizaveis, a reducdo dos seus
padrdes de consumo, a correta separacdo de residuos e a opcdo por materiais mais sustentaveis

em detrimento dos mais econdmicos.






BIODIVERSIDADE

Objetivos Gerais

 Compreender os conceitos de Biodiversidade, fauna e flora;

* Conhecer a Biodiversidade ao nivel dos animais e plantas, diferenciando-os pelas suas
caracteristicas e modo de vida;

e Caracterizar os seres vivos de acordo com semelhancas e diferencas observaveis;

» Associar elementos naturais a identidade local,

* Reconhecer a importancia da Biodiversidade.

Competéncias Adquiridas

Com esta atividade os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

e Os elementos naturais da fauna e flora local e suas caracteristicas;
* O conceito de Biodiversidade;

* A importancia da Biodiversidade.

Conceitos-Chave

Fauna // Flora // Biodiversidade
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FAUNA EMBLEMATICA DOS ESPACOS NATURAIS DE CASCAIS

Fauna € o termo coletivo que designa a vida animal de uma determinada regido ou de um
determinado periodo temporal. Na tabela seguinte encontram-se alguns exemplos de animais
emblematicos dos espacos naturais de Cascais.

FLORA EMBLEMATICA DOS ESPACOS NATURAIS DE CASCAIS

Flora é o termo coletivo que designa as plantas de uma determinada regido ou de um determinado
periodo temporal. Na proxima tabela apresentam-se alguns exemplos de plantas emblematicas
dos espacos naturais de Cascais.

Tipo de revestimento: pelo. Raposa
Reproducdo: utero materno. Texugo
MAMIFEROS
Alimentam-se de leite materno Morcego-ando
nos primeiros tempos de vida.
Geneta
Tipo de revestimento: penas. Pilrito
Reprodugédo: ovos com casca. Aguia-de-aSEEEEEES
AVES
Nem todas as aves voam e nem .
T - Gaio
todos os animais que voam sao
aves.
Poupa
Tipo de revestimento: escamas.  Vibora-cornuda
Reproduc¢ao: ovos com casca. Cobra de ferradura
REPTEIS
Apesar das crencas, a maioria dos  Lagarto-de-agua *——\
répteis ndo é perigosa.
Lagartixa-de-dedos-denteados
Tipo de revestimento: pele nua.
) Re%z%g;%aor\f;gom Salamandra-de-pintas-amarelas
ANFIBIOS '
Ciclo de vida dividido em duas Sapo comum
fases: uma aquatica e outra
terrestre.
Tipo de revestimento: escamas.
Reproducdo: ovos com Boga-portuguesa
PEIXES membrana mole. Marachomba babosa
Respiram o oxigénio dissolvido -4
., . Pata-roxa
na dgua através de guelras (ou
branquias).
Sem esqueleto interno.
Reproducado: sexos separados, Ourico-do-mar
INVERTEBRADOS fecundacao. Mexilhdo

Os exemplos dados sdo iguarias
gastrondmicas.

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS NATUREZA

Polvo-comum

CARVALHOS

Arvores muito importantes Carvalho-cerquinho
a nivel nacional. As suas folhas

podem assumir diferentes

Carvalho-negral

tamanhos e formas,
conforme a espécie.

Plantas presentes junto
as linhas de agua.

Sobreiro

Freixo-de-folha-

) - -estreita
) Criam abrigo para
PLANTAS RIPICOLAS 0s animais, purificam I
X Pilriteiro
a agua e sustentam ﬁ,
as margens. Salgueiro
Plantas existentes Estorno

PLANTAS DUNARES

pelo Homem para Aroeira
PLANTAS AROMATICAS diversos fins, como culinaria
E MEDICINAIS (condimentos, infusdes Murta
e licores), aromoterapia e
fitoterapia, perfumaria e Lavanda

nos sistemas dunares.

Ajudam a estabilidade
das dunas e resistem
aos ventos fortes e
a escassez de agua.

Plantas utilizadas

cosmética.

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS NATUREZA

Sabina-das-praias

Raiz-divina

Cardo-maritimo
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A BIODIVERSIDADE E A IMPORTANCIA DA SUA PRESERVACAO

O termo Biodiversidade corresponde a grande variedade de formas de vida que sdo encontradas
nos mais diversificados ambientes; compreende também a diversidade de caracteristicas de cada
uma dessas formas de vida.

Cada animal e planta tem o seu papel na Natureza e é fundamental para o equilibrio da Terra. Os
seres vivos desempenham diversas funcdes que dependem da Biodiversidade, nomeadamente:

e Polinizacdo das plantas;

 Fertilizacdo de culturas;

 Filtragem do ar e da agua;

* Regulacdo do clima;

* Fonte de recursos (alimentos, medicamentos, cosméticos, roupas, etc.);
* Conversado dos residuos em recursos;

» Atividades recreativas e bem-estar.

Apesar da sua importancia, a Biodiversidade e as suas funcdes sdo, muitas vezes, ameacadas pelas
atividades e atitudes humanas, por exemplo através da poluicdo ou da desflorestacdo. O Homem
deve repensar os seus comportamentos, agindo no sentido de preservar a Biodiversidade.

PROPOSTA DE ATIVIDADE

A exposi¢dao da Biodiversidade

> Acado de informacao para a comunidade educativa

Recorrendo a pesquisa de informacdo e a anadlise critica da mesma, elaborar cartazes que
demostrem a importancia da Biodiversidade. Organizar uma exposicdo para a comunidade
educativa, dinamizada pelos alunos, onde é feita a apresentacao dos cartazes elaborados.

Ja tinhas reparado nestas plantas?

> Atividade de exploracdo da Natureza

Promover uma aula ao ar livre, onde os alunos devem observar as plantas presentes no recinto
escolar e na area circundante da escola, analisando as suas caracteristicas (raiz, caule, folha,
flor, fruto e semente) e inferindo o que estas plantas podem fornecer (oxigénio, frutos, madeira,
propriedades medicinais, perfumes, etc.).

O nosso caderno da Fauna local

> Atividade de pesquisa e selecdo de informacao

Promover a circulacdo de um caderno pela turma, onde, a cada semana, um aluno tem a
responsabilidade de preencher uma pagina com informacao relativa a um animal local. Para
este efeito, o aluno devera selecionar e organizar informacdo de forma auténoma e recorrer a
fotografia/ilustracdo. No final da semana o aluno deverd apresentar o seu trabalho a turma.

+ INFORMACAO

Informacao sobre a fauna do Parque Natural de Sintra-Cascais
http:/www2.icnf.pt/portal/ap/p-nat/pnsc/fauna

Informacao sobre a flora do Parque Natural de Sintra-Cascais
http:/www2.icnf.pt/portal/ap/p-nat/pnsc/flora

Informacao sobre a flora de Portugal
https://flora-on.pt/

Biodiversidade
http:/www2.icnf.pt/portal/pn/biodiversidade/ei/cbd
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Objetivos Gerais

* Reconhecer o solo como um bem comum a humanidade;

e Descrever as fun¢des gerais do solo;

¢ Reconhecer comportamentos que levam a degradacdo dos solos;

e Saber colocar questdes sobre problemas ambientais existentes relacionados com o solo.

Competéncias Adquiridas

Com esta atividade os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

¢ O conceito de solo e sua importancia;

¢ As funcdes do solo;

*« Os comportamentos que provocam a degradacdo dos solos.

Conceitos-Chave

Importancia do Solo // Degradacdo do Solo // Conservacdo do Solos

Enquadramento

O SOLO: UM BEM COMUM

A camada de terra que cobre a maior parte das rochas designa-se solo. Este é constituido por

particulas minerais (pequenas particulas de diferentes rochas), matéria organica (restos de plantas
e de outros organismos vivos), ar, dgua e seres-vivos.

. Particulas Sdlidas
. Agua
. Ar

O solo é considerado um bem comum a humanidade, pois oferece um conjunto de beneficios que
sdo compartilhados por todos os seres humanos: serve de suporte a vida, permite a producao
dos nossos alimentos e é o local onde crescem a maioria das plantas que produzem o oxigénio
essencial a nossa sobrevivéncia.

FUNCOES GERAIS DO SOLO

O solo ndo tem apenas importancia para o ser humano, como também para a existéncia de toda a
vida no planeta Terra, apresentando diversas funcdes:

e Suporte a vida dos animais terrestres;

* Meio de desenvolvimento da maioria das plantas;

¢ Regulacdo do ciclo da agua;

¢ Reciclagem de residuos, permitindo a acumulacdo de matéria organica;
¢ Fonte de matérias-primas (areia, argila, minerais, etc.);

e Local para construcdo de infraestruturas (estradas, casas, etc.).

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS NATUREZA

COMPORTAMENTOS QUE PROVOCAM A DEGRADACAO DOS SOLOS

Uma vez que o solo desempenha funcdes muito importantes, nada mais seria de esperar do que
a sua protecdo, no entanto, algumas atitudes e atividades humanas alteram as suas funcdes e
estado natural, provocando a sua degradacdo. Exemplos destas atitudes/atividades:

e Desflorestacao;

e Poluicao;

* Aumento da producédo de residuos;

e Alteracdes climaticas;

» Praticas agricolas ndo sustentaveis;

* Aumento significativo da construcdo de infraestruturas.

A humanidade deve tomar consciéncia de que os solos se formam muito lentamente
(aproximadamente 1 cm a cada 100 anos) e se estdo a degradar a grande velocidade devido a
pressdo das suas atividades. Deste modo, é de extrema importancia repensar atitudes para agir
no sentido de proteger o solo.

PROPOSTA DE ATIVIDADE

A caixa dos desafios

> Atividade ludico-pedagdgica com recurso a um jogo

Preparar uma caixa com diversos envelopes que contenham uma pergunta relativa ao solo e a sua
importancia. Dividir os participantes em duas equipas, que iniciam o jogo com 20 pontos. Colocar
uma musica, levando os participantes a fazer a caixa circular entre eles, guando a musica para
guem estiver com a caixa has maos devera ler a pergunta e tera trés alternativas: 1) responder a
pergunta, caso acerte a sua equipa ganha 2 pontos, se falhar € excluido e a equipa perde 3 pontos;
2) Passar o desafio para outro elemento da sua equipa, se o colega acertar a sua equipa ganha
1 ponto, se falhar é excluido e a equipa perde 2 pontos; 3) Passar a caixa para alguém do grupo
adversario, perdendo automaticamente 1 ponto.

Solo feliz, solo triste

> Atividade ludico-pedagdgica com recurso a um jogo

Realizar um exercicio de classificacao, que envolve selecionar imagens de praticas agricolas que
protegem o solo e de praticas agricolas que contribuem para a degradacao do solo, distribuindo-as
pelas categorias “solo feliz” e “solo triste”. No final, este exercicio deve ser discutido, promovendo
a troca de ideias entre os participantes.

Era uma vez...

> Atividade de escrita e analise critica

Em conjunto os alunos devem escrever uma histéria sobre uma das causas da degradacao do
solo. Esta historia deve terminar com um final feliz, onde é encontrada uma solucao criativa para
o problema apresentado.

+ INFORMACAO

Sociedade Portuguesa da Ciéncia do Solo
http:/www.spcs.pt/

Agéncia Europeia do Ambiente
https:/www.eea.europa.eu/pt/themes/soil

FAO Soils Portal
http:/www.fao.org/soils-portal/en/
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RECURSOS ENERGETICOS: FONTES DE ENERGIA E CONSEQUENCIAS DO SEU USO

Objetivos Gerais

* Conhecer diferentes fontes de energia;
* |dentificar possiveis consequéncias do uso das diferentes fontes de energia;
* Reconhecer vantagens e desvantagens da utilizacdo de diferentes recursos energéticos.

Competéncias Adquiridas

Com esta atividade os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

* As diferentes fontes de energia;

* A diferenca entre energia renovavel e energia ndo-renovavel,

* Os comportamentos humanos, no que toca ao consumo energético, que tém consequéncias para
o planeta.

Conceitos-Chave

Energia // Energias Renovaveis // Eficiéncia Energética // Sustentabilidade Energética
Enquadramento

As fontes de energia existentes no Planeta podem ser classificadas em renovaveis e ndo renovaveis.
As fontes de energia renovaveis sdo virtualmente inesgotaveis (ndo é possivel estabelecer um fim
temporal a sua utilizacdo) e provém de recursos naturais existentes no Planeta, enquanto que

as fontes de energia ndo renovaveis provém dos combustiveis fosseis, cuja taxa de renovacao é
muito inferior a de exploracdo e consumo, tornando-os recursos limitados.

FONTES DE ENERGIA “ NAO RENOVAVEL RENOVAVEL

‘ ‘ Energia Solar

Vento ‘ Energia Edlica

‘ Agua ‘ Energia Hidrica

Ondas ‘ Energia Ondomotriz

‘ Biomassa ‘ Energia de Biomassa

Calor da Terra ‘ Energia Geotérmica ‘

Gas Natural ‘ Combustivel Fossil

‘ Petroleo ‘ Combustivel Fossil ‘ ‘
‘ Carvao ‘ Combustivel Fossil ‘ ‘

Uranio ‘ Energia Nuclear

ENERGIA

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS ENERGIA




Os combustiveis fésseis resultam da degradacdo de plantas e animais soterrados had milhdes de
anos. A elevada temperatura e pressao transformaram os restos destes seres vivos nos chamados
combustiveis fdosseis. Atualmente, efetuam-se perfuracdes no solo para chegar aos depodsitos
destes elementos. As suas formas mais conhecidas sdo o petroleo bruto, o carvdo e o gas natural.
Em Portugal, a maioria da eletricidade é produzida por centrais térmicas, que recorrem a
combustiveis fésseis, como o carvao, o petrdleo e o gas natural. A Agéncia Internacional de Energia
prevé gue, mantendo os niveis atuais de consumo, as reservas de petrdleo se esgotem dentro de
40 anos, de gas natural dentro de 60 anos e de carvao dentro de 200 anos - e que a Europa terd
de importar 70% da sua energia em 2030.

Para além da previsivel escassez de combustiveis, como ndo existem no nosso pais, a suaimportacdo
constitui um encargo apreciavel para a economia nacional. Contudo, a sua utilizacdo, em massa,
provoca consequéncias ambientais graves e preocupantes ao nosso planeta. A queima nas centrais
térmicas é uma das maiores fontes de poluicdo atmosférica, libertando grandes quantidades de
gases de efeito de estufa, nomeadamente didxido de carbono. Contudo, ndo sdo sé as centrais
térmicas que libertam poluentes para a atmosfera, também os automdveis que necessitam de
gasodleo ou gasolina (provenientes do petroleo) para funcionarem, libertam diéxido de carbono. O
didxido de carbono € um gas com efeito de estufa (GEE). A sua presenca em excesso na atmosfera
estd a tornar o nosso planeta cada vez mais quente e, consequentemente provoca:

* A subida do nivel médio do mar;

* Alteracdes profundas dos fendmenos meteoroldgicos extremos, designadamente secas e cheias;
* Impactes na produtividade agricola;

e A criacdo de condicdes para a presenca de determinadas doencas;

* A alteracdes dos habitats, que afetam muitas espécies.




Objetivos Gerais

 Compreender a importancia das energias renovaveis para a melhoria da eficiéncia energética;
* Reconhecer o impacte dos comportamentos humanos para a eficiéncia energética.

Competéncias Adquiridas
Com esta atividade os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

* O impacte das atividades humanas no consumo energético;
e A importancia da energia para as atividades humanas;
* As boas praticas em matéria de sustentabilidade e uso eficiente de recursos energéticos.

Conceitos-Chave
Consumo Energético // Eficiéncia Energética // Sustentabilidade Energética
Enquadramento

A energia, nas suas multiplas utilizacdes, veio possibilitar a melhoria dos niveis de conforto e bem-
estar em casas, locais de trabalho e escolas. No entanto, esse auxilio ndo pode ser feito a custa
de gastos significativos de energia, que depois resultem em encargos econdmicos elevados e
em efeitos ambientais nefastos. Assim, sé com uma mudanca dos comportamentos quotidianos
- guer por via da escolha criteriosa de aparelhos e produtos elétricos com melhores eficiéncias
energéticas, quer nas atitudes de consumo - se conseguird inverter esta situacéo.

A necessidade de se reduzirem os consumos pode ndo implicar uma reducdo no nivel de conforto,
pois utilizar a energia de forma eficiente significa utilizar os equipamentos de forma adequada,
minimizando o desperdicio, as perdas de energia e o uso desnecessdrio. Em alguns casos, a
utilizacdo de produtos mais eficientes pode até aumentar o nivel de conforto. Deste modo, no
ambito da sustentabilidade energética deve-se optar pelos seguintes comportamentos:

e Durante o dia, tirar o maximo partido da exposicdo solar;
 Tomar duches rapidos, em vez de banhos de imersado, pois permite poupar até 150 00O litros
de agua por ano. Esta quantidade de agua quente corresponde a quase 10 000 kWh anuais de
energia, em caso de utilizacdo de um esquentador;
e Fechar a torneira da dgua gquente enquanto nos lavamos;
» Desligar/apagar sempre aparelhos que ndo estejam a ser utilizados e nunca os deixar em stand by.
e Apagar as luzes nos espacos que ndo estdo ocupados;
e Substituir as lAmpadas incandescentes por lampadas fluorescentes. Estas permitem poupar 80%
do consumo de uma lampada normal e duram muito mais tempo;
* Quanto ao frigorifico:
> N&o deixar as portas abertas durante muito tempo. E através da abertura das portas
gue se consome mais energia.
> Evitar a acumulacdo de gelo nas paredes.
e Quando se cozem alimentos, deve-se tapar sempre os tachos e panelas. Assim, mantém-se o
calor no seu interior e reduz-se o desperdicio de energia.

T
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A ETIQUETA ENERGETICA

No caso dos eletrodomésticos, o momento da compra é especialmente importante. Para os
equipamentos elétricos, a Unido Europeia adotou um sistema de informacdo, com o objetivo de
alertar o consumidor para a eficiéncia, consumo, rendimento, capacidade e ruido dos mesmos.
Através da etiqueta energética - cuja afixacdo é obrigatdria em equipamentos como os frigorificos,
aparelhos de ar condicionado, iluminacdo, maqguinas de lavar roupa, de lavar loica e de secar roupa
- é possivel fazer uma escolha acertada e contribuir para a protecdo do meio ambiente.
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Falar em sustentabilidade energética e eficiéncia energética, ndo significa apenas referir os
consumos de energia em casa, mas também os consumos energéticos feitos em deslocacdes e
meios de transportes. Nestes ultimos, é também importante uma mudanca de comportamentos.
Recorrer cada vez mais aos transportes publicos e a meios de transporte que ndo sejam movidos a
combustiveis fosseis sdo alguns dos exemplos. Por outro lado, € importante apostar na construcdo
de edificios mais sustentaveis em termos energéticos. A escolha de melhores materiais de
construcdo e o melhor isolamento das habitacdes permitem um menor desperdicio de energia
e, consequentemente, uma diminuicdo da fatura doméstica e das emissdes atmosféricas com
consequéncias nefastas para o planeta.

GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL DE CASCAIS
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Objetivos Gerais

e« Compreender a relevancia da adocdo de comportamentos sustentdveis de mobilidade;
» Perceber a importancia da participacdo na procura de solucdes de mobilidade mais eficientes.

Competéncias Adquiridas
Com esta atividade os alunos serdo capazes de identificar e compreender:

» A contribuicdo da mobilidade para o consumo energético;
* A dependéncia dos combustiveis féosseis na mobilidade;
* As boas praticas em matéria de mobilidade sustentavel.

Conceitos-Chave

Combustiveis Fosseis // Mobilidade Sustentave // Gases Efeito de Estufa /
Aqguecimento Global // Alteracdes Climéaticas

Enquadramento

A mobilidade é a forma como a populacdo se desloca, eliminando fronteiras e, criando um maior
acesso as necessidades econdmicas, culturais ou outras. A mobilidade é um fator de progresso e
desenvolvimento econdmico e continua a ser um requisito essencial para a melhoria da qualidade
de vida. Através da mobilidade é possivel alcancar as necessidades basicas, como obter comida
ou chegar a sitios onde temos de estar como a escola, trabalho ou cuidados de saude. As
necessidades de mobilidade tém vindo a crescer muito, sendo que, nos espacos metropolitanos
€ uma realidade muito diversificada e complexa, marcada pela utilizacdo do transporte individual
motorizado, em detrimento dos transportes coletivos, o que acarreta graves consequéncias: ruido,
poluicdo atmosférica e agravamento das condicdes de sustentabilidade energética.

O sector dos transportes é o que apresenta maior indice de crescimento ao nivel das emissdes de
dioxido de carbono e do consumo de combustiveis fosseis. A utilizacdo de transportes coletivos,
de bicicleta ou até mesmo andar a pé contribui para uma diminuicdo do consumo de combustiveis
fosseis e por consequéncia, para uma diminuicdo de libertacdo de gases com efeito de estufa para
a atmosfera. Estes gases sdo responsaveis pelo “Aquecimento Global” trazendo graves problemas
para a vida no planeta Terra, como o degelo, a subida do nivel das dguas ou até ondas de calor.

Perante este cenario, é necessario abordar o conceito de mobilidade numa outra perspetiva. Se
puder deslocar-se de forma sustentavel, melhor.
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ACIDIFICAGAO DOS OCEANOS

Reducdo do pH do oceano por um longo periodo, causada principalmente pela absorcdo de
dioxido de carbono (CO,) da atmosfera; tem consequéncias negativas em espécies marinhas com
concha carbonatada, nos corais e peixes.

ADAPTACAO CLIMATICA

Ajustamento nos sistemas naturais ou humanos como resposta a estimulos climaticos verificados
ou esperados, que moderam danos ou exploram oportunidades benéficas.

AGRICULTURA BIOLOGICA

E um sistema de producdo que evita ou exclui a quase totalidade de produtos quimicos de
sintese como adubos, pesticidas e reguladores de crescimento; recorre a rotacdes de culturas,
compostagem, estrumes animais, adubos verdes, luta bioldgica contra pragas e doencas.

ALTERACOES CLIMATICAS

Mudancas sentidas no clima, provocadas pelo efeito da poluicdo do ar, nomeadamente das
emissdes de carbono, que proporcionam nao sé um aumento da temperatura do planeta, como
também diversos fendmenos climaticos extremos.

AMBIENTE

Meio que envolve todos os seres vivos e que afeta diretamente o metabolismo de cada uma das
espécies.

AREA PROTEGIDA

Zona delimitada, em que qualquer intervencao humana estd condicionada e sujeita a regulamentos
especificos, visando conceder-lhe uma protecdo adequada a manutencdo da Biodiversidade, dos
servicos dos ecossistemas e do patrimdnio geoldgico, bem como a valorizacdo da paisagem.

AREAS MARINHAS PROTEGIDAS

Zonas geograficamente delimitadas, geridas através de meios legais, criadas com o intuito de
parar ou reverter a perda de Biodiversidade, conservar os habitats e os ecossistemas marinhos,
bem como os servicos dos ecossistemas e os valores culturais associados. Sdo uma eficiente
ferramenta numa estratégia de conservacdo e gestdo marinha.

ATERRO SANITARIO

Local paradeposicdo controladaderesiduos,em solo especialmente preparado eimpermeabilizado.
Os residuos sdo depositados ordenadamente e cobertos com terra ou material similar evitando
assim os maus cheiros e a presenca de insetos e outros animais.

BIODIVERSIDADE
Grande variedade de formas de vida que sdo encontradas nos mais diversificados ambientes.
O conceito de Biodiversidade abrange a diversidade ao nivel dos genes, das espécies e dos
ecossistemas. E o conjunto formado por todas as espécies de seres vivos existentes num
determinado local.

BIOMASSA

Matéria orgénica de origem animal ou vegetal, onde se incluem os residuos orgéanicos, suscetiveis
de aproveitamento energético. De entre os principais biocombustiveis solidos, podemos destacar
0s carocos de azeitona, cascas de frutos secos (améndoa, noz) e, claro, os residuos florestais e das
industrias respetivas.
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BRANQUIA
Orgao respiratdrio de alguns animais, que permite trocas gasosas na agua.
CAMADA DE OZONO

Camada gasosa que protege o planeta e filtra os raios ultravioletas provenientes do sol.

CICLO NATURAL DA AGUA

Movimento que a agua faz na Natureza; infinito e circular; ocorre através dos processos de
evaporacao das aguas de superficie (rios, lagos e oceanos) e de transpiracdo dos seres vivos.

CICLO URBANO DA AGUA

Comeca, normalmente, em rios, onde a dgua é captada para ser tratada e levada até todas as
habitacdes, industrias e comércio.

CHUVA ACIDA

Chuva mais acida do que o normal que resulta da poluicdo atmosférica.

COMBUSTIVEIS FOSSEIS

Combustiveis formados no subsolo a partir de restos microscépicos de animais e plantas que
demoram milhdes de anos até se transformarem em combustiveis. O petréleo, o gas natural e o
carvao sdo exemplos de combustiveis fosseis.

COMPOSTAGEM

Tipo de reciclagem organica obtida através de processos bioldgicos em que 0os microrganismos
transformam a matéria organica (restos de comida, aparas de relva, pequenos ramos, folhas e papel,
entre outros) num fertilizante organico e natural semelhante ao solo a que se chama COMPOSTO.

COMUNIDADE

Conjunto de organismos de diferentes populacdes de um ecossistema, bem como as interacdes
gue estabelecem entre si.

CONSUMO DE AGUA INDIRETO

Agua que é consumida na producédo de bens, ao longo do seu ciclo de vida.

CONSUMO SUSTENTAVEL

Consumo de bens e servicos que tém impacte minimo sobre o meio ambiente; é socialmente
justo e economicamente vidvel, atendendo as necessidades basicas dos seres humanos em todo
0 mundo.

CONTAMINAGCAO

Degradacdo da qualidade ambiental causada pela acdo de agentes de natureza guimica e/ou
bioldgica, por exemplo provenientes da ma utilizacdo de fertilizantes e defensivos agricolas ou da
ma gestdo de residuos.

DEGRADAGCAO AMBIENTAL

Conjunto de processos resultantes de danos no meio ambiente, pelos quais se perdem ou se
reduzem algumas de suas propriedades e principais funcdes.

DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

E aquele que “procura satisfazer as necessidades da geracdo atual, sem comprometer a capacidade
das geracdes futuras de satisfazerem as suas proprias necessidades, significa possibilitar que as
pessoas, agora e no futuro, atinjam um nivel satisfatdorio de desenvolvimento social e econdmico e
de realizacdo humana e cultural, fazendo, ao mesmo tempo, um uso razoavel dos recursos da Terra
e preservando as espécies e os habitats naturais.” (ONU)

DESERTIFICAGAO

Degradacdo dos solos que ocorre em zonas aridas, semiaridas e sub-humidas secas, resultante da
influéncia de varios fatores, incluindo as variacdes climaticas e as atividades humanas.

DESFLORESTAGCAO

Processo de destruicdo massiva de florestas, fundamentalmente causada pela acdo do Homem
sobre a Natureza, principalmente para a obtencdo de solo para cultivo agricola ou para a extracdo
de madeira, por parte da industria madeireira.

DIETA MEDITERRANICA

Teve a sua origem nos paises banhados pelo Mar Mediterraneo ou que por ele sdo influenciados;
padrdo alimentar descrito a partir dos anos 50 e 60 do Século XX, sobretudo a luz do que se
praticava em regides da Grécia e no sul de Itdlia; baseado em 10 principios entre os quais o valor
de receitas simples, o elevado consumo de vegetais e a preferéncia por produtos locais e da época.

ECO-CONSUMO

Comportamento de consumo mais consciente do impacte ambiental dos produtos, tendo em
consideracado todo o seu ciclo de vida, desde a producdo até ao seu consumo; pressupde mudancas
nos padrdes de producéo, distribuicdo e consumo salvaguardando os valores ambientais.

ECONOMIA CIRCULAR

Modelo econdmico em que nenhum recurso se perde, sdo transformados em novos produtos e
novas reutilizacoes.

ECOPONTO

Conjunto de contentores prdéprios para a deposicdo separada de residuos de papel, plastico e
vidro.

ECOSSISTEMA

Unidade funcional onde comunidades de seres vivos interagem de forma dinamica, trocando
matéria e energia, com o meio abidtico (dgua, solo, entre outros).

EFEITO ESTUFA

Aquecimento geral e natural das camadas inferiores da atmosfera por causa da presenca de certos
gases, como o didxido de carbono, o metano ou o vapor de dgua, que tém capacidade de reter a
radiacdo infravermelha proveniente do Sol e refletida pela superficie da Terra.

ENERGIA CINETICA

Tipo de energia relacionada com o movimento dos corpos do planeta Terra.

ENERGIA DA BIOMASSA

Energia obtida através de biomassa.
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ENERGIA ELETRICA

Energia que pode ser produzida a partir de centrais termoelétricas ou através de fontes renovaveis,
como a energia solar e edlica.

ENERGIA EOLICA

Energia do vento capaz de girar as pas das turbinas edlicas, transmitindo o seu movimento a um
gerador que o converte em eletricidade.

ENERGIA GEOTERMICA

Energia obtida através do calor interior da Terra sendo aproveitada das dguas quentes e dos
vapores para a producdo de eletricidade e calor. Proximo a superficie, a dgua subterrdnea pode
atingir temperaturas de ebulicdo e dessa forma servir para impulsionar turbinas para eletricidade
e aguecimento.

ENERGIA HIDRICA

Energia renovavel que aproveita a forca da corrente dos cursos de adgua nos rios para produzir
eletricidade, através das Barragens.

ENERGIA NAO RENOVAVEL

S&o aquelas que se encontram na Natureza em grandes quantidades, mas, uma vez esgotadas
ndo podem ser regeneradas. Sdo consideradas energias poluentes, ja que a sua utilizacdo causa
danos para a Natureza. Os combustiveis fésseis, como o petrdleo, o carvdo mineral, o xisto e o gas
natural, bem como aqueles usados como matéria-prima para produzir a energia nuclear, o uranio
e o torio sdo exemplos de fontes de energia ndo renovaveis.

ENERGIA NUCLEAR
Energia libertada quando ocorre uma reacao nuclear.
ENERGIA ONDOMOTRIZ

Energia que provém do aproveitamento das ondas oceanicas. Consiste na transformacdo da
energia contida nas ondas do mar em energia elétrica. E uma energia limpa e renovavel.

ENERGIA RENOVAVEL
Obtida a partir de fontes capazes de se regenerarem, e, portanto, virtualmente inesgotaveis,
designadamente edlica, solar, aerotérmica, geotérmica, hidrotérmica e oceanica, hidrica, de
biomassa e de biogas.

ENERGIA SOLAR

Alternativa renovavel de fornecimento de energia para diversas utilidades através da captacdo dos
raios solares.

EROSAO
Processo natural, que pode ser intensificado pelas atividades e acdes humanas, que consiste
na remocdo dos materiais das rochas e dos solos, seguido de transporte e acumulacdo desses
materiais.

ESPECIE

Conjunto de individuos que possuem as mesmas caracteristicas morfoldgicas, fisiologias, ecoldgicas,
bioguimicas, entre outras, e que sdo capazes de se reproduzir entre si originando descentes férteis.

ESPECIE CASUAL
Espécie que foi transportada do seu habitat natural para outro local.
ESPECIE EXOTICA INVASORA

O mesmo que ESPECIE INVASORA. Espécie que ocorre em territdrio que ndo corresponde ao seu
habitat natural e que desenvolve altas taxas de crescimento, reproducédo e dispersdo, causando
impactes ambientais e econdmicos negativos e escapando ao controlo do Homem.

ESPECIE NATIVA

O mesmo que ESPECIE INDIGENA ou AUTOCTONE. Espécie que é natural, prépria da regido ou
pais em gue vive e que ai existe desde épocas remotas.

ESPECIE NATURALIZADA

Espécie fora de seu ambiente de origem, capaz de se estabelecer para além do local de introducéo
inicial, reproduzindo-se persistentemente e formando populacdes capazes de conviver com a
comunidade nativa sem invadir o ecossistema natural ou antrépico.

FAUNA

Termo coletivo que designa a vida animal de uma determinada regido ou de um determinado
periodo temporal.

FECUNDACAO

Unido do gadmeta (célula sexual) masculino com o gadmeta feminino, iniciando-se o desenvolvimento
de um novo ser vivo.

FLORA

Termo coletivo que designa as plantas de uma determinada regido ou de um determinado periodo
temporal.

FONTES DE ENERGIA

Diferentes formas de recursos que direta ou indiretamente produzem energia para movimentar
a industria, o comércio, os transportes, a agricultura, a saude, etc. As jazidas minerais, as bacias
petroliferas, os rios, o vento, as florestas, sdo alguns exemplos desses recursos energéticos.

GASES DE EFEITO DE ESTUFA

Substancias gasosas que absorvem parte da radiacdo infravermelha, emitida principalmente pela
superficie terrestre, contribuindo para a manutencdo da temperatura terrestre estavel e tornando
este planeta habitdvel para as formas de vida conhecidas atualmente.

GESTAO DA PAISAGEM

Conjunto de acbes de manutencdo de uma paisagem que atuam, numa perspetiva de
desenvolvimento sustentavel, no sentido de orientar e harmonizar as alteracdes resultantes dos
processos sociais, econdmicos e ambientais.

GIRO OCEANICO
Grande sistema de correntes oceanicas rotativas. Existem cinco grandes giros: os Giros Subtropicais

do Norte e do Pacifico Sul, os Giros Subtropicais do Norte e do Atlantico e o Giro Subtropical do
Oceano indico.
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HABITAT

Meio definido por fatores bidticos e abidticos, onde um organismo ou populacdo ocorre
naturalmente durante qualquer fase do seu ciclo de vida.

ILHAS DE PLASTICO

Zona de acumulacdo de lixo marinho devido ao sistema de correntes oceadnicas rotativas conhecidas
como giros oceanicos. Estas dreas de acumulacao de lixo marinho sdo também conhecidas como
sopas de plastico ou ilhas de lixo.

INCINERACAO

Método para tratamento dos residuos onde estes sdo destruidos por meio de queima a alta
temperatura. O calor que se gera pode ser aproveitado para producdo de energia elétrica ou
fornecimento de dgua quente.

INVASAO BIOLOGICA

Processo que compreende a instalacdo e grande proliferacdo de uma espécie exdtica num
determinado local, que deste modo ganha caracter invasor e passa a competir fortemente com
as espécies nativas. As invasdes bioldgicas afetam processos ecoldgicos, o meio abidtico, o meio
bidtico e podem causar impactes econdmicos significativos.

LIXO MARINHO

Material sélido persistente que seja fabricado ou processado, direta ou indiretamente,
intencionalmente ou ndo, descartado ou abandonado no ambiente marinho; circula a superficie e
na coluna de agua.

MARES NEGRAS
Manchas de hidrocarbonetos, petroleo ou derivados, em zonas costeiras ou alto-mar.
METEORIZAGCAO

Processo de alteracdo das caracteristicas primarias de rochas e solos, por acdo de um conjunto de
processos fisicos e quimicos.

MITIGACAO

Esforcos para reduzir ou impedir a emissdo de Gases com Efeito de Estufa; pode significar o uso
de novas tecnologias e energias renovaveis, a transicdo para equipamentos mais eficientes em
termos energéticos, a alteracdo das fontes de geracdo de energia ou o inventivo a mudanca do
comportamento do consumidor.

MOBILIDADE

Movimento demografico, que permite as populacdes ir de um local para o outro.

MOBILIDADE URBANA

A mobilidade urbana é a locomoc¢ao de pessoas por um determinado espaco urbano. Com direito
de ir e vir livremente, com facilidade e eficiéncia. Para seu funcionamento, é necessario que
exista uma politica de transporte que melhore a acessibilidade e a mobilidade dos individuos,
com prioridade nos modos de transporte coletivo, inclusivos e que deverdo ter uma forma
ecologicamente sustentavel.

MOBILIDADE SUSTENTAVEL
E a capacidade de locomocdo sem impactes negativos no Meio Ambiente.
OBJETIVOS DE QUALIDADE PAISAGISTICA

Formulacdo das aspiracdes das populacdes relativamente as caracteristicas paisagisticas do seu
qguadro de vida, pelas autoridades publicas competentes.

ORDENAMENTO DA PAISAGEM
Acdes que visam a valorizacado, a recuperacdo ou a criacdo de paisagens.
PAISAGEM

Determinada parte do territério que resulta da acdo e da interacdo de fatores naturais, como o
relevo, a fauna, a flora e o clima, e de fatores humanos, como as atividades humanas e o ambiente
construido.

PAISAGEM PROTEGIDA

Paisagem que tem legislacao propria, integrando uma das cinco tipologias que constituem a Rede
Nacional de Areas Protegidas. Pode ser de ambito local, regional ou nacional e, visa a protecédo
dos valores naturais e culturais existentes.

PE AMBULACRARIO

Pequeno tubo musculoso que pode, ou ndo, terminar em ventosa e que funciona como sistema de
locomocdo dos equinodermes (por exemplo a estrela-do-mar ou o ourico-do-mar). No entanto,
também é importante na alimentacdo (permitindo agarrar as presas), na fixacdo ao substrato, nas
trocas gasosas e na funcdo sensorial.

PEDOGENESE

O mesmo que génese do solo. Processo de formacdo do solo, que resulta da acdo conjunta de varios
fatores, nomeadamente: rocha-méae, clima, organismos vivos, relevo, tempo e acdo antropogénica.

PEGADA DE CARBONO

Mede o impacte que uma atividade humana tem no ambiente em termos de emissdes de gases de
efeito de estufa, expresso em unidades de diéxido de carbono (CO2).

PEGADA ECOLOGICA

Avalia a relacdo entre os recursos produzidos pela Natureza e o consumo humano, permitindo
avaliar o impacte ambiental que o estilo de vida tem sobre o planeta.

PEGADA HIiDRICA

Quantidade total de dgua doce usada para produzir um determinado produto; calculada através
da soma do volume de dgua usado, direta e indiretamente, ao longo do ciclo de vida do produto.

POLINIZACAO

Processo reprodutivo das plantas, onde ocorre a passagem de pdlen dos estames (dérgéo
reprodutor masculino da flor) para o gineceu (conjunto dos 6rgdos reprodutores femininos das
flores). Quando acontece dentro da mesma flor ou entre duas flores da mesma planta designa-
se AUTOPOLINIZACAO; se sucede entre flores de plantas diferentes designa-se POLINIZACAO
CRUZADA. E através da polinizacdo que ocorre a fecundacdo e consequentemente, a formac&o
de frutos e sementes que irdo originar novas plantas.
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POLITICA NACIONAL DE ARQUITETURA E PAISAGEM

Politica que visa responder a vontade das populacdes de usufruir de paisagens de grande
qualidade, promovendo o conhecimento do ambiente natural, o bem-estar e a qualidade de vida
dos cidadaos, enquanto incentiva a sua participacdo no espaco publico.

POLUICAO

Modificacdo do meio ambiente que pde em perigo o seu equilibrio natural e a saude dos seres
ViVOs.

POLUICAO MARINHA

Presenca de lixos sdélidos e poluentes liquidos nas dguas dos mares e oceanos, que sao frutos de
atividade humana.

PROTECAO DA PAISAGEM

Acdes de conservacdo ou manutencdo dos tracos caracteristicos de uma paisagem, justificadas
pelo seu valor patrimonial.

QUALIDADE DA PAISAGEM

Equilibrio entre as necessidades sociais, econdmicas e ambientais relativas a paisagem, incluindo
Natureza, cultura, sociedade, estética e economia.

REABILITACAO AMBIENTAL

Acdes de recuperacdo ambiental que visam habilitar algumas funcdes de um ecossistema, ndo
no sentido do ponto de equilibrio inicial, mas noutro sentido economicamente e ecologicamente
viavel.

RECICLAGEM

Processo de transformacdo em que os materiais usados se transformam em novos.

RECUPERACAO AMBIENTAL

Termo geral que designa a aplicacdo de diversas técnicas e acdes que visam tornar um ambiente
degradado novamente apto.

RECURSOS NATURAIS

Bens suscetiveis de aproveitamento econdmico ou de utilizacdo pela Humanidade e que, por
principio, ndo sdo produziveis pela acdo humana.

REMEDIACAO AMBIENTAL

Técnica ou conjunto de técnicas de natureza fisica, quimica e/ou bioldgica aplicadas numa area
contaminada, visando a remoc¢ao ou contencdo dos contaminantes presentes.

REPRODUCAO

Funcdo através da qual os seres vivos produzem descendentes, dando continuidade a espécie.
Designa-se REPRODUCAO SEXUADA quando ocorre unido das células sexuais (femininas e
masculinas) de dois seres vivos e REPRODUCAO ASSEXUADA quando um ser vivo se reproduz
sem que exista a necessidade de qualquer partilha de material genético com outro ser vivo.

RESIDUOS

S&o produtos ou materiais que jd ndo sdo necessarios, ou que deixam de ter utilidade depois de
serem consumidos; vulgo lixo.

RESIDUO INDIFERENCIADO
Todos os residuos que ndo podem ser reciclados.
RESIDUO ORGANICO

Restos de comida (por exemplo, cascas de fruta e de legumes, borras de café), e de cortes de
jardim (folhas secas, relva, pequenos ramos).

RESIDUO RECICLAVEL

Todos os residuos que podem ser transformados em novos produtos, por exemplo, papel/cartdo,
plastico/metal e vidro.

RESTAURACAO AMBIENTAL

Tipo de recuperacdo que age no sentido de reproduzir as condicdes exatas do local, tais como
eram antes de serem alteradas.

ROCHA-MAE

Rocha que define a matriz mineral de um solo, ou seja, rocha que, através de processos de erosdo
e de meteorizacado, permite o desenvolvimento da fase inorganica de um solo.

SALINIZACAO

Aumento dos sais minerais existentes no solo, afetando a sua produtividade. Pode ocorrer de
forma natural, mas também esta associada ao manuseamento inadequado do solo e a adocao de
métodos de irrigacdo incorretos na agricultura.

SERVICOS DOS ECOSSISTEMAS

Conjunto das contribuicdes diretas e indiretas dos ecossistemas no bem-estar humano, ou seja,
dos diversos beneficios que as pessoas obtém dos ecossistemas. Classificam-se do seguinte modo:

SERVICOS CULTURAIS
Beneficios ndo materiais obtidos através dos ecossistemas.

SERVICOS DE PROVISAO
Produtos obtidos a partir dos ecossistemas.

SERVICOS DE REGULACAO
Beneficios obtidos através da regulacdo dos ecossistemas.

SERVICOS DE SUPORTE
Fatores bidticos e abidticos que sdo a base de todos os outros servicos.

SMART CITY
S&o cidades sustentdveis, conectadas e otimizadas gracas a utilizacdo da tecnologia e representam

uma das solucdes para conter e reduzir as alarmantes repercussdes ambientais e socioecondmicas
gue a urbanizacdo provoca no planeta.
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SOLO

Corpo natural, que corresponde a camada superior da crusta terrestre e é composto por particulas
sélidas (minerais e matéria organica), ar, dgua e organismos vivos. O solo constitui a interface
entre a terra, o ar e a dgua e aloja grande parte da biosfera.

SUSTENTABILIDADE
Percurso alternativo de desenvolvimento para garantir a sobrevivéncia dos recursos naturais do

planetaenquanto permiteaossereshumanosesociedadessolucdes ecoldgicas de desenvolvimento;
assenta em trés pilares: sociedade, economia e ambiente.

SUSTENTABILIDADE ENERGETICA

Conjunto de politicas e comportamentos que minimizam os impactes ambientais do uso de
recursos energéticos a ponto de ndo comprometer o ambiente e o futuro.

TRIAGEM

Processo de separacdo de residuos mais criterioso, separando os residuos por tipo de material,
com o objetivo de dar um destino final adequado aos materiais separados pelos cidadaos, através
da sua reciclagem.

Gabinete de Educacao e Sensibilizacao Ambiental
214 604 243
sensibilizacao@cascaisambiente.pt
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