
Como 
fazer um 
herbário
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CONCLUSÃO
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Um herbário é uma coleção de plantas 
prensadas e secas, dispostas segundo 
determinada ordem e disponíveis para 
referência ou estudo.

• Bloco de notas

• Caderno de folhas brancas, que será o herbário

• Diversas folhas duplas de jornal

• Duas tábuas de madeira de dimensão aproximada de uma página de jornal

• Um peso (ou um objeto pesado)

• Pinça

• Fita-cola ou alfinetes

Recolher plantas diversificadas, escrevendo no bloco de notas o local e a data da colheita.  

Evitar a recolha de plantas húmidas e apanhar apenas um exemplar por espécie,  

escolhendo plantas com folhas e flores não danificadas.

Durante uma semana, colocar as plantas no meio de folhas duplas de jornal e prensa-las  

entre as duas tábuas, com o objeto pesado por cima.

Depois de secas, com o auxílio da pinça, retirar as plantas do meio  

das folhas de jornal e, com a fita-cola ou os alfinetes, prende-las no caderno de folhas brancas.

Efetuar trabalho de pesquisa para identificar todas as plantas, anotando  

em cada página o nome comum, o nome científico e o local e data de recolha.

Decorar a capa do herbário a gosto.
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Um herbário permite aprender a identificar plantas, promove a colheita e conservação de exemplares 

com as respetivas etiquetas, podendo conter elementos da flora de uma determinada região, ou até ser 

composto por exemplares existentes em vários continentes.


