. k\. AMBIENTE
° CASCAIS

ATIVIDADES
DE NATUREZA

JULHO'2020

ATIVIDADE DE DESTAQUE
PISTA DE ARROW TAG '
4, 5,18 E 19 DE JULHO

Download on the
' App Store

b Google play

QUINTA DO PISAO

Passeio Interpretativo

11 de Julho

Este passeio pretende desafia-lo a
aventurar-se pelos caminhos do Pisao.
Propomos que explore a Quinta do Pisao
que é repleta de valores naturais de
grande importancia.

10h00 as 12h00

5€/participante

A Volta ao Passado

25 de Julho

Traga a sua familia para conhecer a Quinta
do Pisdao num passeio de trator, onde
podera disfrutar das paisagens naturais,
conhecer a histdria do local e ainda,
observar os animais residentes da Quinta.
Turno 1: 10h0O0 as 11h0O0

Turno 2: 11ThOO0 as 12h00

Turno 2: 14h30 as 15h30

Turno 2: 15h30 as 16h30

10€/familia

Atelier de Segway

18 de Julho

Venha explorar a Natureza da Quinta do
Pisdao, de forma pouco convencional e
criativa, num peqgueno passeio de segway.
Turno 1: 10h0O0 as 11h00

Turno 2: 11ThOO as 12h00

Turno 2: 14h30 as 15h30

Turno 2: 15h30 as 16h30

5€/participant

NUCLEO DE INTERPRETACAO
DA DUNA DA CRESMINA

Passeio Interpretativo
12 de Julho

Venha conhecer a flora e a fauna unicas
associadas ao sistema dunar Guincho-
Cresmina e descubra, através de um
percurso de passadicos, as dunas do
Guincho e as suas caracteristicas.
T0h0O0 as 12h00

5€/participante

PEDRA AMARELA CAMPO BASE

Pista de Arvorismo (Nivel Médio)

11, 12, 25 e 26 de Julho

Venha aventurar-se num percurso de
obstaculos suspensos a 8 metros de
altura!

Turno 1: 10h0O0 as 11h0O0

Turno 2: 1ThOO as 12h00

Turno 2: 14h00 as 15h00

Turno 2: 15h00 as 16h00
5€/participante

Pista de Arrowtag

4,5,18 e 19 de Julho

Vem testar a tua pontaria nesta pista com
diferentes alvos!

Turno 1: 10h0O0 as 11h0O0

Turno 2: 1ThOO as 12h00

Turno 2: 14h00 as 15h00

Turno 2: 15h00 as 16h00

2€/participante

215 811 750

atividadesnatureza@cascaisambiente.pt

cascais.pt e



. k\. AMBIENTE
° CASCAIS

NATURE
ACTIVITIES

JULY 2020

FEATURED ACTIVITY
ARROWTAG TRACK
4™, 5™, 18™ AND 19™ OF JULY

Download on the
' App Store

b Google play

QUINTA DO PISAO

Walking Tour

11t of July

This tour intends to challenge you to
venture along the paths of Pisao. We
propose that you explore Quinta do Pisao
which is full of important natural values.
10am to 12pm

5€/participant

A Trip to the Old Days

25" of July

Bring your family to know the Quinta
do Pisdao on a tractor ride, where you
can enjoy the natural landscapes know
the history of the place and observe the
resident animals of Quinta

Round 1: 10am to 11am

Round 2: T1lam to 12pm

Round 3: 2:30pm am to 3:30pm
Round 4: 3:30pm to 4:30pm
10€/family

Segway Atelier

18t" of July

Come and explore the Nature of Quinta do
Pisdao, in an unconventional and creative
way, on a small segway tour.

Round 1: 10am to 11lam

Round 2: 1T1lam to 12pm

Round 3: 2:30pm am to 3:30pm

Round 4: 3:30pm to 4:30pm
5€/participant

NUCLEO DE INTERPRETACAO
DA DUNA DA CRESMINA

Interpretive Tour
12t of July
Come and see the unique flora and fauna
associated with the Guincho-Cresmina
dunar system and discover, through a
journey on its walkways, the dunes of
Guincho and its characteristics.
10am to 12pm

5€/participant

PEDRA AMARELA CAMPO BASE

High Ropes Course (Medium Level)
11th, 12th, 25t 26 of July

Come venture on an obstacle course
suspended 8 meters high!

Round 1: 10am to 11lam

Round 2: 11lam to 12pm

Round 3: 2pm am to 3pm

Round 4: 3pm to 4pm
5€/participant

Arrowtag Track

4t 5th 18t and 19" of July

Come to test your aim and expertise on a
course with several challenges!

Round 1: 10am to 11lam

Round 2: 1T1lam to 12pm

Round 3: 2pm am to 3pm

Round 4: 3pm to 4pm

2€/participant

215 811 750

atividadesnatureza@cascaisambiente.pt

cascais.pt e



