
COMO FAZER?

Escolhe quem queres  
ser neste carnaval digital
Cria a tua própria máscara reutilizando materiais.

O QUE PRECISAS?

Elástico Cola  Tesoura Material para Colorir Criatividade

Jornais e Revistas Cartão Garrafa de Plástico Tampas de Plástico

PARTILHA O RESULTADO FINAL PARA:
sensibilizacao@cascaisambiente.pt

1. Com a tesoura e a ajuda de um 
adulto, recorta um retângulo de cartão 
ligeiramente maior do que a tua cara  

e faz-lhe dois furos nas laterais.

2. Faz passar pelos furos um 
elástico suficientemente comprido 

para fixar a máscara à tua cara.

3. Utiliza as revistas e jornais  
para recortar tiras coloridas  

e cola-as em redor do teu cartão.

4. Cola duas tampas de plástico no 
lugar dos olhos (não te esqueças de as 

furar, para conseguires ver).

6. Cria texturas, mistura cores  
e diverte-te, afinal é Carnaval!

5. Utiliza o fundo da garrafa de 
plástico para fazer um focinho.


