ATIVIDADES
- X TRACURRICULARES

0000000




NATUREZA
Mundo de Gigantes

Atividade lidico-pedagdgica sobre a importiancia da Natureza e a sua interligagdo com a
atividade humana.

OBJETIVOS

* Sensibilizar para a importancia dos insetos, bem como para o seu papel na Natureza.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS Pré-Escolar

DURAGAO 60 min.

LOCAL Clube dos Cascalitos (PMC)
CALENDARIZACAO 29 de outubro a 24 de janeiro

INSCRICOES Até ao final do 12 periodo



OCEANOS

Realizacdo de um jogo ludico-pedagdgico sobre biodiversidade marinha focando ainda o
problema da poluicdo que afeta a fauna dos nossos oceanos.

Identificar as espécies marinhas existentes na costa de Cascais;
Sensibilizar para uma gestao correta de residuos;

Alertar para as problematicas ambientais consequentes da atividade humana sobre o ambiente
marinho.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS 12 ano do 12 ciclo

DURAGCAO 60 min.

LOCAL Clube dos Cascalitos (PMC)
CALENDARIZACAO 28 de janeiro a 28 de fevereiro

INSCRICOES Até ao final do 12 periodo



RESIDUOS

Realizagdao de um jogo ludico-pedagdgico sobre gestdo de residuos com a reutilizagdo de
materiais.

Conhecer as regras de separacao de residuos;
Sensibilizar para a adog¢ao da politica dos 4R ’s.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS 22 ano do 12 ciclo

DURACAO 60 min.

LOCAL Clube dos Cascalitos (PMC)
CALENDARIZACAO 3 de marco a 27 de marco

INSCRICOES Até ao final do 12 periodo



ENERGIA

Realizacdao de um jogo ludico-pedagdgico para construcdao de uma cidade sustentavel, utilizando
diversos tipos de materiais e simulando o uso das diferentes fontes de energia.

Identificar as diferentes fontes de energia;
Distinguir energias renovaveis e ndo-renovaveis;
Compreender o circuito de producdo de energia.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS 32ano do 1¢ ciclo

DURAGCAO 60 min.

LOCAL Clube dos Cascalitos (PMC)
CALENDARIZACAO 31 de marco a 15 de maio

INSCRICOES Até ao final do 1¢ periodo



SUSTENTABILIDADE
Todos Juntos

Realizacdo de um jogo ludico-pedagdgico que reune as diversas tematicas (Sustentabilidade,
Natureza, Oceanos, Energia e Residuos).
OBJETIVOS

* Desenvolver diversas missdes para consolidacao dos conhecimentos adquiridos, no ambito do PESA,
evidenciando sempre o espirito de equipa.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS 42 ano do 12 ciclo

DURAGAO 90 min.

LOCAL Clube dos Cascalitos (PMC)
CALENDARIZACAO 19 de maio a 19 de junho

INSCRICOES Até 31 de outubro - inscricdes limitadas



NATUREZA

Realizacdo de uma saida ao Pedra Amarela Campo Base (Parque Natural de Sintra-Cascais),
para que os alunos possam explorar a natureza, percebendo a sua importancia, usando a floresta
como sala de aula e participando em diversas atividades de conservac¢ao da natureza, que inclui
uma pernoita no Pedra Amarela Campo Base.

Promover uma proximidade com o meio ambiente, através da exploracdo e a conservacdo da
natureza;

Sensibilizar para a defesa e valorizacdo do patrimoénio natural;
Sensibilizar a comunidade escolar para as questdes ambientais.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica
DESTINATARIOS 32 e 42 anos do 1° ciclo e 22 ciclo
DURACAO 1 dia (noite incluida)

(15h00 as 9h00)
LOCAL Pedra Amarela Campo Base
CALENDARIZACAO 32 periodo letivo

INSCRICOES Até final do 22 periodo



Tudo comeca nas pessoas



