DIAS TEMATICOS

0000000




NATUREZA
Semana da Floresta

Autoctone

ACOES DE PLANTACAO

Dinamizac¢ao de atividades de conserva¢do da natureza realizadas no Parque Natural de Sintra-
Cascais, nomeadamente reflorestacdoes de espécies autdctones.

OBJETIVOS
* Sensibilizar a comunidade escolar para a defesa do patrimdnio florestal e percecdo
da floresta enquanto riqueza nacional e elemento essencial no equilibrio ecoldégico ambiental;
 Incutir sentimento de defesa do patrimdnio natural;
* Desenvolver o espirito de voluntariado.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS 32 e 42 anos do 1¢ ciclo, 22 e 32 ciclo e Secundario
DURACAO 120 min.

LOCAL Pargue Natural Sintra-Cascais

CALENDARIZACAO 18 a 22 de novembro

INSCRICOES Até 31 de outubro - inscricdes limitadas



SUSTENTABILIDADE
Dia do

Saneamento

TRATAMENTO DE AGUAS RESIDUAIS ) )
E VALORIZACAO DOS RECURSOS DAS FABRICAS DE AGUA

GUAS DO

@ TEJO ATLANTICO

Grupo Aguas de Portugal

Acdo realizada com recurso a jogos e atividades ltidico-pedagdgicas, nomeadamente “N&ao faca

da sua sanita um caixote do lixo”, “Amar o Planeta, reciclar a Agua” e

OBJETIVOS

e “Amar o Mar e o Rio”.

» Conhecer o que é uma Fabrica de Agua, qual a sua importancia e qual o seu papel na gestado do Ciclo
Urbano da Agua, através de jogos Itdico-pedagdgicos;

* Sensibilizar para a ado¢cdo de comportamentos mais sustentaveis, contribuindo para uma melhor
gestdo do recurso tdo escasso que é a agua.

TIPO DE ATIVIDADE
DESTINATARIOS
DURAGAO

LOCAL
CALENDARIZAGAO

INSCRICOES

Pratica

19, 22 e 32 ciclo
Manha

Escola

29 de novembro

Até 31 de outubro - inscricdes limitadas



SUSTENTABILIDADE /‘.%JSSK‘}LANT,CO

Di a d o Q7 rupo Aguas de Portugal
Saneamento

TRATAMENTO DE AGUAS RESIDUAIS E \{ALORIZACAO
DO(S) RECURSO(S) DAS FABRICAS DE AGUA

Workshop ou palestra onde o tema podera ser adaptado em funcdo do interesse e/ou do
publico-alvo: “O valor da 4gua”, “O papel das Fabricas de Agua na preservacdo e conserva¢io
dos recursos hidricos” e “As fabricas de agua, um contributo para a economia circular” sao
alguns dos temas que podem ser desenvolvidos pela Aguas do Tejo Atlantico.

OBJETIVOS

« Conhecer o que é uma Fabrica de Agua, qual a sua importancia e qual o seu papel na gestdo do Ciclo

Urbano da Agua;

* Sensibilizar para a adocdo de comportamentos mais sustentaveis, contribuindo para uma melhor
gestdo do recurso tdo escasso que é a agua.

TIPO DE ATIVIDADE
DESTINATARIOS
DURAGAO

LOCAL
CALENDARIZAGAO

INSCRICOES

Teorica

3¢ ciclo e Secundario
90 min.

Escola

29 de novembro

Até 31 de outubro - inscricdes limitadas



RESIDUOS

VAMOS EXPLORAR A CASCAIS AMBIENTE

Visita as instala¢gdes da Cascais Ambiente, para conhecer os principais servicos desenvolvidos
pela empresa, visando o bom ambiente do concelho.

Promover uma maior proximidade entre a Cascais Ambiente e a comunidade escolar;
Conhecer os diversos servicos promovidos pela Cascais Ambiente;
Explorar alguns dos equipamentos de limpeza urbana utilizados pela Cascais Ambiente.

TIPO DE ATIVIDADE
DESTINATARIOS
DURACAO

LOCAL
CALENDARIZAGCAO

INSCRICOES

Pratica

1° ano do 1° ciclo
60 min.

Cascais Ambiente

16 a 20 de marco

Até 31 de outubro - inscricdes limitadas



NATUREZA
Semana do Ambiente

ACOES DE PRo_TEcAo
E CONSERVACAO DA NATUREZA

Promocao de atividades de voluntariado ambiental no ambito da conservacdo da natureza
realizadas no Parque Natural de Sintra-Cascais, nomeadamente, reflorestacoes de espécies
autdctones e controlo de espécies exéticas invasoras.

OBJETIVOS

* Promover a defesa do patrimodnio natural;
» Desenvolver o espirito de voluntariado.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica
DESTINATARIOS 32 e 42 anos do 12 ciclo,

2° e 32 ciclo e Secundario
DURACAO 120 min.
LOCAL Pargue Natural Sintra-Cascais
CALENDARIZACAO 16 a 20 de marco

INSCRICOES Até 31 de outubro - inscricdes limitadas



SUSTENTABILIDADE
Semana do Ambiente

ODS: OBJETIVOS PARA O DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL, O QUE SAO?

Acdo tedrico-pratica para compreensdo dos Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel.

OBJETIVOS

* Conhecer os Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel;

* Sensibilizar a comunidade escolar para uma cidadania mais participativa e preocupada com o
desenvolvimento de estilos de vida mais sustentaveis;

* Reconhecer a importancia dos ODS’s a nivel local.

TIPO DE ATIVIDADE Tedrico-Pratica
DESTINATARIOS 32 ciclo e Secundario
DURACAO 45 min.

LOCAL Escola
CALENDARIZAGCAO 16 a 20 de marg¢o

INSCRICOES Até 31 de outubro - inscricdes limitadas



ENERGIA

CAMPEONATO MUNICIPAL ENERGY-GAME

Final inter-escolas do Campeonato municipal "Energy Game”, o jogo interativo ludico-
pedagdgico, que tem como objetivo transmitir conhecimentos na area da sustentabilidade, com
especial énfase no consumo racional de energia. A pré-selecdo das turmas é feita aquando da
acao em sala de aula.

Sensibilizar a comunidade escolar para a importancia da utilizacdo racional de energia.

TIPO DE ATIVIDADE Inter-escolas
DESTINATARIOS 42 ano do 12 ciclo
DURACAO N.A.

LOCAL A definir

CALENDARIZACAO 29 de maio - Dia Nacional da Energia



SUSTENTABILIDADE A
Dia Mundial GUAS DE ~==

. CASCAIS
da Agua

VISITA A ETA

Os alunos terdo oportunidade de ver o plano de agua da Albufeira do Rio da Mula e fazer o
reconhecimento do que é uma barragem. De seguida, fazem um breve percurso pelas fases do
tratamento da agua desde o momento em que é captada na albufeira até a uma torneira. Ao
longo deste percurso, os alunos terdao oportunidade de visitar a estacdo de tratamento de dgua
(ETA), com a zona de decantacao e filtragem.

OBJETIVOS

 Sensibilizar os alunos para as matérias relacionadas com os recursos hidricos do Concelho de Cascais;

* Promover o conhecimento de todas as fases de tratamento do ciclo da dgua desde a sua origem até
ao abastecimento publico de dgua.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS 42 ano do 1° ciclo, 22, 32 ciclo e Secundario.

DURACAO 60 min.

LOCAL Albufeira e ETA do Rio da Mula - Malveira da Serra
CALENDARIZACAO Dia 20 de marc¢o (antecipando o dia mundial da dgua,

dia 22 de marc¢o, que em 2020 é domingo)

INSCRICOES Até 31 de outubro - Inscricdes limitadas



SUSTENTABILIDADE
Dia Mundial

da Agua

TRATAMENTO DE AGUAS RESIDUAIS E \{ALORIZACAO
DO(S) RECURSO(S) DAS FABRICAS DE AGUA

GUAS DO

@ TEJO ATLANTICO

Grupo Aguas de Portugal

Acdo realizada com recurso a jogos e atividades ludico-pedagdgica, nomeadamente “Nao faca

da sua sanita um caixote do lixo”, “Amar o Planeta, reciclar a Agua” e

OBJETIVOS

e “Amar o Mar e o Rio”.

» Conhecer o que é uma Fabrica de Agua, qual a sua importancia e qual o seu papel na gestado do Ciclo
Urbano da Agua, através de jogos Itdico-pedagdgicos;

* Sensibilizar para a ado¢cdo de comportamentos mais sustentaveis, contribuindo para uma melhor
gestdo do recurso tdo escasso que é a agua.

TIPO DE ATIVIDADE
DESTINATARIOS
DURAGAO

LOCAL
CALENDARIZAGAO

INSCRICOES

Pratica

19, 22 e 32 ciclo
Manha

Escola

20 de marco

Até 31 de outubro - inscricdes limitadas



SUSTENTABILIDADE /‘.%JSSK‘}LANT,CO

Dia Mundial NS (oo e de poreug
da Agua

TRATAMENTO DE AGUAS RESIDUAIS E \{ALORIZACAO
DO(S) RECURSO(S) DAS FABRICAS DE AGUA

Workshop ou palestra onde o tema podera ser adaptado em funcdo do interesse e/ou do
publico-alvo: “O valor da 4gua”, “O papel das Fabricas de Agua na preservacdo e conserva¢io
dos recursos hidricos” e “As fabricas de agua, um contributo para a economia circular” sao
alguns dos temas que podem ser desenvolvidos pela Aguas do Tejo Atlantico.

OBJETIVOS

« Conhecer o que é uma Fabrica de Agua, qual a sua importancia e qual o seu papel na gestdo do Ciclo

Urbano da Agua;

* Sensibilizar para a adocdo de comportamentos mais sustentaveis, contribuindo para uma melhor
gestdo do recurso tdo escasso que é a agua.

TIPO DE ATIVIDADE
DESTINATARIOS
DURAGAO

LOCAL
CALENDARIZAGAO

INSCRICOES

Tedrica

32 ciclo e Secundario
90 min.

Escola

20 de marco

Até 31 de outubro - inscricdes limitadas



SUSTENTABILIDADE
Dia Mundial do Ambiente

IV OLIMPIADAS DO AMBIENTE

Competicao inter-escolas, através da dinamiza¢do de diversas atividades ltudico-pedagdgicas,
subordinadas as diferentes vertentes da educacdao ambiental: sustentabilidade, natureza,
oceanos, residuos e energia.

OBJETIVOS

* Consolidar os conhecimentos adquiridos nas atividades realizadas ao longo do ano letivo, no ambito
do Programa de Educacédo e Sensibilizacdo Ambiental de Cascais.

TIPO DE ATIVIDADE Inter-escolas
DESTINATARIOS 32 e 42 ano do 1¢ ciclo
DURACAO Manha

LOCAL Parque Urbano de Cascais
CALENDARIZAGCAO 5 de junho

INSCRICOES Até 31 de outubro - inscricdes limitadas



SUSTENTABILIDADE /\'IGELJJSSKPI'LANTICO

Dia Mundial k‘/ Grupo Aguas de Portugal
do Ambiente

TRATAMENTO DE AGUAS RESIDUAIS E \{ALORIZACAO
DO(S) RECURSO(S) DAS FABRICAS DE AGUA

Workshop ou palestra onde o tema podera ser adaptado em funcdo do interesse e/ou do
publico-alvo: “O valor da 4gua”, “O papel das Fabricas de Agua na preservacdo e conserva¢io
dos recursos hidricos” e “As fabricas de agua, um contributo para a economia circular” sao
alguns dos temas que podem ser desenvolvidos pela Aguas do Tejo Atlantico.

OBJETIVOS

« Conhecer o que é uma Fabrica de Agua, qual a sua importancia e qual o seu papel na gestdo do Ciclo
Urbano da Agua;

* Sensibilizar para a adocdo de comportamentos mais sustentaveis, contribuindo para uma melhor
gestdo do recurso tdo escasso que é a agua.

TIPO DE ATIVIDADE Tedrica
DESTINATARIOS 32 ciclo e Secundario
DURACAO 90 min.

LOCAL Escola
CALENDARIZACAO 5 de junho

INSCRICOES Até 31 de outubro - inscricdes limitadas



Tudo comeca nas pessoas



