
PEDRA AMARELA CAMPO BASE

Slide 200 metros Noturno
18 e 19 de Outubro
Traga a sua família para se 
aventurarem num voo noturno.
Turno 1: 19h00 - 20h30  
Turno 2: 20h30 - 22h00
20€/família/grupos

Plantação de Espécies Autóctones
16, 17 e 23 de Novembro
Aproveite este fim-de-semana e 
voluntarie-se para plantar espécies 
autóctones.
Turno 1: 10h00 - 12h30
Turno 2: 14h00 - 16h30
Gratuito

Escalada Solidária
14 e 15 de Dezembro 
Ofereça um brinquedo novo ou que já 
não usem e em troca faz escalada.
Turno 1: 10h00 - 12h30 
Turno 2: 14h00 - 16h30
Atividade gratuita em troca 
de um brinquedo

QUINTA DO PISÃO

Halloween na Quinta do Pisão
2 de Novembro
Venha conhecer as entranhas 
da Quinta do Pisão num passeio 
noturno e palestra sobre os animais 
arrepiantes que a frequentam 
nesta noite de Halloween. Quem 
vier mascarado tem direito a uma 
lembrança e a máscara de Halloween 
mais original ganha um prémio.
18h00 - 20h00
10€/família/grupo

Workshop de Olaria e 
Modelação em Barro
26 de Outubro
Tenha a oportunidade de conhecer e 
praticar este ofício ancestral e assim, 
ser oleiro/a por um dia, produzindo 
uma peça a seu gosto na roda do 
oleiro. 
10h30 – 12h30
15€/participante

Oficina do Magusto
17 de Novembro
Venha usar a sua imaginação para 
criar vários brinquedos com ajuda 
das nossas castanhas. Haverá 
uma pequena exposição com os 
brinquedos criados.
14h30 - 16h00
10€/família/grupo

Oficina dos Elfos
15 de Dezembro
Porque as melhores prendas vêm do 
coração, faça as suas próprias prendas 
utilizando materiais que encontra na 
Natureza da Quinta do Pisão.
14h30 - 16h00
10€/família/grupo

BORBOLETÁRIO

O Dia-a-Dia do Borboletário
12 Outubro | 9 Novembro
Gosta de borboletas? Gostaria 
de conhecer o que acontece nos 
bastidores do Borboletário? Aceite 
o nosso desafio e venha aprender 
todo o trabalho desenvolvido num 
borboletário.
10h30 - 12h00
4€/participante

ÁREA MARINHA PROTEGIDA 
DAS AVENCAS

Passeio Interpretativo 
15 de Dezembro
Descubra o património que a praia 
das Avencas possui e que é tão 
importante de proteger.
10h00 - 12h00
5€/participante

NÚCLEO INTERPRETATIVO DA 
DUNA DA CRESMINA

Passeio Interpretativo 
26 de Outubro | 23 de Novembro
Venha conhecer as Dunas da 
Cresmina-Guincho, assim como a 
fauna e a flora do local.
10h00 - 12h00  
5€/participante

CLUBE DOS CASCALITOS

Projetos em Família
12 de Outubro
Idealize um projeto em família com 
materiais recicláveis, podendo dar 
largas à imaginação. 
10h00 - 13h00
10€/família/grupo

CENTRO DE INTERPRETAÇÃO 
AMBIENTAL DA PEDRA DO SAL

Palestra de Sensibilização e Limpeza 
da Praia de São Pedro do Estoril  
27 de Outubro
Assista à palestra de sensibilização e 
apresentação da missão e resultados 
do Movimento Claro seguida de 
limpeza da praia de São Pedro do 
Estoril com separação de 
resíduos recolhidos.
10h30 - 12h30
Gratuito

Visita Guiada à Área Marinha 
Protegida das Avencas
17 de Novembro
Conheça a Área Marinha Protegida 
das Avencas e envolva-se na ação de 
limpeza de praia.
10h30 - 12h30
5€/criança

Exposição Patrimónios Submersos
Sábados de Outubro a Dezembro 
Ciclo de Palestras.
15h30 - 17h00
Gratuito

Ateliers de Sensibilização Ambiental
Sábados de Outubro e Dezembro 
Oficinas teórico-práticas que 
incluem a visita guiada à exposição 
e a realização de um jogo educativo 
enquadrado na temática da 
arqueologia subaquática.
15h30 - 17h00
3€/participante

Reservas . 215 811 750 
atividadesnatureza@cascaisambiente.pt
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ATIVIDADE DE DESTAQUE: 
EXPOSIÇÃO FOTOGRÁFICA DAS ATIVIDADES DE NATUREZA
1 A 30 DE DEZEMBRO . QUINTA DO PISÃO

ATIVIDADES DE 
NATUREZA’2019

cascais.pt



OCT | NOV | DEC

FEATURED ACTIVITY:
PHOTOGRAFIC EXHIBITION OF NATURE ACTIVITIES
1ST TO 30TH OF DECEMBER . QUINTA DO PISÃO

NATURE 
ACTIVITIES’2019

cascais.pt

PEDRA AMARELA CAMPO BASE

Slide 200 meters at Night
18th and 19th of October
Bring your family to venture 
on a night flight.
Shift 1: 7 pm to 8.30 pm 
Shift 2: 8.30 pm to 10 pm
20€/family/groups

Plantation of Autochthonous Species
16th, 17th and 23rd of November
Enjoy this weekend and volunteer to 
plant autochthonous species.
Shift 1: 10 am to 12.30 pm 
Shift 2: 2 pm to 4.30 pm
Free

Solidarity Climbing
14th and 15th of December
Offer a new toy or toy that you no 
longer use and in return do climbing.
Shift 1: 10 am to 12.30 pm 
Shift 2: 2 pm to 4.30 pm
Free activity in exchange for a toy

QUINTA DO PISÃO

Halloween in Quinta do Pisão
2nd of November
Come and meet the bowels of Quinta 
do Pisão on a night trip and lecture 
on the creepy animals that attend this 
Halloween night. Those who come 
masked are entitled to a souvenir and 
the most original Halloween mask 
wins a prize.
6 pm to 8 pm
10€/family/group

Pottery Workshop and 
Clay Modelling
26th of October
Know and practice this ancestral 
craft and thus be potter by a day, 
producing a piece to his liking on the 
potter’s wheel.
10.30 am to 12.30 pm
15€/participant

Magusto Workshop
17th of November
Come and use your imagination to 
create various toys with help from 
our chestnuts. There will be a small 
exhibition with the toys created.
2.30 pm to 4 pm
10€/family/group

Elves Workshop
15th of November
Come and use your imagination to 
create various toys with help from 
our chestnuts. There will be a small 
exhibition with the toys created.
2.30 pm to 4 pm
10€/family/group

BORBOLETÁRIO

The Daily Life of Butterfly House
12th of October | 9th of November
Do you like butterflies? Would you 
like to know what happens behind the 
scenes of the butterfly? Accept our 
challenge, come and learn all the work 
developed in a butterfly house. 
10.30 am to 12 pm
4€/participant

ÁREA MARINHA PROTEGIDA 
DAS AVENCAS

Interpretive Tour 
15th of December
Discover the heritage that Avencas 
Beach possesses, and which is so 
important to protect.
10 am to 12 pm 
5€/participant

NÚCLEO INTERPRETATIVO DA 
DUNA DA CRESMINA

Interpretive Tour
26th of October | 23rd of November
Come and visit the dunes of 
Cresmina-Guincho, as well as the 
fauna and flora of the place.
10 am to 12 pm
5€/participant

CLUBE DOS CASCALITOS

Family Project
12th of October
Design a family project with 
recyclable materials, which can give 
to the imagination.
10 am to 1 pm
10€/family/group

CENTRO DE INTERPRETAÇÃO 
AMBIENTAL DA PEDRA DO SAL

Awareness Lecture and São Pedro do 
Estoril’s Beach Cleaning Action 
27th of October
Awareness lecture and presentation 
of the mission and results from 
Movimento Claro project followed by 
cleaning São Pedro do Estoril’s beach 
with separation of the collected waste.
10.30 am to 12.30 pm
Free

Guided Tour to the Marine 
Protected Area of Avencas
17th of November
Visit the Marine Protected Area of 
Avencas and get involved in the beach 
cleaning action.
10.30 am to 12.30 pm
5€/children

Exhibition Submerged Heritage
Saturdays of October and December 
Lecture Series.
3.30 pm to 5 pm
Free

Environmental Awareness Workshops
Saturdays of October and December 
Theoretical and practical workshops 
that include a guided tour of the 
exhibition and educational game 
about underwater archeology.
3.30 pm to 5 pm
3€/participant

Reservations . 215 811 750 
atividadesnatureza@cascaisambiente.pt


