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cidadania
Missao: Salvar o Ambiente

Acdo de educagcdao ambiental sobre as transformag¢des que observamos no planeta
Terra, procurando explicar as alteragdoes que o ambiente tem tido ao longo

dos anos e despertar o interesse pela conservagcao da natureza e respeito pelo
ambiente.

PRETENDE-SE

» Conhecer o conceito de poluicédo;

e Conhecer as regras basicas da separacdo de residuos;
e Aprender o que fazer para proteger o ambiente.

TIPO DE ATIVIDADE Tedrico-Pratica

DESTINATARIOS Pré-escolar

DURAGAO 45 min

LOCAL Escola - sala com PC, Projetor e colunas.
CALENDARIZAGCAO Ao longo do ano letivo

INSCRIGOES Durante todo o ano letivo




cidadania
Boas praticas ambientais

Acdo de educagcdao ambiental sobre o Ambiente e poluicdo ambiental
complementada por uma atividade Itidico-pedagdgica sobre boas praticas
ambientais.

PRETENDE-SE

e Conhecer e compreender conceitos de Natureza, Poluicdo, tipos e fontes de
Poluicao;

« Compreender as consequéncias da poluicdo e a importancia do respeito pela
Natureza e Meio Ambiente;

* Aprender “Boas Praticas” ambientais.

TIPO DE ATIVIDADE Teodrico-Pratica

DESTINATARIOS 12 ano do 12 ciclo

DURACAO 60 min

LOCAL Escola - sala com PC e Projetor
CALENDARIZACAO 22 / 32 periodo letivo
INSCRIGOES Até 31 de outubro de 2018




Imar
Em terra ou no mar, o lixo é para apanhar!

Acdo de educacao ambiental sobre os problemas resultantes do abandono dos
residuos na rua e na praia, que acabam SEMPRE no mar, complementada com uma
atividade lidico-pedagdgica de consolidacdo dos conhecimentos.

PRETENDE-SE

 Compreender a relacdo entre terra e mar;

* Reconhecer os tipos de residuos que existem no mar e alertar para o perigo que
representam para as espécies marinhas;

« Promover uma mudanca de atitudes centrada na prevencdo do abandono de
residuos, a comecar pelos “maus habitos” quotidianos.

TIPO DE ATIVIDADE Teorico-Pratica

DESTINATARIOS 12 ano do 12 ciclo

DURAGAO 60 min

LOCAL Escola - sala com PC e Projetor
CALENDARIZAGAO 2°/32 periodo letivo

INSCRICOES Até 31 de outubro de 2018




cidadania
A Horta Bioldgica

Ac¢do de educacdao ambiental sobre os principios base da Horta Bioldgica, seu
funcionamento e caracteristicas, complementada por uma dindmica de grupo com
a representacao dos diferentes elementos que constituem a Horta.

PRETENDE-SE

« Compreender a as diferencas entre a agricultura convencional e a agricultura
bioldgica;

» Descobrir os elementos que constituem a horta e sua interacao;

e Teatro - através da representacdo os alunos compreendem o funcionamento da
horta da sua escola.

TIPO DE ATIVIDADE Tedrico-Pratica

DESTINATARIOS 12 ciclo - apenas inscritos nas “Hortas nas Escolas”
DURAGAO 60 min

LOCAL Escola - sala biblioteca ou espaco multiusos
CALENDARIZACAO 22 / 32 periodo letivo

INSCRICOES Até 31 de outubro de 2018
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cidadania
Vamos ajudar o planeta!

Acdo de educacdao ambiental sobre a importancia da preservacdao do ambiente e
as principais fontes de poluicdo. Esta acdo é complementada com um jogo ludico-
pedagdgico de consolidacdao dos conhecimentos.

PRETENDE-SE

* Desenvolver o sentido de responsabilidade e preocupacado pelo ambiente;

« Compreender o conceito de poluicdo, tipos e causas;

 Compreender os desequilibrios causados pela poluicdo ambiental: esgotamento de
recursos, extincdo de espécies e destruicdo do ambiente.

TIPO DE ATIVIDADE Tedrico-Pratica

DESTINATARIOS 22 ano do 12 ciclo

DURAGAO 60 min

LOCAL Escola - sala com PC e Projetor
CALENDARIZACAO 22 / 32 periodo letivo

INSCRICOES Até 31 de outubro de 2018

11



12

energila
Vamos Poupar Energia

Acdo de educacdao ambiental onde os alunos sdo alertados para a necessidade
de fazerem um consumo racional de energia, complementada com um jogo de
perguntas e respostas alusivo a tematica da Energia.

* |dentificar situacdes de desperdicio de energia;
* Reconhecer e valorizar a importancia da poupanca de energia;
* Aplicar boas praticas no consumo de energia.

TIPO DE ATIVIDADE Tedrico-Pratica

DESTINATARIOS 22 ano do 12 ciclo

DURAGAO 60 min

LOCAL Escola - sala com PC e Projetor
CALENDARIZACAO 22 periodo letivo

INSCRICOES Até 31 de outubro de 2018




natureza
O Parque vai a Escola
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Acdo de educacao ambiental sobre a importancia dos espac¢os naturais e zonas
verdes no concelho de Cascais, com destaque para o Parque Natural de Sintra-
Cascais. Consolidacao de conhecimentos com recurso a experiéncias sensoriais.

PRETENDE-SE

e Conhecer o patrimoénio natural de Cascais;

e Contactar com elementos caraterizantes do Parque Natural de Sintra-Cascais,
nomeadamente texturas, formas e aromas da fauna e flora;

* Motivar os alunos para a preservacdo da Natureza.

TIPO DE ATIVIDADE Teodrico-Pratica

DESTINATARIOS 32 ano do 12 ciclo

DURACAO 90 min

LOCAL Escola - sala com PC e Projetor
CALENDARIZACAO 12 / 22 periodo letivo
INSCRIGOES Até 31 de outubro de 2018
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energila
Kamishibai

Ac¢do de educacao ambiental sobre energia e eficiéncia energética, com recurso ao
teatro Japonés Kamishibai onde é narrada uma histdéria sobre estes conceitos.

« Compreender o conceito e reconhecer a importancia da utilizacdo racional
de energia;
* Aplicar boas praticas no consumo de energia.

TIPO DE ATIVIDADE Teodrica

DESTINATARIOS 32 ano do 12 ciclo

DURACAO 60 min

LOCAL Escola - sala com PC e Projetor
CALENDARIZACAO 12 periodo letivo

INSCRICOES Até 31 de outubro de 2018
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residuos
Reciclar é Mudar

Ac¢do de sensibilizacdao ambiental sobre a tematica dos residuos, onde sao
introduzidos os conceitos da separacao de residuos, reciclagem e politica dos 4°Rs,
abordando as suas principais vantagens.

PRETENDE-SE

» Conhecer o conceito de residuos;

e Analisar criticamente a producdo de residuos nos dias de hoje e respetivas
consequéncias no meio ambiente e na qualidade de vida;

* Reconhecer a importancia da politica dos 4 R’s e em particular da reciclagem na
preservacao dos recursos naturais.

TIPO DE ATIVIDADE Teodrico-Pratica

DESTINATARIOS 32 ano do 12 ciclo

DURACAO 60 min

LOCAL Escola - sala com PC e Projetor
CALENDARIZACAO 22 / 32 periodo letivo
INSCRIGOES Até 31 de outubro de 2018
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energila
Fiat Lux

Atividade pratica sobre a eletricidade durante a qual é realizado um conjunto de
experiéncias, partindo de questoes-problema apresentadas aos alunos.

* Reconhecer materiais condutores e ndo condutores;

* Produzir eletricidade por friccao entre objetos;

* Realizar experiéncias simples com pilhas, ldampadas e fios elétricos;
e Construir circuitos elétricos simples e complexos;

» Realizar experiéncias com materiais de uso corrente.

TIPO DE ATIVIDADE Teodrico-Pratica
DESTINATARIOS 42 ano do 12 ciclo
DURACAO 60 min

LOCAL Escola

CALENDARIZAGCAO 22 periodo letivo
INSCRIGOES Até 31 de outubro de 2018
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Imar
Oceanos e Mares: descobrir e proteger

Acado de educacao ambiental que visa rever os conceitos relacionados com as
dindmicas terra-mar, ciclo da agua, marés e ondas, assim como alertar para os
problemas relacionados com a poluicdo marinha e o tempo de degradagcao
dos residuos no mar, complementada com uma atividade Itidico-pedagdgica de
consolidag¢do de conceitos.

PRETENDE-SE

e Reconhecer a dimensdo da superficie ocupada no planeta por “terra”, “dgua”,
“oceanos”;

e Rever o ciclo da agua;

* Conhecer o fendmeno das marés e ondas;

e Entender a relacdo entre as acdes humanas e suas consequéncias nos oceanos;

« |dentificar fontes de poluicdo marinha e suas consequéncias na biodiversidade;

 |dentificar o “plastico” que usamos didriamente;

e Conhecer os tempos de degradacao de alguns residuos no mar.

TIPO DE ATIVIDADE Teodrico-Pratica

DESTINATARIOS 42 ano do 12 ciclo

DURACAO 80 min

LOCAL Escola - sala com PC e Projetor
CALENDARIZACAO 2¢ / 32 periodo letivo
INSCRIGOES Até 31 de outubro de 2018




cidadania
Poluicdo Ambiental

Acdo de educagado que visa consolidar conceitos como “poluicdo ambiental” e
“fontes de poluicdo”, através da identificacdo de formas de participagdo ativa na
preservacao do Ambiente, complementada com uma atividade lidico-pedagdgica.

PRETENDE-SE

e Conhecer o conceito de poluicdo, tipologia, causas, consequéncias e formas de
diminuir o seu efeito;

 Compreender os desequilibrios provocados pela atividade humana: extincdo de
recursos e espécies;

e Reconhecer a importancia das zonas de protecdo da natureza para o equilibrio
entre a natureza e a sociedade;

* Desenvolver o respeito pelo patrimonio natural, através da adocdo de boas praticas

ambientais.
TIPO DE ATIVIDADE Teodrico-Pratica
DESTINATARIOS 42 ano do 12 ciclo
DURACAO 60 min
LOCAL Escola - sala com PC e Projetor
CALENDARIZAGCAO 32 periodo letivo
INSCRIGOES Até 31 de outubro de 2018
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energila
Energy Game II

Jogo interativo de cariz ltudico e pedagdgico, jogado através dos comandos WII,
que tem como objetivo transmitir conhecimentos e incutir boas praticas na area da
sustentabilidade, com especial énfase no consumo racional de energia e fontes de
energia renovavel.

» Sensibilizar a comunidade escolar para a importancia da utilizacdo racional de
energia.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS 42 ano do 12 ciclo e 22 ciclo
DURACAO 60 a 90 min

LOCAL Escola

CALENDARIZACAO 42 ano: 32 periodo letivo

22 ciclo: durante o ano letivo

INSCRICOES Até 31 de outubro de 2018




energila
Move-te!

Atividade pratica sobre mobilidade urbana onde, os alunos participam num jogo de
estratégia para consolidacao dos conhecimentos adquiridos.

* Reconhecer o conceito de mobilidade;

» Localizar pontos de partida e pontos de chegada;

* Tracar itinerarios e identificar pontos de referéncia;

* Desenvolver capacidades de orientacdo no espaco publico;
* Adquirir no¢cdes de seguranca rodoviaria e cidadania.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS 22 ciclo

DURACAO 60 a 90 min

LOCAL Escola - sala com PC e Projetor
CALENDARIZACAO 22 periodo letivo

INSCRICOES Até 31 de outubro de 2018




cidadania

Dizer “nao” para uma poupanca
de recursos

Acdo de educacdao ambiental sobre a necessidade de poupar os recursos naturais.
Avaliacdo dos principais impactes ambientais causados pelo consumo humano
sobre o planeta Terra nas suas diversas componentes.

PRETENDE-SE

 Compreender os desequilibrios provocados pela atividade humana: extincdo de
recursos e espécies;

* Desenvolver o respeito pelo patrimonio natural, através da adocdo de boas praticas

ambientais.

TIPO DE ATIVIDADE Tedrico-Pratica

DESTINATARIOS 22 ciclo

DURAGAO 60 min

LOCAL Escola - sala com PC e Projetor
CALENDARIZAGCAO Ao longo do ano letivo

INSCRICOES Até 31 de outubro de 2018
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Imar
Marés Negras

Acdo de educacdao ambiental sobre poluicdo marinha, abordando as suas causas,
efeitos e formas de a combater, com especial foco nas marés negras. Sessao
complementada com a visualizacdao de videos, debate de ideias e realiza¢do de
uma simulacao, em contexto de laboratério, de uma “limpeza” de maré negra em
alto-mar.

PRETENDE-SE

e Definir poluicdo e recordar os varios tipos de poluicdo;

e Conhecer as principais fontes de poluicdo marinha - marés negras;

« Compreender as principais causas destes desastres e consequéncias para a
economia, saude e biodiversidade;

* Perceber “quanto custa” limpar o oceano depois de uma maré negra, através de
uma atividade laboratorial.

TIPO DE ATIVIDADE Tedrico-Pratica

DESTINATARIOS 22 e 32 ciclo

DURAGAO 90 min

LOCAL Escola - laboratdrio de ciéncias com PC, colunas de som

e Projetor; mesas e material de laboratério (tinas de vidro,
agua, papel absorvente)

CALENDARIZAGCAO Ao longo do ano letivo
INSCRICOES Até 31 de outubro de 2018
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Imar
H4 mar e mar, e plasticos a flutuar!

Acdo de educacdao ambiental sobre poluicdo marinha, abordando as suas causas,
efeitos e formas de a combater. Durante a agdo serdao apresentados alguns

videos com o principal foco no dominio do “Plastico” nas nossas vidas, sendo
promovido o debate de ideias e a introdu¢cdo a novos habitos quotidianos que
visem a diminui¢cdo de producao destes residuos e consequentemente ao combate
a poluicdo marinha. No fim, serdo realizadas algumas “experiéncias” de modo a
alertar os alunos para o problema do plastico nos oceanos.

PRETENDE-SE

e Definir poluicdo e recordar os varios tipos de poluicdo;

e Conhecer as principais fontes de poluicdo marinha, com especial foco no lixo
marinho e poluicdo com plasticos;

« Compreender as consequéncias da poluicdo marinha, desde os micro aos
macroplasticos, para a salde e biodiversidade;

* |dentificar habitos de consumo didrios que potenciam a poluicdo marinha e como
podemos evitar;
 Promover uma mudanca de atitudes.

TIPO DE ATIVIDADE Tedrico-Pratica

DESTINATARIOS 22 e 32 ciclo

DURAGAO 90 min

LOCAL Escola - sala com PC, colunas de som e Projetor; Mesas e
material de laboratdrio (tinas de vidro, agua)

CALENDARIZAGCAO Ao longo do ano letivo

INSCRICOES Até 31 de outubro de 2018

23



natureza

Uma viagem pela grande rota
do Atlantico - Cascais

Acdo de educacdao ambiental sobre os ecossistemas do litoral de Cascais, suas
caracteristicas e localizagdao, com exemplificacdo de algumas espécies de fauna e
flora que aqui habitam e sua distribuicao.

PRETENDE-SE
e Conhecer a diversidade de ambientes e de seres vivos do litoral de Cascais;

 Compreender as relacdes entre as carateristicas dos organismos e os ambientes
onde eles vivem;

« Compreender e motivar os alunos para a importancia da preservacao dos sistemas

costeiros.
TIPO DE ATIVIDADE Teodrico-Pratica
DESTINATARIOS 22 e 32 ciclos
DURACAO 90 min
LOCAL Escola - sala com PC, colunas de som e Projetor
CALENDARIZAGCAO Ao longo do ano letivo
INSCRIGOES Até 31 de outubro de 2018
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residuos
O Caminho dos residuos

Acdo de educacdao ambiental sobre gestdo de residuos, alertando para os
problemas causados pela sua produc¢do e para as medidas de diminui¢cdao do
consumo de recursos naturais.

PRETENDE-SE

* |dentificar os diferentes tipos de residuos;

« Compreender as regras da separacdo e o percurso dos residuos, desde a producdo
até ao seu destino final;

« Compreender as vantagens da reciclagem e seus efeitos no Ambiente e na
qualidade de vida;

 Promover uma mudanca de atitudes centrada na prevencdo e na reducao de

residuos.
TIPO DE ATIVIDADE Teodrico-Pratica
DESTINATARIOS 32 ciclo
DURACAO 60 min
LOCAL Escola - sala com PC e Projetor
CALENDARIZAGCAO Ao longo do ano letivo
INSCRIGOES Até 31 de outubro de 2018
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cidadania

Alteracdes Climaticas: causas e
consequéncias

Ac¢do de educacao ambiental sobre as alteracoes climaticas consequentes da
atividade humana sobre o meio ambiente. Andlise dos impactes ambientais
causados pela exploragao e transformacao dos recursos naturais e suas medidas
mitigadoras.

PRETENDE-SE

* Conhecer o conceito de desenvolvimento sustentavel;

« Compreender as alteracdes climaticas causadas pela exploracdo e transformacao
dos recursos naturais e sua associacdo ao aquecimento global;

* Propor medidas minimizadoras que promovam a sustentabilidade dos recursos;

 Promover uma mudanca de atitudes.

TIPO DE ATIVIDADE Teodrico-Pratica

DESTINATARIOS 32 ciclo

DURACAO 60 min

LOCAL Escola - sala com PC e Projetor
CALENDARIZAGCAO Ao longo do ano letivo
INSCRIGOES Até 31 de outubro de 2018
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cidadania

Hortas Biolégicas para uma
Vida Saudavel!

Ac¢do de educacao ambiental de promocdo de habitos de vida saudavel, escolha
de produtos amigos do ambiente - Eco-consumo e compara¢cao com os habitos
de cada aluno. Avaliacdao da importancia das Hortas nas Escolas ou em Casa como
elemento promotor de habitos de vida saudavel.

PRETENDE-SE

e Conhecer o conceito de Eco-Consumo, Agricultura Bioldgica e Habitos de Vida
Saudavel;

« Compreender a ligacdo entre os habitos de vida saudavel e a pratica de agricultura
bioldgica na escola ou em casa;

« Promover a Horta Escolar como equipamento pedagdgico e incrementador de uma
vida saudavel para toda a comunidade escolar;

» Associar os habitos de consumo aos problemas ambientais;

 Promover uma mudanca comportamental visando a Sustentabilidade dos Recursos
do Planeta assim como uma Vida Saudavel.

TIPO DE ATIVIDADE Tedrico-Pratica

DESTINATARIOS 22 32 ciclo e Secundéario
DURAGAO 90 min

LOCAL Escola - sala com PC e Projetor
CALENDARIZAGCAO Ao longo do ano letivo
INSCRICOES Até 31 de outubro de 2018
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cidadania

Sustentabilidade Ambiental, para um
futuro melhor

Acdo de educacdao ambiental sobre a preserva¢ao dos recursos naturais, visando
o desenvolvimento sustentavel. Analise dos impactes ambientais causados pela
exploracao dos recursos e identificacdo das medidas minimizadoras a adotar.

PRETENDE-SE

* Conhecer o conceito de Desenvolvimento Sustentavel;

« Compreender as problematicas ambientais causadas pela exploracdo e
transformacao dos recursos naturais e sua associacdo ao Aquecimento Global;

« Compreender o conceito de Pegada Ecoldgica e sua aplicabilidade a escala global e
local,;

* Propor medidas minimizadoras que promovam a sustentabilidade dos recursos;

 Promover uma mudanca de atitudes.

TIPO DE ATIVIDADE Teodrico-Pratica

DESTINATARIOS Secundario

DURACAO 60 min

LOCAL Escola - sala com PC e Projetor
CALENDARIZAGCAO Ao longo do ano letivo
INSCRIGOES Até 31 de outubro de 2018
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residuos

Os residuos na promocao da
economia circular

Acdo de educacdao ambiental sobre economia circular como um factor chave para a
resiliéncia, prosperiedade e desenvolvimento sustentavel.

PRETENDE-SE

 Compreender as problematicas ambientais consequentes da producdo de residuos;

« Compreeender a importancia da economia circular como um processo fundamental
para promover a dissociacdo entre o crescimento econdmico e o aumento no
consumo de recursos.

TIPO DE ATIVIDADE Teodrico-Pratica

DESTINATARIOS Secundario

DURACAO 60 min

LOCAL Escola - sala com PC e Projetor
CALENDARIZAGCAO Ao longo do ano letivo
INSCRIGOES Até 31 de outubro de 2018
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Imar
As Alteracdes Climaticas e os Oceanos

Acdo de educacdao ambiental sobre as alteragcdes da atmosfera, o aquecimento
global e as altera¢des climaticas. Compreensao da importancia dos oceanos na
regulacdo climatica, ciclo de carbono e ciclo da dgua, analisando as consequéncias
que as alteracoes da nossa atmosfera podem ter ndo sé para a dindmica

ocednica como para a biodiversidade marinha. Realiza¢cdao de alguns protocolos
experimentais, visualizacdao de videos e debate de ideias com os alunos.

PRETENDE-SE

» Definir e rever conceitos associados ao ambiente, poluicdo ambiental, alteracdes
climaticas, efeito de estufa e aquecimento global;

e Conhecer as fontes e consequéncias da poluicdo atmosférica e sua relacdo com
fatores climaticos;

« Compreender os efeitos das alteracdes dos oceanos, provocadas pela poluicdo
atmosférica, na biodiversidade marinha;

* Incutir uma atitude critica sobre a informacédo existente relativa ao tema e fomentar
novos habitos assentes na resiliéncia e capacidade de mitigacdo dos efeitos das
alteracdes climaticas.

TIPO DE ATIVIDADE Tedrico-Pratica

DESTINATARIOS Secundario

DURAGAO 90 min

LOCAL Escola - sala de laboratério com PC, colunas de som e
Projetor e material de laboratério (a informar)

CALENDARIZAGCAO Ao longo do ano letivo

INSCRICOES Até 31 de outubro de 2018






