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Atividades
Extra-curriculares
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TIPO DE ATIVIDADE Prática

DESTINATÁRIOS Pré-Escolar

DURAÇÃO 60 min.

LOCAL Clube dos Cascalitos - Parque Marechal Carmona

CALENDARIZAÇÃO Novembro a Janeiro

INSCRIÇÕES Até 31 de outubro de 2018

Atividade lúdico-pedagógica sobre a importância da Natureza e a sua interligação 
com a atividade humana.

PRETENDE-SE
• Sensibilizar para a importância dos insectos, bem como o seu papel na Natureza.

natureza
Mundo de Gigantes
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TIPO DE ATIVIDADE Prática

DESTINATÁRIOS Pré-escolar 1º ciclo

DURAÇÃO 60 min.

LOCAL Clube dos Cascalitos - Parque Marechal Carmona

CALENDARIZAÇÃO  Fevereiro

INSCRIÇÕES Até 31 de outubro de 2018

Realização de um jogo lúdico-pedagógico sobre biodiversidade marinha 
evidenciando ainda o problema da poluição que afeta a fauna dos nossos oceanos.

PRETENDE-SE    
• Identificar as espécies marinhas existentes na costa de Cascais;
• Sensibilizar para a importância de uma correta gestão de resíduos;
• �Alertar para as problemáticas ambientais consequentes da atividade humana sobre 

o ambiente marinho.

mar
Os Amigos do mar
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TIPO DE ATIVIDADE Prática

DESTINATÁRIOS 2º Ano do  1º Ciclo

DURAÇÃO 60 min.

LOCAL Clube dos Cascalitos - Parque Marechal Carmona

CALENDARIZAÇÃO Março

INSCRIÇÕES Até 31 de outubro de 2018

Realização de um jogo lúdico-pedagógico  sobre gestão de resíduos com a 
reutilização de materiais.

PRETENDE-SE    
• Conhecer as regras de separação de resíduos;
• Sensibilizar para a adoção da politica do 4R’s.

Resíduos
Dar vida ao lixo
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TIPO DE ATIVIDADE Prática

DESTINATÁRIOS 3º Ano do  1º Ciclo

DURAÇÃO 60 min

LOCAL Clube dos Cascalitos - Parque Marechal Carmona

CALENDARIZAÇÃO Abril

INSCRIÇÕES Até 31 de outubro de 2018

Realização de um jogo lúdico-pedagógico para construção de uma cidade 
sustentável, utilizando diversos tipos de materiais e simulando o uso das diferentes 
fontes de energia.

PRETENDE-SE
• Identificar as diferentes fontes de energia;
• Distinguir energias renováveis e não-renováveis;
• Compreender o circuito de produção de energia.

energia
Cidades para o Futuro
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TIPO DE ATIVIDADE Prática

DESTINATÁRIOS 4º Ano do 1º Ciclo

DURAÇÃO 90 min

LOCAL Clube dos Cascalitos - Parque Marechal Carmona

CALENDARIZAÇÃO Maio a junho

INSCRIÇÕES Até 31 de outubro de 2018

Realização de um jogo lúdico-pedagógico que reúne as diversas temáticas 
(Cidadania, Natureza, Mar, Energia e Resíduos).

PRETENDE-SE    
• Desenvolver diversas missões para consolidação dos conhecimentos adquiridos, no 
âmbito do PESA, evidenciando sempre o espírito de equipa.

cidadania
Todos Juntos
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TIPO DE ATIVIDADE Prática

DESTINATÁRIOS 3º e 4º anos do 1º ciclo e 2º ciclo

DURAÇÃO 1 dia e 1 noite

LOCAL Quinta do Pisão

CALENDARIZAÇÃO Ano letivo (2º e 3º período)

INSCRIÇÕES Até 31 de outubro Inscrições limitadas

Realização de duas saídas ao Parque Natural de Sintra-Cascais, para que os alunos 
possam explorar a natureza, usando a floresta como sala de aula e participando em 
diversas atividades de conservação da natureza, que culminará com uma pernoita 
na Quinta do Pisão.

PRETENDE-SE
• Promover uma proximidade com o meio ambiente, através da exploração e a 
conservação da natureza;

• Sensibilizar para a defesa e valorização do património natural;
• Sensibilizar a comunidade escolar para as questões ambientais.

natureza
Júnior Rangers


