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Atividades de Apoio Curricular

TEMA NOME DA ATIVIDADE TIPO DESTINATARIOS
Cidadania Misséo: Salvar o Ambiente TP  Pré-escolar
Cidadania Boas préticas ambientais TP 12ano do 12 ciclo
Mar Em terra ou no mar, o lixo é para apanhar! TP 12 ano do 12 ciclo
Cidadania A Horta Biolégica ™ 19 ciclo - apenas ins<’:’ritos nas

Hortas nas Escolas
Cidadania Vamos ajudar o planeta! TP  22ano do 12 ciclo
Energia Vamos Poupar Energia TP 22ano do 1° ciclo
ﬂiiureza e O Parque vai a Escola TP 32ano do 1°ciclo
Energia Kamishibai T  32anodo 1°ciclo
Residuos Reciclar é Mudar TP 32ano do 12 ciclo
Energia Fiat Lux P 42ano do 12 ciclo
Mar Oceanos e Mares: descobrir e proteger TP 42 ano do 12 ciclo
Cidadania Poluicdo Ambiental TP 4°ano do 1°ciclo
Energia Energy Game II P 42ano do 12 ciclo e 22 ciclo
Energia Move-te! TP 2.2 Ciclo
Cidadania Dizer “ndo” para uma poupanga de recursos TP 2.2 Ciclo
Mar Marés Negras TP 22e 3°ciclo
Mar Ha mar e mar, e plésticos a flutuar! TP 22e 32 ciclo
ﬂaaiureza e Uma viagem pela grande rota do Atlantico - Cascais TP  22e 3°ciclo
Residuos O Caminho dos residuos TP 32ciclo
Cidadania Alteragdes Climdticas: causas e consequéncias TP  32ciclo
Cidadania Hortas Bioldgicas para uma Vida Saudével! TP 29 3°ciclo e Secundario
Cidadania Sustentabilidade Ambiental, para um futuro melhor TP  Secundario
Residuos Os residuos na promogéo da economia circular TP  Secundario
Mar Alteragdes Climdticas e os Oceanos TP  Secundério
Oficinas de Ambiente

TEMA NOME DA ATIVIDADE TIPO DESTINATARIOS
Natureza Paleontdlogos ao trabalho TP  Pré-Escolar /12 ano
Natureza A Era dos gigantes TP 29 32e42ano
Natureza Onde estd a minha comida? TP  Pré-escolar e 1° e 22 ano do 1° ciclo
Natureza Planeta Terra em camadas TP  4°ano
Mar Presa ou predador, quem és tu? TP  1°ciclo
Natureza A vida secreta das borboletas TP 12e2°ciclo
Natureza Cientista por um dia! TP 12e22ciclo




TEMA NOME DA ATIVIDADE TIPO DESTINATARIOS
Mar Acidificagdo dos oceanos P 32 e 42 ano, 22 e 32 ciclo
Mar Ecossistemas do mar profundo TP 13,22 e 32 ciclo
Natureza O fascinante mundo dos insectos TP 12e2°ciclo
Natureza A nossa floresta P 12 e 2°ciclo
Natureza As nossas rochas P 12 e 2°ciclo
Natureza Fauna da Quinta do Pisdo P 1°e2°ciclo
Mar Robética na exploracdo dos oceanos P 22,32 ciclo e secundario
Mar Mistério sustentével P 22,32 ciclo e secundario
Mar ﬁrlr:r:sf::t(i:iiamei?:;i:: melo marinho: P 32ciclo e Secundario
Natureza H4 vida na ribeira! P Secundério

Atividades de Valorizag¢do Curricular

TEMA NOME DA ATIVIDADE TIPO DESTINATARIOS
Cidadania Hortas nas Escolas TP  Todos os anos
Residuos Compostagem na Escola Todos sos anos
Natureza Escolas na Floresta Pré-escolar a 1° ciclo
Mar Escolas no Mar TP  8%2ano e ensino secundario
Mar +MAR TP  82ano e secundario
Natureza Hotel para Insectos P 2% e 32 ciclos
Cidadania Escolas resilientes as Altera¢des Climaticas TP  32ciclo e Secundario
Cidadania Escola mais Ambiente TP 52ano do 22 ciclo

Passeios da Natureza

TEMA NOME DA ATIVIDADE TIPO DESTINATARIOS
Natureza Passeio Sensorial P 12 e 22 anos do 12 ciclo
Natureza Viagem pela horta do Pisdo P 32 anos do 12 ciclo
Natureza Apidrio Pedagégico P 42 anos do 12 ciclo
Natureza A Biodiversidade e Histéria da Quinta do Pisdo P 22 ciclo
Mar Fauna e flora AMP das Avencas P 52 e 82 anos e secundario
Natureza O ecossistema dunar da Cresmina P 22, 32 ciclo e secundario




Dias Temadticos

TEMA NOME DA ATIVIDADE TIPO DESTINATARIOS
Natureza Semana da Floresta Autéctone - agdes de plantacdo P 32 e 42 ano do 12 ciclo, 22, 32 ciclo e secundario
Semima do Amblinte: « P 32 e 42 ano do 1° ciclo, 22, 3¢ ciclo e secundario
* Agoes de protegao e conservacao dﬂ Natureza
* Roteiro da drvores P 32 ciclo e secundario
Natureza . -
+ ODS: Objetivos para o Desenvolvimento o -
. ~ TP  3°ciclo e Secundario
Sustentével, o que sdo?
+ Vamos explorar a Cascais Ambiente P 12 ano do 12 ciclo
Energia Dia da Energia P 4°ano do 1 ciclo
Campeonato Energy Game
Cidadania Dia Mundial do Ambiente o 4o o
III Olimpiadas do Ambiente P 3%e4%anodo 1“ciclo
Concursos Escolares
TEMA NOME DA ATIVIDADE TIPO DESTINATARIOS
Residuos Eco-Natal Inter-escolas Pré-Escolar e 1° ciclo
Energia D4 cor ao vento Inter-escolas 22, 32 ciclo e secundario
Cidadania Galarddo Mérito Ambiental Inter-escolas Todos os anos
Atividades Extra-curriculares
TEMA NOME DA ATIVIDADE TIPO DESTINATARIOS
Natureza Mundo de Gigantes P Pré-escolar
Mar Amigos do Mar P 12 ano do 12 Ciclo
Residuos Dar vida ao lixo P 22 Ano do 12 Ciclo
Energia Cidades para o futuro P 32 Ano do 12 Ciclo
Cidadania Todos Juntos P 42 Ano do 12 Ciclo
Natureza Junior Rangers P 32 e 42 anos do 12 ciclo e 22 ciclo




Fichas de Atividades

TEMA NOME DA ATIVIDADE TIPO DESTINATARIOS
Cidadania Auditoria ambiental P 2°e 3.2ciclo e Secundario
Mar Recursos Educativos - Kit do Mar P Todos os anos
Mar Construgdo de uma Esta¢io Meteoroldégica P 12 e 22 ciclo
Energia Moinho de Vento P 1° ciclo
Energia Fornos solares P Todos os anos
Natureza Alimentador para Aves P Todos os anos.
Residuos Como construir um compostor P Todos os anos.
Mar Instrumentos de Navegagdo P 22 e 32 ciclo
Residuos Velas Recicladas P 29 ciclo
Natureza Ninho para Aves 2] Todos os anos.
Natureza Roteiro das drvores de Cascais P Todos os anos.
Natureza Abrigo para Morcegos P Todos os anos.
Mar Perfil de Praia P 52 ¢ 82 ano e secundario
Parceiros
TEMA NOME DA ATIVIDADE TIPO DESTINATARIOS
Cidadania Protegdo Animal P 12 ciclo
Mar Projeto Coastwatch P Todos os anos
Residuos Ecoescovinha P Pré-escolar e 1¢ ciclo
Residuos Os heréis da reciclagem do aluminio P 1.2 Ciclo
Mar Escola Azul P Todos os anos
Mar Ler+mar P 1.2 Ciclo ao Secundario
Cidadania Tratamento de Aguas Residuais T 32 ciclo
Cidadania Valor da Agua TP 42 ano do 1@ ciclo 22, 32 ciclo e secundario
Workshops para professores
TEMA NOME DA ATIVIDADE TIPO DESTINATARIOS
Mar Visita CIAPS T P_rofessores_de qualquer area disciplinar e
ciclo de ensino
Natureza A Biodiversidade e Histéria da Quinta do Pisdo P P.rOfessores .de qualquer area disciplinar e
ciclo de ensino
Natureza O ecossistema dunar da Cresmina P Plrofessores.de qualquer area disciplinar e
ciclo de ensino
Mar Amp das Avencas P P_rofessores_de qualquer area disciplinar e
ciclo de ensino
Mar AcBes de Formagio DGPM P Professores de qualquer area disciplinar e

ciclo de ensino




Atividades (¢
de Apoio Curricular




cidadania
Missao: Salvar o Ambiente

Acdo de educagcdao ambiental sobre as transformag¢des que observamos no planeta
Terra, procurando explicar as alteragdoes que o ambiente tem tido ao longo

dos anos e despertar o interesse pela conservagcao da natureza e respeito pelo
ambiente.

PRETENDE-SE

» Conhecer o conceito de poluicédo;

e Conhecer as regras basicas da separacdo de residuos;
e Aprender o que fazer para proteger o ambiente.

TIPO DE ATIVIDADE Tedrico-Pratica

DESTINATARIOS Pré-escolar

DURAGAO 45 min

LOCAL Escola - sala com PC, Projetor e colunas.
CALENDARIZAGCAO Ao longo do ano letivo

INSCRIGOES Durante todo o ano letivo




cidadania
Boas praticas ambientais

Acdo de educagcdao ambiental sobre o Ambiente e poluicdo ambiental
complementada por uma atividade Itidico-pedagdgica sobre boas praticas
ambientais.

PRETENDE-SE

e Conhecer e compreender conceitos de Natureza, Poluicdo, tipos e fontes de
Poluicao;

« Compreender as consequéncias da poluicdo e a importancia do respeito pela
Natureza e Meio Ambiente;

* Aprender “Boas Praticas” ambientais.

TIPO DE ATIVIDADE Teodrico-Pratica

DESTINATARIOS 12 ano do 12 ciclo

DURACAO 60 min

LOCAL Escola - sala com PC e Projetor
CALENDARIZACAO 22 / 32 periodo letivo
INSCRIGOES Até 31 de outubro de 2018




Imar
Em terra ou no mar, o lixo é para apanhar!

Acdo de educacao ambiental sobre os problemas resultantes do abandono dos
residuos na rua e na praia, que acabam SEMPRE no mar, complementada com uma
atividade lidico-pedagdgica de consolidacdo dos conhecimentos.

PRETENDE-SE

 Compreender a relacdo entre terra e mar;

* Reconhecer os tipos de residuos que existem no mar e alertar para o perigo que
representam para as espécies marinhas;

« Promover uma mudanca de atitudes centrada na prevencdo do abandono de
residuos, a comecar pelos “maus habitos” quotidianos.

TIPO DE ATIVIDADE Teorico-Pratica

DESTINATARIOS 12 ano do 12 ciclo

DURAGAO 60 min

LOCAL Escola - sala com PC e Projetor
CALENDARIZAGAO 2°/32 periodo letivo

INSCRICOES Até 31 de outubro de 2018




cidadania
A Horta Bioldgica

Ac¢do de educacdao ambiental sobre os principios base da Horta Bioldgica, seu
funcionamento e caracteristicas, complementada por uma dindmica de grupo com
a representacao dos diferentes elementos que constituem a Horta.

PRETENDE-SE

« Compreender a as diferencas entre a agricultura convencional e a agricultura
bioldgica;

» Descobrir os elementos que constituem a horta e sua interacao;

e Teatro - através da representacdo os alunos compreendem o funcionamento da
horta da sua escola.

TIPO DE ATIVIDADE Tedrico-Pratica

DESTINATARIOS 12 ciclo - apenas inscritos nas “Hortas nas Escolas”
DURAGAO 60 min

LOCAL Escola - sala biblioteca ou espaco multiusos
CALENDARIZACAO 22 / 32 periodo letivo

INSCRICOES Até 31 de outubro de 2018
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cidadania
Vamos ajudar o planeta!

Acdo de educacdao ambiental sobre a importancia da preservacdao do ambiente e
as principais fontes de poluicdo. Esta acdo é complementada com um jogo ludico-
pedagdgico de consolidacdao dos conhecimentos.

PRETENDE-SE

* Desenvolver o sentido de responsabilidade e preocupacado pelo ambiente;

« Compreender o conceito de poluicdo, tipos e causas;

 Compreender os desequilibrios causados pela poluicdo ambiental: esgotamento de
recursos, extincdo de espécies e destruicdo do ambiente.

TIPO DE ATIVIDADE Tedrico-Pratica

DESTINATARIOS 22 ano do 12 ciclo

DURAGAO 60 min

LOCAL Escola - sala com PC e Projetor
CALENDARIZACAO 22 / 32 periodo letivo

INSCRICOES Até 31 de outubro de 2018
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energila
Vamos Poupar Energia

Acdo de educacdao ambiental onde os alunos sdo alertados para a necessidade
de fazerem um consumo racional de energia, complementada com um jogo de
perguntas e respostas alusivo a tematica da Energia.

* |dentificar situacdes de desperdicio de energia;
* Reconhecer e valorizar a importancia da poupanca de energia;
* Aplicar boas praticas no consumo de energia.

TIPO DE ATIVIDADE Tedrico-Pratica

DESTINATARIOS 22 ano do 12 ciclo

DURAGAO 60 min

LOCAL Escola - sala com PC e Projetor
CALENDARIZACAO 22 periodo letivo

INSCRICOES Até 31 de outubro de 2018




natureza
O Parque vai a Escola
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Acdo de educacao ambiental sobre a importancia dos espac¢os naturais e zonas
verdes no concelho de Cascais, com destaque para o Parque Natural de Sintra-
Cascais. Consolidacao de conhecimentos com recurso a experiéncias sensoriais.

PRETENDE-SE

e Conhecer o patrimoénio natural de Cascais;

e Contactar com elementos caraterizantes do Parque Natural de Sintra-Cascais,
nomeadamente texturas, formas e aromas da fauna e flora;

* Motivar os alunos para a preservacdo da Natureza.

TIPO DE ATIVIDADE Teodrico-Pratica

DESTINATARIOS 32 ano do 12 ciclo

DURACAO 90 min

LOCAL Escola - sala com PC e Projetor
CALENDARIZACAO 12 / 22 periodo letivo
INSCRIGOES Até 31 de outubro de 2018
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energila
Kamishibai

Ac¢do de educacao ambiental sobre energia e eficiéncia energética, com recurso ao
teatro Japonés Kamishibai onde é narrada uma histdéria sobre estes conceitos.

« Compreender o conceito e reconhecer a importancia da utilizacdo racional
de energia;
* Aplicar boas praticas no consumo de energia.

TIPO DE ATIVIDADE Teodrica

DESTINATARIOS 32 ano do 12 ciclo

DURACAO 60 min

LOCAL Escola - sala com PC e Projetor
CALENDARIZACAO 12 periodo letivo

INSCRICOES Até 31 de outubro de 2018
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residuos
Reciclar é Mudar

Ac¢do de sensibilizacdao ambiental sobre a tematica dos residuos, onde sao
introduzidos os conceitos da separacao de residuos, reciclagem e politica dos 4°Rs,
abordando as suas principais vantagens.

PRETENDE-SE

» Conhecer o conceito de residuos;

e Analisar criticamente a producdo de residuos nos dias de hoje e respetivas
consequéncias no meio ambiente e na qualidade de vida;

* Reconhecer a importancia da politica dos 4 R’s e em particular da reciclagem na
preservacao dos recursos naturais.

TIPO DE ATIVIDADE Teodrico-Pratica

DESTINATARIOS 32 ano do 12 ciclo

DURACAO 60 min

LOCAL Escola - sala com PC e Projetor
CALENDARIZACAO 22 / 32 periodo letivo
INSCRIGOES Até 31 de outubro de 2018
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energila
Fiat Lux

Atividade pratica sobre a eletricidade durante a qual é realizado um conjunto de
experiéncias, partindo de questoes-problema apresentadas aos alunos.

* Reconhecer materiais condutores e ndo condutores;

* Produzir eletricidade por friccao entre objetos;

* Realizar experiéncias simples com pilhas, ldampadas e fios elétricos;
e Construir circuitos elétricos simples e complexos;

» Realizar experiéncias com materiais de uso corrente.

TIPO DE ATIVIDADE Teodrico-Pratica
DESTINATARIOS 42 ano do 12 ciclo
DURACAO 60 min

LOCAL Escola

CALENDARIZAGCAO 22 periodo letivo
INSCRIGOES Até 31 de outubro de 2018
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Imar
Oceanos e Mares: descobrir e proteger

Acado de educacao ambiental que visa rever os conceitos relacionados com as
dindmicas terra-mar, ciclo da agua, marés e ondas, assim como alertar para os
problemas relacionados com a poluicdo marinha e o tempo de degradagcao
dos residuos no mar, complementada com uma atividade Itidico-pedagdgica de
consolidag¢do de conceitos.

PRETENDE-SE

e Reconhecer a dimensdo da superficie ocupada no planeta por “terra”, “dgua”,
“oceanos”;

e Rever o ciclo da agua;

* Conhecer o fendmeno das marés e ondas;

e Entender a relacdo entre as acdes humanas e suas consequéncias nos oceanos;

« |dentificar fontes de poluicdo marinha e suas consequéncias na biodiversidade;

 |dentificar o “plastico” que usamos didriamente;

e Conhecer os tempos de degradacao de alguns residuos no mar.

TIPO DE ATIVIDADE Teodrico-Pratica

DESTINATARIOS 42 ano do 12 ciclo

DURACAO 80 min

LOCAL Escola - sala com PC e Projetor
CALENDARIZACAO 2¢ / 32 periodo letivo
INSCRIGOES Até 31 de outubro de 2018




cidadania
Poluicdo Ambiental

Acdo de educagado que visa consolidar conceitos como “poluicdo ambiental” e
“fontes de poluicdo”, através da identificacdo de formas de participagdo ativa na
preservacao do Ambiente, complementada com uma atividade lidico-pedagdgica.

PRETENDE-SE

e Conhecer o conceito de poluicdo, tipologia, causas, consequéncias e formas de
diminuir o seu efeito;

 Compreender os desequilibrios provocados pela atividade humana: extincdo de
recursos e espécies;

e Reconhecer a importancia das zonas de protecdo da natureza para o equilibrio
entre a natureza e a sociedade;

* Desenvolver o respeito pelo patrimonio natural, através da adocdo de boas praticas

ambientais.
TIPO DE ATIVIDADE Teodrico-Pratica
DESTINATARIOS 42 ano do 12 ciclo
DURACAO 60 min
LOCAL Escola - sala com PC e Projetor
CALENDARIZAGCAO 32 periodo letivo
INSCRIGOES Até 31 de outubro de 2018
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energila
Energy Game II

Jogo interativo de cariz ltudico e pedagdgico, jogado através dos comandos WII,
que tem como objetivo transmitir conhecimentos e incutir boas praticas na area da
sustentabilidade, com especial énfase no consumo racional de energia e fontes de
energia renovavel.

» Sensibilizar a comunidade escolar para a importancia da utilizacdo racional de
energia.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS 42 ano do 12 ciclo e 22 ciclo
DURACAO 60 a 90 min

LOCAL Escola

CALENDARIZACAO 42 ano: 32 periodo letivo

22 ciclo: durante o ano letivo

INSCRICOES Até 31 de outubro de 2018




energila
Move-te!

Atividade pratica sobre mobilidade urbana onde, os alunos participam num jogo de
estratégia para consolidacao dos conhecimentos adquiridos.

* Reconhecer o conceito de mobilidade;

» Localizar pontos de partida e pontos de chegada;

* Tracar itinerarios e identificar pontos de referéncia;

* Desenvolver capacidades de orientacdo no espaco publico;
* Adquirir no¢cdes de seguranca rodoviaria e cidadania.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS 22 ciclo

DURACAO 60 a 90 min

LOCAL Escola - sala com PC e Projetor
CALENDARIZACAO 22 periodo letivo

INSCRICOES Até 31 de outubro de 2018




cidadania

Dizer “nao” para uma poupanca
de recursos

Acdo de educacdao ambiental sobre a necessidade de poupar os recursos naturais.
Avaliacdo dos principais impactes ambientais causados pelo consumo humano
sobre o planeta Terra nas suas diversas componentes.

PRETENDE-SE

 Compreender os desequilibrios provocados pela atividade humana: extincdo de
recursos e espécies;

* Desenvolver o respeito pelo patrimonio natural, através da adocdo de boas praticas

ambientais.

TIPO DE ATIVIDADE Tedrico-Pratica

DESTINATARIOS 22 ciclo

DURAGAO 60 min

LOCAL Escola - sala com PC e Projetor
CALENDARIZAGCAO Ao longo do ano letivo

INSCRICOES Até 31 de outubro de 2018
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Imar
Marés Negras

Acdo de educacdao ambiental sobre poluicdo marinha, abordando as suas causas,
efeitos e formas de a combater, com especial foco nas marés negras. Sessao
complementada com a visualizacdao de videos, debate de ideias e realiza¢do de
uma simulacao, em contexto de laboratério, de uma “limpeza” de maré negra em
alto-mar.

PRETENDE-SE

e Definir poluicdo e recordar os varios tipos de poluicdo;

e Conhecer as principais fontes de poluicdo marinha - marés negras;

« Compreender as principais causas destes desastres e consequéncias para a
economia, saude e biodiversidade;

* Perceber “quanto custa” limpar o oceano depois de uma maré negra, através de
uma atividade laboratorial.

TIPO DE ATIVIDADE Tedrico-Pratica

DESTINATARIOS 22 e 32 ciclo

DURAGAO 90 min

LOCAL Escola - laboratdrio de ciéncias com PC, colunas de som

e Projetor; mesas e material de laboratério (tinas de vidro,
agua, papel absorvente)

CALENDARIZAGCAO Ao longo do ano letivo
INSCRICOES Até 31 de outubro de 2018
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Imar
H4 mar e mar, e plasticos a flutuar!

Acdo de educacdao ambiental sobre poluicdo marinha, abordando as suas causas,
efeitos e formas de a combater. Durante a agdo serdao apresentados alguns

videos com o principal foco no dominio do “Plastico” nas nossas vidas, sendo
promovido o debate de ideias e a introdu¢cdo a novos habitos quotidianos que
visem a diminui¢cdo de producao destes residuos e consequentemente ao combate
a poluicdo marinha. No fim, serdo realizadas algumas “experiéncias” de modo a
alertar os alunos para o problema do plastico nos oceanos.

PRETENDE-SE

e Definir poluicdo e recordar os varios tipos de poluicdo;

e Conhecer as principais fontes de poluicdo marinha, com especial foco no lixo
marinho e poluicdo com plasticos;

« Compreender as consequéncias da poluicdo marinha, desde os micro aos
macroplasticos, para a salde e biodiversidade;

* |dentificar habitos de consumo didrios que potenciam a poluicdo marinha e como
podemos evitar;
 Promover uma mudanca de atitudes.

TIPO DE ATIVIDADE Tedrico-Pratica

DESTINATARIOS 22 e 32 ciclo

DURAGAO 90 min

LOCAL Escola - sala com PC, colunas de som e Projetor; Mesas e
material de laboratdrio (tinas de vidro, agua)

CALENDARIZAGCAO Ao longo do ano letivo

INSCRICOES Até 31 de outubro de 2018
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natureza

Uma viagem pela grande rota
do Atlantico - Cascais

Acdo de educacdao ambiental sobre os ecossistemas do litoral de Cascais, suas
caracteristicas e localizagdao, com exemplificacdo de algumas espécies de fauna e
flora que aqui habitam e sua distribuicao.

PRETENDE-SE
e Conhecer a diversidade de ambientes e de seres vivos do litoral de Cascais;

 Compreender as relacdes entre as carateristicas dos organismos e os ambientes
onde eles vivem;

« Compreender e motivar os alunos para a importancia da preservacao dos sistemas

costeiros.
TIPO DE ATIVIDADE Teodrico-Pratica
DESTINATARIOS 22 e 32 ciclos
DURACAO 90 min
LOCAL Escola - sala com PC, colunas de som e Projetor
CALENDARIZAGCAO Ao longo do ano letivo
INSCRIGOES Até 31 de outubro de 2018
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residuos
O Caminho dos residuos

Acdo de educacdao ambiental sobre gestdo de residuos, alertando para os
problemas causados pela sua produc¢do e para as medidas de diminui¢cdao do
consumo de recursos naturais.

PRETENDE-SE

* |dentificar os diferentes tipos de residuos;

« Compreender as regras da separacdo e o percurso dos residuos, desde a producdo
até ao seu destino final;

« Compreender as vantagens da reciclagem e seus efeitos no Ambiente e na
qualidade de vida;

 Promover uma mudanca de atitudes centrada na prevencdo e na reducao de

residuos.
TIPO DE ATIVIDADE Teodrico-Pratica
DESTINATARIOS 32 ciclo
DURACAO 60 min
LOCAL Escola - sala com PC e Projetor
CALENDARIZAGCAO Ao longo do ano letivo
INSCRIGOES Até 31 de outubro de 2018
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cidadania

Alteracdes Climaticas: causas e
consequéncias

Ac¢do de educacao ambiental sobre as alteracoes climaticas consequentes da
atividade humana sobre o meio ambiente. Andlise dos impactes ambientais
causados pela exploragao e transformacao dos recursos naturais e suas medidas
mitigadoras.

PRETENDE-SE

* Conhecer o conceito de desenvolvimento sustentavel;

« Compreender as alteracdes climaticas causadas pela exploracdo e transformacao
dos recursos naturais e sua associacdo ao aquecimento global;

* Propor medidas minimizadoras que promovam a sustentabilidade dos recursos;

 Promover uma mudanca de atitudes.

TIPO DE ATIVIDADE Teodrico-Pratica

DESTINATARIOS 32 ciclo

DURACAO 60 min

LOCAL Escola - sala com PC e Projetor
CALENDARIZAGCAO Ao longo do ano letivo
INSCRIGOES Até 31 de outubro de 2018
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cidadania

Hortas Biolégicas para uma
Vida Saudavel!

Ac¢do de educacao ambiental de promocdo de habitos de vida saudavel, escolha
de produtos amigos do ambiente - Eco-consumo e compara¢cao com os habitos
de cada aluno. Avaliacdao da importancia das Hortas nas Escolas ou em Casa como
elemento promotor de habitos de vida saudavel.

PRETENDE-SE

e Conhecer o conceito de Eco-Consumo, Agricultura Bioldgica e Habitos de Vida
Saudavel;

« Compreender a ligacdo entre os habitos de vida saudavel e a pratica de agricultura
bioldgica na escola ou em casa;

« Promover a Horta Escolar como equipamento pedagdgico e incrementador de uma
vida saudavel para toda a comunidade escolar;

» Associar os habitos de consumo aos problemas ambientais;

 Promover uma mudanca comportamental visando a Sustentabilidade dos Recursos
do Planeta assim como uma Vida Saudavel.

TIPO DE ATIVIDADE Tedrico-Pratica

DESTINATARIOS 22 32 ciclo e Secundéario
DURAGAO 90 min

LOCAL Escola - sala com PC e Projetor
CALENDARIZAGCAO Ao longo do ano letivo
INSCRICOES Até 31 de outubro de 2018
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cidadania

Sustentabilidade Ambiental, para um
futuro melhor

Acdo de educacdao ambiental sobre a preserva¢ao dos recursos naturais, visando
o desenvolvimento sustentavel. Analise dos impactes ambientais causados pela
exploracao dos recursos e identificacdo das medidas minimizadoras a adotar.

PRETENDE-SE

* Conhecer o conceito de Desenvolvimento Sustentavel;

« Compreender as problematicas ambientais causadas pela exploracdo e
transformacao dos recursos naturais e sua associacdo ao Aquecimento Global;

« Compreender o conceito de Pegada Ecoldgica e sua aplicabilidade a escala global e
local,;

* Propor medidas minimizadoras que promovam a sustentabilidade dos recursos;

 Promover uma mudanca de atitudes.

TIPO DE ATIVIDADE Teodrico-Pratica

DESTINATARIOS Secundario

DURACAO 60 min

LOCAL Escola - sala com PC e Projetor
CALENDARIZAGCAO Ao longo do ano letivo
INSCRIGOES Até 31 de outubro de 2018
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residuos

Os residuos na promocao da
economia circular

Acdo de educacdao ambiental sobre economia circular como um factor chave para a
resiliéncia, prosperiedade e desenvolvimento sustentavel.

PRETENDE-SE

 Compreender as problematicas ambientais consequentes da producdo de residuos;

« Compreeender a importancia da economia circular como um processo fundamental
para promover a dissociacdo entre o crescimento econdmico e o aumento no
consumo de recursos.

TIPO DE ATIVIDADE Teodrico-Pratica

DESTINATARIOS Secundario

DURACAO 60 min

LOCAL Escola - sala com PC e Projetor
CALENDARIZAGCAO Ao longo do ano letivo
INSCRIGOES Até 31 de outubro de 2018
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Imar
As Alteracdes Climaticas e os Oceanos

Acdo de educacdao ambiental sobre as alteragcdes da atmosfera, o aquecimento
global e as altera¢des climaticas. Compreensao da importancia dos oceanos na
regulacdo climatica, ciclo de carbono e ciclo da dgua, analisando as consequéncias
que as alteracoes da nossa atmosfera podem ter ndo sé para a dindmica

ocednica como para a biodiversidade marinha. Realiza¢cdao de alguns protocolos
experimentais, visualizacdao de videos e debate de ideias com os alunos.

PRETENDE-SE

» Definir e rever conceitos associados ao ambiente, poluicdo ambiental, alteracdes
climaticas, efeito de estufa e aquecimento global;

e Conhecer as fontes e consequéncias da poluicdo atmosférica e sua relacdo com
fatores climaticos;

« Compreender os efeitos das alteracdes dos oceanos, provocadas pela poluicdo
atmosférica, na biodiversidade marinha;

* Incutir uma atitude critica sobre a informacédo existente relativa ao tema e fomentar
novos habitos assentes na resiliéncia e capacidade de mitigacdo dos efeitos das
alteracdes climaticas.

TIPO DE ATIVIDADE Tedrico-Pratica

DESTINATARIOS Secundario

DURAGAO 90 min

LOCAL Escola - sala de laboratério com PC, colunas de som e
Projetor e material de laboratério (a informar)

CALENDARIZAGCAO Ao longo do ano letivo

INSCRICOES Até 31 de outubro de 2018
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natureza
Paleontélogos ao trabalho

Oficina tedrico-pratica sobre a importancia do estudo da paleontolgia, com
especial enfoque sobre o tempo dos dinossauros e a sua extingao.

PRETENDE-SE
* |dentificar a importancia do estudo da Paleontologia;
« Compreender o conceito de extincdo de espécie.

TIPO DE ATIVIDADE Teodrico-pratica
DESTINATARIOS Pré-escolar e 12 ano
DURAGAO 75 min

LOCAL CIAPS
CALENDARIZAGCAO Ao longo do ano letivo
INSCRIGOES Durante todo o ao letivo
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natureza
A Era dos gigantes

Oficina tedrico-pratica sobre a importancia do estudo da paleontolgia, com
especial enfoque sobre o tempo dos dinossauros e a sua extingao.

PRETENDE-SE
* |dentificar a importancia do estudo da Paleontologia;
« Compreender o conceito de extincdo de espécie.

TIPO DE ATIVIDADE Teodrico-pratica
DESTINATARIOS 22 3% e 42 ano

DURAGAO 90 min

LOCAL CIAPS
CALENDARIZAGCAO Ao longo do ano letivo
INSCRIGOES Durante todo o ao letivo
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natureza
Onde esta a minha comida?

® 6 ¢ 6 6 6 o 6 o o o o o o o o o o o o o o o © o o o o o o o O ©o o o o

Visita ao borboletario e oficina tedrico-pratica para conhecer o funcionamento
dos ecossistemas, onde plantas e animais sdo dependentes uns dos outros para
obtencado de alimento.

PRETENDE-SE

* Conhecer as diferentes fases do ciclo de vida das borboletas;
* Perceber o conceito e importancia da cadeia alimentar;

* Entender as relacdes que se estabelecem entre os seres vivos.

TIPO DE ATIVIDADE Teodrico-pratica

DESTINATARIOS Pré-Escolar e 12 e 22 anos do 1° ciclo
DURAGAO 60 min

LOCAL Borboletario

CALENDARIZAGCAO Abril a outubro

INSCRIGOES Durante todo o ao letivo
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natureza
Planeta Terra emnm camadas

Oficina tedrico-pratica sobre as camadas internas do Planeta Terra.

PRETENDE-SE

* |dentificar as camadas internas do planeta Terra;

« Compreender os conceitos de magnetismo e placas tectdnicas;

« Analisar rochas da crosta terrestre: rochas magmaticas, sedimentares e
metamoarficas.

TIPO DE ATIVIDADE Teodrico-pratica
DESTINATARIOS 42 ano

DURAGAO 60 min

LOCAL CIAPS
CALENDARIZACAO 22/32 periodo letivo
INSCRIGOES Durante todo o ao letivo
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Imar
Presa ou predador, quem és tu?

Oficina tedrico-pratica sobre a cadeia alimentar, identificando a sua importancia e
as relagdes ecoldgicas existentes entre as diversas cadeias.

PRETENDE-SE

e Avaliar a importancia da cadeia alimentar;

* |dentificar diferentes niveis das cadeias alimentares: produtores, consumidores e
decompositores;

 Compreender as relacdes entre si.

TIPO DE ATIVIDADE Tedrico-Pratica

DESTINATARIOS 12 ciclo

DURAGAO 60 min

LOCAL CIAPS

CALENDARIZACAO Ao longo do ano letivo, exceto para o 12 ano que serd 22/32
periodo letivo

INSCRIGOES Durante todo o ano letivo

36



natureza
A vida secreta das borboletas
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Visita ao borboletario e oficina tedrico-pratica para conhecer o ciclo de vida das
borboletas, suas transformacgodes, alimenta¢do e locomog¢éao.

PRETENDE-SE

* Reconhecer as diferentes fases do ciclo de vida das borboletas (desenvolvimento e
reproducado);

* Conhecer os habitos alimentares das borboletas;

* Perceber a importancia das borboletas no ecossistema.

TIPO DE ATIVIDADE Tedrico-Pratica
DESTINATARIOS 12 e 22 ciclo

DURAGAO 60 min

LOCAL Borboletario
CALENDARIZAGCAO Abril a outubro
INSCRIGOES Durante todo o ano letivo
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natureza
Cientista por um dia!
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Visita ao borboletario e oficina tedrico-pratica para aprender como funciona um
Borboletario, os seus procedimentos diarios e qual o papel de um cientista neste
espaco.

PRETENDE-SE

e Conhecer o trabalho que ocorre dentro de um borboletario, desde a identificacdo
das espécies, plantas hospedeiras, a limpeza das caixas de criacdo, manutencao do
jardim e registo didrio de ocorréncias;

» Descobrir as necessidades de cada fase do ciclo de vida de uma borboleta;

 Compreender a importancia das borboletas e o seu papel na Natureza.

TIPO DE ATIVIDADE Tedrico-Pratica
DESTINATARIOS 12 e 22 ciclo

DURAGAO 60 min

LOCAL Borboletario
CALENDARIZAGCAO abril a outubro
INSCRIGOES Durante todo o ano letivo
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Imar
Acidificacdo dos oceanos

Oficina tedrico-pratica sobre um dos impactes das alteracdes climaticas, ao nivel
dos oceanos.

PRETENDE-SE

* |dentificar quais os impactes da dissolucdo de didxido de carbono e consequente
aumento de acidez nos oceanos;

* Reconhecer e identificar comportamentos que minimizam a nossa pegada de
carbono, como por exemplo, as energias renovaveis.

TIPO DE ATIVIDADE Tedrico-Pratica
DESTINATARIOS 32 e 42 ano, 22 e 32 ciclo
DURAGAO 90 min

LOCAL CIAPS

CALENDARIZAGCAO Ao longo do ano letivo
INSCRIGOES Durante todo o ano letivo
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mar
Ecossistemas do mar profundo

Oficina tedrico-pratica de caracterizacdo e distincdao das diferentes camadas do
mar profundo.

PRETENDE-SE
e Caracterizar as diferentes zonas oceanicas assim como as principais caracteristicas
de adaptacdo dos organismos em ecossistemas de mar profundo.

TIPO DE ATIVIDADE Tedrico-Pratica

DESTINATARIOS 19,22 e 32 ciclo

DURAGAO 90 min

LOCAL CIAPS

CALENDARIZACAO Ao longo do ano letivo, excepto para o 12 ano que sera
22/32 periodo letivo

INSCRIGOES Durante todo o ano letivo
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natureza
O Fascinante Mundo dos Insetos

Atividade que pretende levar a descoberta de um mundo completamente diferente
do nosso, dando a conhecer o que sdo insetos, por que razdo existem tantos no
nosso planeta e para que servem, dando foco as caracteristicas e particularidades
de alguns grupos e espécies especificas, aos diferentes servigos ecoldgicos
desempenhados pelos insectos e ainda a sua importancia para a preservacao dos
ecossistemas e do meio ambiente.

PRETENDE-SE

» Sensibilizar para a importancia dos polinizadores e papel que estes assumem na
producdo de alimentos;

* Promover a sensibilizacdo de desmitificar este grupo;

» Compreender o papel dos insetos nos ecossistemas como decompositores entre
outras funcoes;

* |dentificar os principais grupos e saber relacionar a sua funcdo no ecossistema
natural e urbano.

41

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS 12 e 22 ciclo

DURACAO 90 min

LOCAL Casa da Cal

CALENDARIZAGCAO 22/32 periodo letivo

INSCRICOES Até 31 de outubro - inscricdes limitadas




natureza
A nossa floresta
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Atividade de descoberta sobre os seres vivos que habitam na floresta
mediterranea, desde os liquenes e fungos aos mamiferos e aves, e o seu papel
nos ecossistemas existentes. Identificacdo no exterior, através de uma chave
dicotémica simplificada, as cinco espécies de carvalhos.

PRETENDE-SE

* |dentificar seres vivos e 0s seus grupos relacionando a sua funcdo com o
ecossistema natural e urbano;

» Desenvolver o respeito pela natureza;

* Perceber a importancia da chave dictdmica para a identificacdo das espécies.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS 12 e 22 ciclo

DURACAO 90 min

LOCAL Casa da Cal - Quinta do Piséao
CALENDARIZAGCAO 22/32 periodo letivo

INSCRICOES Até 31 de outubro - inscricdes limitadas
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natureza
As nossas rochas

Atividade de descoberta que desenvolve o conhecimento sobre a geologia como
base na formac¢ao do solo, perceber que rochas temos, como se formaram e como
foram e ainda sdo utilizadas pelo homem. Esta oficina tem uma componente
pratica de percurso pela Quinta do Pisdo, que nos leva a identificar no terreno as
diferentes rochas e sua relacdo com a paisagem, analisar o processo de formag¢ao
das grutas calcarias, e como o Homem utilizou as caracteristicas das rochas para os
variados usos como por exemplo o Forno da Cal.

PRETENDE-SE

e Sensibilizar para a importancia das rochas na formacao do solo e como este se
reflete na paisagem;

« Promover o conhecimento da geologia e litologia e da vida que o solo tem;

» Compreender o processo de formacdo da serra de Sintra, e fendmenos de
compactacédo, pressdo, meteorizacdo do solo;

* |dentificar os principais problemas relativos a erosdo e como podemos resolver os

mesmos.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS 12 e 22 ciclo

DURACAO 90 min

LOCAL Casa da Cal - Quinta do Piséao
CALENDARIZAGCAO 22/32 periodo letivo

INSCRICOES Até 31 de outubro - inscricdes limitadas
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natureza
Fauna da Quinta do Pisdo
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Atividade que pretende dar a conhecer as diversas caracteristicas das diferentes
espécies de anfibios, répteis, aves e mamiferos que existem na Quinta do Pisao,
dando destaque as singularidades de cada uma das diferentes classes em geral, até
aos pormenores e comportamentos de certas espécies em particular.

PRETENDE-SE

» Sensibilizar para a diversidade biolégica dos sistemas mediterraneos;

* Promover o conhecimento geral das espécies autdctones e nativas;
 Compreender os varias ecossistemas e habitat que estas espécies habitam;
* |dentificar as principais espécies no Parque Natural Sintra Cascias.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS 12 e 22 ciclo

DURACAO 90 min

LOCAL Casa da Cal - Quinta do Piséao
CALENDARIZAGCAO 22/32 periodo letivo

INSCRICOES Até 31 de outubro - inscricdes limitadas
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Imar
Robética na exploracdo dos oceanos

Oficina tedrico-pratica sobre a importancia da robética na exploragdo dos oceanos.

PRETENDE-SE
* |dentificar a importancia do avanco da robdtica na exploracdo dos oceanos;
e Construcdo e manipulacdo de um mini ROV.

TIPO DE ATIVIDADE Tedrico-Pratica
DESTINATARIOS 22,32 ciclo e secundario
DURAGAO 90 min

LOCAL CIAPS

CALENDARIZAGCAO Ao longo do ano letivo
INSCRIGOES Durante todo o ano letivo
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mar
Mistério sustentavel

Oficina tedrico-pratica sobre a importancia da conservacao e sustentabilidade do
meio marinho, com especial enfoque sobre a problematica das pescas.

PRETENDE-SE

» Sensibilizar os alunos para os impactes ambientais significativos, reais ou potenciais
das nossas atividades e escolhas;

« Compreender o conceito e a importancia da pesca sustentavel;

* Debate e proposta de novas medidas para um futuro sustentavel nos oceanos.

TIPO DE ATIVIDADE Tedrico-Pratica
DESTINATARIOS 22,32 ciclo e secundario
DURAGAO 75 min

LOCAL CIAPS

CALENDARIZAGCAO Ao longo do ano letivo
INSCRIGOES Durante todo o ano letivo




mar

Alteracdes climaticas no meio
marinho: uma perspetiva ecoldgica

Oficina tedrico-pratica sobre o impacto das altera¢cdes climaticas (e.g.
aquecimento, acidificacdo e reducao dos niveis de oxigénio dos oceanos) na
biosfera marinha, com especial énfase para as comunidades costeiras de Cascais.

PRETENDE-SE

e Conhecer os principais impactes das alteracdes climaticas na ecologia das
comunidades costeiras;

e Aprender o que sdo estratégias de mitigacdo e adaptacdo as alteracdes globais.

TIPO DE ATIVIDADE Tedrico-Pratica
DESTINATARIOS 32 ciclo e secundario
DURAGAO 120 min

LOCAL Laboratorio Maritimo da Guia
CALENDARIZAGCAO Ao longo do ano letivo
INSCRIGOES Durante todo o ano letivo
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natureza
HA vida na ribeira!
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Oficina pratica sobre a importancia da conservacao dos ecossistemas fluviais. Esta
acao integra 3 atividades, no mesmo dia:

1) Pesca de espécies nativas com recurso a métodos de pesca elétrica e medigcao
de parametros fisico-quimicos da agua;

2) Identificacdo, pesagem e medicao das espécies capturadas;

3) Classificacdao da qualidade da agua através de bioindicadores.

PRETENDE-SE

* Promover a curiosidade cientifica;

» Conhecer as espécies nativas presentes nas ribeiras do concelho e a sua
importancia;

» Despertar interesse pela conservacdo dos ecossistemas;

» Refletir sobre o impacte das atividades humanas no meio fluvial.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS Secundario

DURACAO 120 min

LOCAL Ribeira da Lage

CALENDARIZAGCAO 22 periodo letivo

INSCRICOES Até 31 de outubro - inscricdes limitadas
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Valorizacao Curricular




cidadania
Hortas nas Escolas

Atividade de educagcdao ambiental de continuidade para promoc¢ao da horta escolar.
As escolas inscritas tém acesso a uma acao de formagao creditada (opcional),

ao acompanhamento técnico para o planeamento e implementac¢do da horta
escola, fatores de producao (sementes, plantulas e alfaias) e a momentos de
partilha entre professores de diferentes escolas para intercambio de experiéncias

e conhecimentos. A inscricdo nesta atividade permite ainda aceder as sessoes

em escola, para os alunos, sobre a Horta Bioldgica (ver Atividades de Apoio
Curricular).

PRETENDE-SE

* Materializar o equipamento “Horta na escola”;

* Promover a auto-suficiéncia e a sustentabilidade da “Horta na escola”;

* Promover o equipamento “Horta na escola” como lugar de exploracdo pedagodgica
por parte dos agentes educativos.

TIPO DE ATIVIDADE Teodrico-Pratica
DESTINATARIOS Todos os anos

DURACAO N.A.

LOCAL Horta Escolar
CALENDARIZAGCAO Ao longo do ano letivo
INSCRIGOES Até 31 de outubro de 2018
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residuos
Compostagem na Escola

Oficina de promocao do reaproveitamento de restos de comida e outros elementos
naturais para a pratica de compostagem na escola, com a entrega de um
compostor e respetivo Manual de Compostagem.

PRETENDE-SE

» Sensibilizar a comunidade escolar para a separacdo da fracdo organica (ex. restos
de comida das cantinas e residuos resultantes da limpeza dos espacos verdes das
escolas) para posterior compostagem;

e Diminuir a deposicao de residuos organicos em Aterro Sanitario;

« Compreender as vantagens da utilizacdo do composto na horta escolar.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS Todos os anos

DURAGAO N.A.

LOCAL Escola-exterior
CALENDARIZACAO Ao longo do ano letivo
INSCRIGOES Durante todo o ano letivo
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natureza
Escolas na Floresta
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Oficina de descoberta da floresta com a recriagdo de uma “sala de aula” ao ar
livre, explorar a natureza que nos rodeia, com exercicios simples de exploracao
em grupo e individual, cada participante ird adotar uma arvore, adotar um nome
“selvagem” e deixar-se levar para onde o seu espirito quiser.

PRETENDE-SE

¢ Sensibilizar para a importancia dos espaco natural e da sua delicadeza;

* Promover o conhecimento dos seres da floresta;

e Compreender como funciona a floresta, qguem nela habita e como podemos
“fazer parte” da mesma;

 |dentificar os valores associados a natureza.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS Pré-escolar 1.2 ciclo

DURACAO 3 sessdes de 90 min

LOCAL Quinta do Pisao

CALENDARIZACAO 22 e 32 periodos letivos

INSCRIGOES Até 31 de outubro de 2018. Inscri¢des limitadas
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natureza
Hotel para Insetos

Construcdo e monitoriza¢do de hotéis para insetos.

PRETENDE-SE

¢ Proporcionar o conhecimento das espécies de insectos existentes nos meios
urbanos, utilizando os hotéis como chamariz;

¢ Monitorizar e registar as espécies que utilizem os hotéis como abrigo;

¢ Sensibilizar para a enorme importancia dos insetos e os seus diversos papéis no
meio ambiente.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS 22 e 32 ciclos

DURAGAO N.A.

LOCAL Escola

CALENDARIZAGCAO Durante o ano letivo.
INSCRIGOES Durante todo o ano letivo




cidadania
Escola mais Ambiente

Este projeto, desenvolvido pelos alunos e apoiado pela Cascais Ambiente,
divide-se em 3 etapas distintas:

12 Periodo:

- Avaliacao da situacdao ambiental existente na escola (identificacdo dos residuos
produzidos, consumos de agua e energia, organizacao dos espacos verdes, etc.);
22 Periodo:

- Promo¢ao de campanhas de sensibilizacdo, para a adogcao de atitudes mais
sustentaveis da comunidade escolar;

32 Periodo:

- Avaliacao dos resultados obtidos, através da comparacao entre a situacao
ambiental no inicio e no final do ano letivo.

- Realizacdo da visita de estudo “Portas-Abertas” (para conhecer “in loco” os
principais servicos realizados pela Cascais Ambiente).

Nota: Solicitar mais informac¢des pelo email: sensibilizacao@cascaisambiente.pt

PRETENDE-SE

» Despertar a consciéncia civica dos alunos, envolvendo-os no processo de mudanca
de atitudes e comportamentos na comunidade escolar;

* Analisar a situacdo ambiental existente na escola, implementar medidas corretivas e
preventivas que visem o desenvolvimento sustentavel e a melhoria da qualidade de
vida da comunidade escolar.

TIPO DE ATIVIDADE Teodrico-Pratica
DESTINATARIOS 5¢ ano do 22 ciclo
DURACAO N.A.

LOCAL Escola

CALENDARIZAGCAO Ao longo do ano letivo
INSCRIGOES Até 31 de outubro de 2018
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mar
Escolas no Mar

Conjunto de atividades a desenvolver em trés momentos do ano letivo:

12 periodo (escola):

- Explicacdo da atividade, objetivos e introdu¢cdo aos temas ecossistemas marinhos,
desportos nauticos (mergulho em apneia) e poluicdo marinha;

-Divisao da turma em grupos e temas de trabalho;

22 periodo (AMP das Avencas):

- Recolha de informacao para os trabalhos de cada grupo sobre ecossistemas
marinhos, desportos nauticos e/ou poluicdo marinha - os trabalhos devem ser
entregues até 30 de abril;

32 periodo (AMP das Avencas):

- Batismo de mergulho de apneia.

PRETENDE-SE

* Promover a literacia nos oceanos dos alunos de Cascais;

« Fomentar o conhecimento dos alunos pelos assuntos do mar, biodiversidade e
ecossistemas marinhos,bem como a sua importancia e necessidade de protecdo e
conservacao;

* Promover a pratica de desportos nauticos dos alunos de Cascais.

TIPO DE ATIVIDADE Tedrico-Pratica

DESTINATARIOS 8% ano e ensino secundario

DURAGAO N.A.

LOCAL Escola e litoral de Cascais (litoral entre Parede e S. Pedro
do Estoril)

CALENDARIZAGCAO Ao longo do ano letivo

INSCRICOES Até 31 de outubro de 2018. Inscricdes limitadas
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mar
+ MAR

Conjunto de atividades teorico-praticas sobre poluicido marinha, as suas fontes,
impactes no ambiente e solu¢cdes praticas para o dia-a-dia, dividida em dois
momentos do ano letivo:

1) Agdo tedrica em sala de aula seguida de limpeza e catalogac¢do dos residuos
encontrados no recinto da escola;

2) Acado de limpeza no litoral, numa praia no concelho de Cascais. Neste segundo
momento, os alunos terdao o desafio de levar um lanche sustentavel, livre de
plasticos.

No final, os alunos terdao de entregar um trabalho escrito sobre esta tematica (até
ao final do ano letivo).

PRETENDE-SE

e Conhecer as causas da poluicdo marinha;

« Compreender os impactes da poluicdo marinha no ecossistema e na saude das
populacdes;

 Promover o consumo sustentavel, diminuindo a quantidade de plasticos utilizados

no dia a dia;

» Conhecer e classificar o tipo e quantidade de residuos que se acumulam no areal de
uma praia e refletir sobre o seu impacte na populacdo e ecossistemas.

TIPO DE ATIVIDADE Tedrico-Pratica

DESTINATARIOS 8% ano e ensino secundario

DURACAO 90 min (cada sessao)

LOCAL Escola (Sala com PC e projetor) + litoral de Cascais
CALENDARIZAGCAO Ao longo do ano letivo

INSCRICOES Até 31 de outubro - inscricdes limitadas
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cidadania

Escolas resilientes as Alteracdes
Climaticas

Este projeto pretende promover uma cidadania territorial local, ao nivel da
sustentabilidade ambiental, através da identificacdo de situacoes problematicas
(na escola ou na area de residéncia dos alunos) e consequente proposta de
resolucdo ou mitigacdo dos efeitos das Alteragdes Climaticas.

Este projeto sera dividido em 3 etapas:

12 Periodo:

- Apresentac¢do do projeto e enquadramento face ao tema das altera¢coes
climaticas, a nivel local; (atividade em sala de aula)

22 Periodo:

- Realizacdo de 2 visitas de estudo, a locais de especial relevancia para a tematica
das Alteracoes Climaticas.

32 Periodo:

- Apresentacio das propostas de resolucdo/mitigacdo para adaptacio as
Alterag¢des Climaticas (resultante do trabalho realizado pelos alunos durante o ano
letivo).

Nota: Solicitar mais informac¢des pelo email: sensibilizacao@cascaisambiente.pt

PRETENDE-SE

» Sensibilizar a comunidade escolar e local para as problematicas ambientais;

« Promover uma cidadania mais ativa e preocupada com o desenvolvimento de
estilos de vida mais sustentaveis;

* Reconhecer e identificar os problemas locais associados as alteracdes climaticas.

TIPO DE ATIVIDADE Tedrico-Pratica

DESTINATARIOS 32 ciclo e Secundario

DURAGAO N.A.

LOCAL Escola + visitas de estudo

CALENDARIZAGCAO Ao longo do ano letivo

INSCRICOES Até 31 de outubro de 2018 - Inscricdes limitadas.
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natureza
Passeio Sensorial

Pequeno percurso interpretativo onde os alunos experienciam a natureza
utilizando todos os seus sentidos.

PRETENDE-SE

* Conhecer a Quinta do Pisao, a fauna e a flora;

* Contacto com a natureza;

« Compreender que todos os sentidos sdo importantes para conhecer o que nos

rodeia.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS 12 e 22 anos do 12 ciclo

DURAGAO 120 min

LOCAL Quinta do Pisdo - Parque Natural Sintra-Cascais
CALENDARIZACAO A partir de marco

INSCRICOES Durante todo o ano letivo
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natureza
Viagem pela horta do Pisdo
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Passeio interpretativo para valoriza¢cdo do patrimoénio natural da regidao e
exploracao da horta da Quinta do Pisdo, através da realizacdo de atividades ludico-
pedagdgicas.

PRETENDE-SE

e Conhecer a Quinta do Pisdo, o seu contexto histérico e formas de gestao;

» Sensibilizar para a importancia das atividades agro-silvo-pastoris que sao
desenvolvidas;

 Promover a horta como um equipamento de exploracdo pedagdgica.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS 32 anos do 12 ciclo

DURAGAO 120 min

LOCAL Quinta do Pisdo - Parque Natural Sintra-Cascais
CALENDARIZACAO A partir de marco

INSCRIGOES Durante todo o ano letivo
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natureza
Apiario Pedagdgico
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Programa interativo composto por uma parte tedrica e outra pratica onde é
evidenciada a importancia das abelhas para os ecossistemas em geral e na Quinta
do Pisdo em especifico.

PRETENDE-SE

* Conhecer a Quinta do Pisao;

» Sensibilizar para a importancia das Abelhas nos ecossistemas;

e Explicar como funciona uma colmeia e as varias funcdes das abelhas dentro

do apiario.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS 42 anos do 12 ciclo

DURAGAO 120 min

LOCAL Quinta do Pisdo - Parque Natural Sintra-Cascais
CALENDARIZACAO A partir de marco

INSCRICOES Durante todo o ano letivo
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natureza

A Biodiversidade e Histdria da Quinta
do Pisdo
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Passeio interpretativo de educac¢do para a valorizacao do patriménio natural da
regido através do contacto com os ecossistemas e espécies presentes na Quinta do
Pisdo.

PRETENDE-SE

e Conhecer a Quinta do Pisdo, o seu contexto histérico e formas de gestao;

* |dentificar espécies (flora e fauna) e habitats presentes;

» Sensibilizar para a importancia das atividades agro-silvo-pastoris que sao
desenvolvidas.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS 22 ciclo

DURAGAO 120 min.

LOCAL Quinta do Pisdo - Parque Natural Sintra-Cascais
CALENDARIZACAO A partir de marco

INSCRIGOES Durante todo o ano letivo
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mar
Fauna e flora AMP das Avencas

Percurso interpretativo entre a praia das Avencas e a praia de S. Pedro do
Estoril, terminando no Centro de Interpretacao Ambiental da Pedra do Sal, para
conhecimento da diversidade bioldgica e geoldgica desta drea protegida, com
novo Regulamento desde outubro de 2016, divulgacdao da sua importancia assim
como das regras e cuidados para proteger este ecossistema.

PRETENDE-SE

e Conhecer a plataforma rochosa das Avencas, critérios de classificacdo, histérico e
sua importancia;

» Descobrir as diferentes espécies marinhas que existem na plataforma rochosa das
Avencas;

» Perceber a diferenca de classificacdo legal da plataforma rochosa entre a praia da
Parede e a praia de S. Pedro do Estoril;

* Divulgar a importancia da preservacao desta zona e enumerar as atividades
interditas na mesma.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS 52 e 82 anos e secundario

DURAGAO 180 min.

LOCAL Litoral entre Parede e S. Pedro do Estoril
CALENDARIZACAO Ao longo do ano letivo

INSCRIGOES Durante todo o ano letivo
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natureza
O ecossistema dunar da Cresmina
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Percurso interpretativo pelo sistema dunar Cresmina-Guincho para conhecimento e
valoriza¢do da importancia do ecossistema e espécies existentes.

PRETENDE-SE

e Reconhecer a importancia dos habitats dunares;

* |dentificar espécies de flora especificas deste ecossistema;

» Sensibilizar para a valorizacdo do patrimdnio natural da regido.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS 22 32 ciclo e secundario
DURAGAO 120 min

LOCAL Duna da Cresmina
CALENDARIZACAO A partir de marco
INSCRIGOES Durante todo o ano letivo
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natureza
Semana da Floresta Autdctone
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Acoes de Plantagao
Dinamizac¢do de atividades de conservacao da natureza realizadas no Parque

Natural de Sintra-Cascais (PNSC), nomeadamente reflorestacoes de espécies
autdéctones.

PRETENDE-SE

* Sensibilizar a comunidade escolar para a defesa do patrimodnio florestal e percecdo
da floresta enquanto riqueza nacional e elemento essencial no equilibrio ecolégico
ambiental;

* Incutir sentimento de defesa do patrimoénio natural;

* Desenvolver o espirito de voluntariado.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS 3% e 42 anos do 12 ciclo, 22 e 32 ciclo e secundario
DURAGAO 120 min

LOCAL Pargue Natural de Sintra-Cascais
CALENDARIZAGCAO 19 a 23 de novembro

INSCRICOES Até 31 de outubro de 2018. Inscricdes limitadas




natureza
Semana do Ambiente
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Acoes de protegio e conservacgio da natureza

Promoc¢ao de atividades de voluntariado ambiental no &mbito da conservacgao
da natureza realizadas no Parque Natural Sintra-Cascais, nomeadamente,
reflorestacoes de espécies autéctones e controlo de espécies exdticas invasoras.

PRETENDE-SE
* Promover a defesa do patrimoénio natural;
» Desenvolver o espirito de voluntariado.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS 3% e 42 anos do 12 ciclo, 22 e 32 ciclo e secundario
DURAGAO 120 min

LOCAL Pargue Natural de Sintra-Cascais
CALENDARIZACAO 18 a 22 de marco

INSCRICOES Até final do 12 periodo - Inscri¢des limitadas.
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natureza
Semana do Ambiente

Roteiro das arvores
Percurso interpretativo pela Vila de Cascais, para identificacdao das espécies de
arvores existentes.

PRETENDE-SE
« |dentificar as diferentes espécies de arvores existentes na baixa de Cascais;
* Conhecer a importancia das arvores em meio urbano e suas caracteristicas.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS 32 ciclo e secundario

DURAGAO 120 min

LOCAL Cascais

CALENDARIZACAO 18 a 22 de marco

INSCRICOES Até final do 12 periodo - Inscri¢des limitadas.
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natureza
Semana do Ambiente
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ODS: Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel, o que sdo?

Acdo tedrico-pratica para compreensdo dos Objetivos para o Desenvolvimento
Sustentavel.

PRETENDE-SE
e Conhecer os objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel;
* Sensibilizar a comunidade escolar para uma cidadania mais participativa
e preocupada com o desenvolvimento de estilos de vida mais sustentaveis.
e Reconhecer a importancia dos ODS’s a nivel local.

TIPO DE ATIVIDADE Tedrico-Pratica

DESTINATARIOS 32 ciclo e secundario

DURAGAO 45 min

LOCAL Escola

CALENDARIZACAO 18 a 22 de marco

INSCRICOES Até final do 12 periodo - Inscri¢des limitadas.
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natureza
Semana do Ambiente
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Vamos explorar a Cascais Ambiente
Visita as instalacoes da Cascais Ambiente, para conhecer os principais servigos
desenvolvidos pela empresa, visando o bom ambiente do concelho.

PRETENDE-SE

« Promover uma maior proximidade entre a Cascais Ambiente e a comunidade
escolar;

e Conhecer os diversos servicos promovidos pela Cascais Ambiente;

» Explorar alguns dos equipamentos de limpeza urbana utilizados pela Cascais
Ambiente.

70

TIPO DE ATIVIDADE

Pratica

DESTINATARIOS

12 ano do 12 ciclo

DURACAO

60 min

LOCAL

Cascais Ambiente

CALENDARIZAGCAO

18 a 22 de marco

INSCRICOES

Até final do 12 periodo - Inscricdes limitadas.
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energila

Dia da Energia
Campeonato Energy-Game

Competicao inter-escolas do Campeonato “Energy Game”, o jogo interativo
ladico-pedagdgico, que tem como objetivo transmitir conhecimentos na area da
sustentabilidade, com especial énfase na eficiéncia energética.

e Sensibilizar a comunidade escolar para a importancia da utilizacdo racional de

energia.

TIPO DE ATIVIDADE

Inter-escolas

DESTINATARIOS

42 ano do 12 ciclo

DURACAO

29 de maio

LOCAL

A Pré selecdo das turmas sera feita em sala de aula;
- Realizacdo do campeonato em local a confirmar

CALENDARIZAGCAO

Pré selecdo das turmas: de 2 a 30 de Abril de 2019;
- Campeonato a 29 de Maio - Dia Nacional da Energia.

INSCRICOES

Até final do 12 periodo




cidadania

Dia Mundial do Ambiente
III Olimpiadas do Ambiente

Competicao inter-escolas, através da dinamizacao de diversas atividades ludico-
pedagdgicas, subordinadas as diferentes vertentes da educa¢do ambiental:
cidadania, natureza, mar, residuos e energia.

PRETENDE-SE
» Consolidar os conhecimentos adquiridos nas atividades realizadas ao longo
do ano letivo, no &mbito do Programa de Educacdo e Sensibilizacdo Ambiental de

Cascais.
TIPO DE ATIVIDADE Inter-escolas
DESTINATARIOS 32 e 42 ano do 12 ciclo
DURACAO 05 de junho
LOCAL Pargue Urbano de Cascais
CALENDARIZAGCAO Ano letivo
INSCRIGOES Até final do 1° periodo
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Escolares




residuos
Eco-Natal

Decoracdo de uma estrutura alusiva ao Natal, recorrendo ao uso de diversos tipos
de residuos.

PRETENDE-SE

e Sensibilizar a comunidade escolar, municipes e visitantes do Concelho de Cascais
para o conceito de reutilizacdo e de recuperacdo de materiais;

e Alertar para o Eco-consumo.

TIPO DE ATIVIDADE Inter-escolas
DESTINATARIOS Pré-Escolar e 12 ciclo
DURAGAO N.A.
LOCAL Realizacdo do trabalho: sala de aula;
Exposicdo dos trabalhos: local publico a definir.
CALENDARIZAGAO Entrega das estruturas: novembro;

Recolha das estruturas: 12 quinzena de dezembro;
Exposicdo dos trabalhos: ultima quinzena de dezembro.
Nota: Ver regulamento

INSCRICOES Até 31 de outubro de 2018
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energila
D4 cor ao vento

Decorac¢ao da réplica de uma turbina edlica.

» Sensibilizar a comunidade escolar, municipes e visitantes do Concelho de Cascais
para a importancia do aproveitamento das Energias Renovaveis.

TIPO DE ATIVIDADE Inter-escolas

DESTINATARIOS 22 e 32 ciclo e secundario

DURAGAO NA

LOCAL Realizacdo do trabalho: sala de aula;
Exposicdo dos trabalhos: local a definir.

CALENDARIZAGCAO Entrega das estruturas: fevereiro 2019

Recolha das estruturas: abril
Exposicdo dos trabalhos: 22 quinzena de maio
Nota: Ver regulamento

INSCRICOES Até final do 1° periodo




cidadania
Galardio Mérito Ambiental

Galardao atribuido as escolas e professores como reconhecimento do trabalho
realizado ao longo do ano letivo na promo¢ao da consciéncia ambiental dos seus
alunos.

Cada escola ou professor, apds inscricao neste concurso, recebe um caderno
digital “Patrulha do Ambiente”, no qual devera registar as diversas atividades
de Educacdao Ambiental realizadas ao longo do ano letivo. Este documento (em
PowerPoint) devera ser enviado para o Gabinete de Educacdo e Sensibilizacao
Ambiental no final do ano letivo, para posterior avaliacdo, tendo como critérios, a
diversidade de atividades e tematicas trabalhadas e a criatividade na elaboracao
do caderno digital.

No momento da inscricdo devera ser dada a indicacdo se a participagao serd
enquanto escola ou como professor.

Nota: Sera ainda avaliado o desempenho da escola nas atividades do PESA ao longo do ano letivo.

PRETENDE-SE

* Premiar escolas e professores que promovam diversas atividades de educacdo
ambiental;

* Promover na comunidade escolar uma educacdo para o desenvolvimento
sustentavel;

 Fomentar a adocdo de comportamentos conscientes e ambientalmente mais
responsaveis.

TIPO DE ATIVIDADE Inter-escolas

DESTINATARIOS Escolas e professores do concelho de Cascais
DURAGAO N.A.

LOCAL N.A.

CALENDARIZACAO Ano letivo Nota: Ver Regulamento
INSCRICOES Até 31 de outubro de 2018
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natureza
Mundo de Gigantes

Atividade ludico-pedagdgica sobre a importancia da Natureza e a sua interligacao
com a atividade humana.

PRETENDE-SE
» Sensibilizar para a importancia dos insectos, bem como o seu papel na Natureza.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS Pré-Escolar

DURACAO 60 min.

LOCAL Clube dos Cascalitos - Parque Marechal Carmona
CALENDARIZACAO Novembro a Janeiro

INSCRIGOES Até 31 de outubro de 2018
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Imar
Os Amigos do mar

Realizacdo de um jogo ludico-pedagdgico sobre biodiversidade marinha
evidenciando ainda o problema da poluicdo que afeta a fauna dos nossos oceanos.

PRETENDE-SE

* |dentificar as espécies marinhas existentes na costa de Cascais;

» Sensibilizar para a importancia de uma correta gestao de residuos;

» Alertar para as problematicas ambientais consequentes da atividade humana sobre
o ambiente marinho.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS Pré-escolar 12 ciclo

DURACAO 60 min.

LOCAL Clube dos Cascalitos - Parque Marechal Carmona
CALENDARIZAGCAO Fevereiro

INSCRIGOES Até 31 de outubro de 2018
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Residuos
Dar vida ao lixo

Realizacdo de um jogo ludico-pedagdgico sobre gestdo de residuos com a
reutilizacdo de materiais.

PRETENDE-SE
e Conhecer as regras de separacdo de residuos;
« Sensibilizar para a adocado da politica do 4R’s.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS 22 Ano do 12 Ciclo

DURACAO 60 min.

LOCAL Clube dos Cascalitos - Parque Marechal Carmona
CALENDARIZAGAO Marco

INSCRIGOES Até 31 de outubro de 2018
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energila
Cidades para o Futuro

Realizacdo de um jogo ludico-pedagdgico para constru¢cdao de uma cidade
sustentavel, utilizando diversos tipos de materiais e simulando o uso das diferentes
fontes de energia.

« |dentificar as diferentes fontes de energia;
e Distinguir energias renovaveis e ndo-renovaveis;
 Compreender o circuito de producdo de energia.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS 32 Ano do 12 Ciclo

DURACAO 60 min

LOCAL Clube dos Cascalitos - Parque Marechal Carmona
CALENDARIZAGCAO Abril

INSCRICOES Até 31 de outubro de 2018




cidadania
Todos Juntos

Realizacdo de um jogo ludico-pedagdgico que retine as diversas tematicas
(Cidadania, Natureza, Mar, Energia e Residuos).

PRETENDE-SE
* Desenvolver diversas missdes para consolidacdo dos conhecimentos adquiridos, no
ambito do PESA, evidenciando sempre o espirito de equipa.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS 42 Ano do 12 Ciclo

DURACAO 90 min

LOCAL Clube dos Cascalitos - Parque Marechal Carmona
CALENDARIZAGCAO Maio a junho

INSCRIGOES Até 31 de outubro de 2018
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natureza
Junior Rangers
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Realizacdo de duas saidas ao Parque Natural de Sintra-Cascais, para que os alunos
possam explorar a natureza, usando a floresta como sala de aula e participando em
diversas atividades de conservacao da natureza, que culminara com uma pernoita
na Quinta do Pisao.

PRETENDE-SE

* Promover uma proximidade com o meio ambiente, através da exploracdo e a
conservacao da natureza;

» Sensibilizar para a defesa e valorizacdo do patrimoénio natural;

» Sensibilizar a comunidade escolar para as questdes ambientais.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS 32 e 42 anos do 12 ciclo e 22 ciclo
DURAGAO 1 dia e 1 noite

LOCAL Quinta do Pisao

CALENDARIZACAO Ano letivo (22 e 32 periodo)
INSCRICOES Até 31 de outubro Inscricdes limitadas
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cidadania
Auditoria ambiental

Realiza¢do de uma auditoria ambiental a escola, para identificagcdo e registo dos
consumos mais relevantes e comportamentos ambientais adotados pela escola.
No final da auditoria, os alunos terao que elaborar um cartaz de boas praticas
ambientais.

PRETENDE-SE

* ldentificar situagcdes de desperdicio no meio escolar;

* Reconhecer e valorizar a importancia da poupanc¢a dos recursos naturais;

* Conhecer e aplicar regras de eficiéncia energética, de separacdo dos residuos e de
boas praticas ambientais;

* Elaborar ferramentas de sensibilizacdo para a comunidade escolar.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS 22 e 3.2 ciclo e secundario
DURACAO N.A.

LOCAL N.A.

CALENDARIZAGCAO Ano letivo

INSCRICOES Até final do 22 periodo
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Recursos Educativos c22arl
Kit do Mar

O Kit do Mar é um conjunto de recursos educativos criados para facilitar a
introducao de temas ligados ao Oceano em contexto escolar. Estas propostas
de atividades sobre o Oceano estdo articuladas com os programas escolares de
diversaas disciplinas e adaptadas aos diferentes ciclos de ensino.

O Kit do Mar é direcionado para professores, monitores e técnicos da area
educativa ou ludica que pretendam desenvolver atividades relacionadas com o
tema ‘Oceano’ com criangas e jovens. Sugerem-se agoes de pesquisa e participagao
ativa dos jovens na sociedade, abrangendo diversas areas do conhecimento
relacionados com o Oceano.

PRETENDE-SE

* Promover uma maior literacia do oceano;

» Sensibilizar os alunos para o conhecimento do mar;

e Contribuir para a intervencao e participacao ativa e consciente dos jovens nas
questdes ligadas ao oceano.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS Pré-Escolar ao Secundario

DURAGAO Variavel

LOCAL Escola

CALENDARIZACAO Acesso gratuito a todas as fichas Kit do Mar em www.

dgpm.mm.gov.pt/kit-do-mar - disponiveis online a
qualquer altura do ano.

INSCRICOES N&o aplicavel
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mar

Construcdo de uma
Estacdao Meteoroldgica

Aprendizagem dos fatores meteoroldgicos a partir da constru¢cdo de equipamentos
para a sua medic¢do, reutilizando diversos materiais.

PRETENDE-SE

e Consolidar conhecimentos sobre os fendmenos climaticos, ciclo da dgua e fatores
meteoroldgicos, introduzindo a importancia da reutilizacdo e reciclagem de
materiais e recursos naturais.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica
DESTINATARIOS 12 e 22 ciclo

DURACAO N.A.

LOCAL N.A.
CALENDARIZAGCAO Ano letivo

INSCRICOES Até final do 22 periodo




energila
Moinho de Vento

Producdao de moinhos de vento a partir de folhas de papel usadas.

» Sensibilizar para a importancia das energias renovaveis, nomeadamente a do vento;
* Valorizar a importancia do reaproveitamento ou reciclagem de materiais.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica
DESTINATARIOS 12 ciclo
DURACAO N.A.
LOCAL N.A.
CALENDARIZAGCAO Ano letivo

INSCRICOES Até final do 22 periodo




energila
Fornos Solares

Construcado de um forno solar para cachorro quente a partir de uma embalagem
tetra pak.

* Reconhecer a importancia do aproveitamento de energias renovaveis;
* Realizar experiéncias com materiais de uso corrente;
* Manusear objetos em situacdes concretas.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica
DESTINATARIOS Todos os anos
DURACAO N.A.

LOCAL N.A.
CALENDARIZAGCAO Ano letivo

INSCRICOES Até final do 22 periodo
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Alimentador para Aves
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Construcao e instalacdo de alimentadores para aves com recurso a materiais
reutilizaveis.

PRETENDE-SE

e Proporcionar alimento para as aves durante o inverno, periodo em que os alimentos
naturais sao mais escassos;

» Sensibilizar para a importancia da biodiversidade e conservacao da avifauna.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS Todos os anos

DURAGAO N.A.

LOCAL N.A.

CALENDARIZACAO Colocacao dos alimentadores entre outubro a marco.
INSCRICOES Até final do 22 periodo
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residuos
Como construir um compostor

Construcdo de um compostor através da reutilizagcdo de materiais.

PRETENDE-SE

e Sensibilizar para a importancia da reutilizacdo de materiais;

e Introduzir as questdes associadas a horticultura bioldgica e reaproveitamento da
matéria organica nas hortas escolares ou domésticas.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS Todos os anos.
DURACAO N.A.

LOCAL N.A.
CALENDARIZAGAO Ano letivo

INSCRICOES Até final do 22 periodo
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Instrumentos de Navegacao

Construcao de instrumentos de navegacao usados na época dos Descobrimentos
Portugueses.

PRETENDE-SE

* Dar a conhecer os diferentes instrumentos de navegacao utilizados na época dos
Descobrimentos, permitindo a comparacdo com os instrumentos atuais,
reconhecendo a sua evolucéo.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica
DESTINATARIOS 22 e 32 ciclo

DURACAO N.A.

LOCAL N.A.
CALENDARIZAGCAO Ano letivo

INSCRICOES Até final do 22 periodo
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residuos
Velas Recicladas

Producdo de velas decorativas a partir de dleo alimentar usado.

PRETENDE-SE

e Sensibilizar para os prejuizos causados pelos desperdicios de dleo alimentar usado
no meio ambiente;

¢ Valorizar a importancia do seu reaproveitamento ou reciclagem.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS 22 ciclo

DURACAO N.A.

LOCAL N.A.
CALENDARIZAGAO Ano letivo

INSCRICOES Até final do 22 periodo
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/@ //Ninho para Aves

Construgcdo de ninhos para aves insectivoras (e.g. os chapins ou os pica-paus)
contemplando a sua colocacdao e monitorizagcao.

PRETENDE-SE

« Promover a nidificacdo e fixacdo da espécie chapim-real, Parus major, e chapim-
azul, Parus caeruleus, através do suporte de caixas-ninho para as referidas aves
insectivoras;

e Controlar eventuais pragas de insectos (ex: processionaria, Thaumetopoea
pityocampa);

e Sensibilizar para a importancia desta acdo para a conservacado de algumas espécies

de aves.
TIPO DE ATIVIDADE Pratica
DESTINATARIOS Todos os anos
DURACAO N.A.
LOCAL N.A.
CALENDARIZACAO Colocacado dos ninhos entre Outubro a Dezembro.
INSCRICOES Até final do 22 periodo
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natureza
Roteiro das arvores de Cascais

Percurso interpretativo para identificacdo das espécies de arvores existentes em
Cascais.

PRETENDE-SE
e Dar a conhecer o patrimoénio natural de Cascais, nomeamente as espécies de
arvores que existem dentro da malha urbana.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS Todos os anos
DURACAO N.A.

LOCAL N.A.
CALENDARIZAGAO Ano letivo

INSCRICOES Até final do 22 periodo
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natureza
Abrigo para Morcegos
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Construcao de abrigos artificais para morcegos para coloca¢do nas escolas ou nas
zonas florestais préximas.

PRETENDE-SE
» Favorecer a estabilizacdo das populacdes de morcegos;
e Sensibilizar para a importancia ecolégica dos morcegos;

* Aprofundar o conhecimento deste grupo faunistico atualmente ameacado e
estigmatizado.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS Todos os anos

DURAGAO N.A.

LOCAL N.A.

CALENDARIZAGCAO Instalagdo dos abrigos entre novembro e margo.
INSCRICOES Até final do 22 periodo
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Imar
Perfil de Praia

Atividade de consolidacdao de conhecimentos sobre o ecossistema intertidal.

PRETENDE-SE

* |dentificar as diferentes espécies existentes na zona intertidal;

* Reconhecer os diversos habitats do litoral;

e Caracterizar as relacdes e interacdes entre os diferentes organismos do
ecossisterma intertidal.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS 52 e 82 anos e secundario
DURACAO N.A.

LOCAL N.A.

CALENDARIZAGCAO Ano letivo

INSCRIGOES Até final do 22 periodo
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:“ 2 SFAcascais
~ ° protecdo animal
Protecdo animal &/

Conjunto de sessOes de apresentagdo da Associagdo Sdao Francisco de Assis, com a
partilha de experiéncias e a promo¢ao do bem-estar animal.

Os alunos serao desafiadas a realizar projetos escolares para uma campanha sobre
o ndao abandono de animais.

PRETENDE-SE

* Sensibilizar a comunidade educativa sobre o ndo abandono de animais;

* Apresentar a SFA CASCAIS;

 Compreender a linguagem corporal dos animais;

e Informar sobre como agir qguando encontramos um animal abandonado;
* Aprender a divulgar animais perdidos ou abandonados nas redes sociais.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS 12 ciclo

DURACAO 60 min.

LOCAL Escola

CALENDARIZACAO 22 periodo: Visita a escola

32 periodo: Acompanhamento e recolha dos trabalhos
Exposicdo de trabalhos na Festa da Crianca.

INSCRICOES Até final do 12 periodo. Inscricdes limitadas
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Projeto Coastwatch COASTWATCH

Ja percorreu a praia, durante a maré baixa e, recolheu informagcdes ambientais de
valor cientifico?

Torne-se vigilante do litoral portugués, e parta a descoberta dos seres vivos, da
zonacao costeira, dos residuos e principais ameacas através da monitorizacdo
ambiental Coastwatch. Sé precisa de realizar uma caminhada a beira-mar, com

a maré vazia, e estar de olhos bem abertos! Com dados crediveis, conseguimos
intervir junto de quem gere o nosso litoral para que sejam tomadas decisoes
esclarecidas e protegido o que é de toda a gente.

PRETENDE-SE

 Aumentar a literacia sobre recursos naturais marinhos; a fragilidade dos
ecossistemas do Litoral; as causas de erosdo do litoral e recuo da linha de costa;
as alteracdes climaticas e o futuro dos oceanos e questdes relacionadas com o
ordenamento do territorio;

* Desenvolver técnicas de observacdo e identificacdo in situ, num ecossistema
costeiro; promover a educacdo ambiental, a cidadania ativa na formacao de
cidaddos mais conscientes e informados sobre os ecossistemas dependentes de
dgua doce, de dguas costeiras e de transicdo.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS Todos os anos

DURACAO 2 horas

LOCAL Zonas Costeiras de Portugal continental e Regides
Autdnomas

CALENDARIZACAO As Campanhas anuais Coastwatch decorrem de Setembro
a Maio

INSCRICOES A inscricdo devera ser realizada no site do Coastwatch

http://coastwatchnacional.wixsite.com/coastwatch-portugal
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Nos reciclamos.

ACeS Cascais

O EcoEscovinha é um projecto de responsabilidade social que visa a reciclagem
das escovas de dentes, a promo¢ao da escovagem regular e eficaz e a troca de
escova de 3/3 meses.

PRETENDE-SE
e Promover mudanca de atitudes centrada na reciclagem de residuos.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS Alunos do Pré-escolar e 12 ciclo.

DURAGAO N.A.

LOCAL Escolas do Concelho de Cascais - Ecoescovao
CALENDARIZAGAO Durante o Ano Letivo. Final do ano letivo recolha e

pesagem das escovas depositadas no ecoescovéo e
entrega de prémios.

INSCRICOES Até 31 de Outubro de 2018
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Herdis da reciclagem B
do aluminio
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No ambito deste projeto, sao fornecidos materiais de apoio acerca do aluminio e
da importancia da sua reciclagem. Para além da entrega de materiais, a dindmica
é composta por um concurso (com prémios associados) e visitas nas escolas.
Pretende-se que os alunos desenvolvam a consciéncia de que existem muitos
outros materiais que podem ser reciclados para além do papel, plastico e vidro..
Em 2018-2019, contara com a sua terceira edi¢cdo.

PRETENDE-SE

e Sensibilizar a comunidade educativa para a importancia de reciclar outros materiais,
como o aluminio.

¢ Transmitir uma mensagem clara: “todos somos ou podemos vir a ser herodis da
reciclagem, e todos podemos contribuir”.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS 12 ciclo.

DURAGAO Ao longo do ano letivo

LOCAL Escola

CALENDARIZACAO Durante o Ano Letivo

INSCRICOES Inscricdo através do mail: projetoheroisdareciclagem_

aluminio@servicopedagogico.info
Ou 21 315 3066
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Escola Azul
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ESCOLA AZUL

A Escola Azul é um programa educativo do Ministério do Mar que pretende
distinguir as escolas que trabalham o oceano e orienta-las na cria¢do de projetos
escolares estruturados sobre o mar.

Para pertencer a rede Escola Azul e ter acesso a oferta educativa de mais de

40 parceiros, pode submeter o projeto educativo da sua escola no site www.
escolaazul.pt.

E o que é uma Escola Azul? Uma Escola Azul envolve ativamente a comunidade
escolar na compreensao da influéncia do oceano em nds e da nossa influéncia no
oceano, e articula as suas atividades e iniciativas com a comunidade local e com os
diferentes atores do setor do mar.

PRETENDE-SE

* Desenvolver projetos escolares sobre o oceano;

» Estimular os alunos para a participacado ativa e intervencéo;
e Envolver diferentes disciplinas;

 Integrar alunos de diferentes idades;

e Promover a interacdo com o setor do mar;

* Incluir a comunidade local;

* Definir Embaixadores entre os alunos;

e Comunicar as acdes realizadas.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS Pré-Escolar ao Secundario

DURACAO 2 anos letivos

LOCAL Os projetos Escola Azul sdo desenvolvidos pela escola

mas devem extravasar o espaco escolar e incluir interacdes
com a comunidade local e o setor do mar

CALENDARIZACAO As candidaturas a Escola Azul podem ser submetidas em
qualquer altura do ano.

INSCRICOES Inscricdes e envio de candidaturas em www.escolaazul.pt

103



104

mar L9R+

Ler+mar

O Ler+Mar desafia as escolas a procurarem estratégias de leitura de natureza
literaria, cientifica ou histérica, partindo de suportes multimodais - textos, videos,
websites, etc.

Com base na leitura e exploracdao desses recursos, e articulando as diversas areas
curriculares, pretende-se que os alunos criem um produto final apelativo, com uma
componente de comunica¢ao.

O projeto destina-se a alunos do Ensino Basico e Secundario e resulta de uma
parceria estabelecida entre o Plano Nacional de Leitura, a Direcdao-Geral de Politica
do Mar, a Aporvela e o jornal Publico.

PRETENDE-SE

« Promover a leitura e a escrita de diferentes tipos de textos, cientificos e literarios,
relacionados com o mar;

* Reconhecer o mar, com as suas potencialidades e problemas, como ambiente
propicio ao encontro de povos, linguas e culturas;

* Desenvolver multiplas literacias;

» Sensibilizar para o desenvolvimento sustentavel do oceano e dos
recursos marinhos;

* Desenvolver competéncias de comunicacdo, através da apresentacdo de
um produto final criativo.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS 1.2 Ciclo ao Secundario

DURAGAO 1ano letivo

LOCAL Escola

CALENDARIZAGCAO Ao longo do ano letivo

INSCRICOES Inscricdes abertas a partir de setembro.

Mais informacdées em www.dgpm.mm.gov.pt/ler-mais-mar




AGUAS vo

cidadania ~\ TEJO ATLANTICO

TRATAMENTO
DE AGUAS RESIDUAIS

Visita a Fabrica de Agua da Guia (Fase liquida e/ou Fase sélida).
Pretende-se mostrar in loco como se processa o tratamento da dgua residual numa
ETAR (estacdo de tratamento de aguas residuais).

PRETENDE-SE

» Sensibilizar para o uso eficiente do recurso agua;

« Mostrar o contributo da Fabrica de Agua para a preservacdo e conservacao dos
recursos hidricos e para a valorizacdo dos produtos resultantes do processo de
tratamento, com forte contributo para a economia circular.

TIPO DE ATIVIDADE Tedrico

DESTINATARIOS 32 ciclo

DURAGAO 120 min.

LOCAL Fabrica de Agua da Guia - Cascais

CALENDARIZACJ-'\O Durante todo o ano

INSCRICOES Através do site
https:/www.aguasdotejoatlantico.pt/content/marcacao-
de-visitas
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AGUAS vo

cidadania @\ TEJO ATLANTICO
VALOR DA AGUA

Visita ao Centro de Educa¢cdo Ambiental - AGUA a 360°.

Num espaco interativo onde a inovacdo tecnoldégica é o veiculo principal, pretende-
se a sensibilizacdo para o valor da dgua nas suas diferentes dimensdes, com
recurso a diversas atividades disponiveis em 5 estacoes tematicas.

PRETENDE-SE

» Sensibilizar para o uso eficiente do recurso agua;

» Sensibilizar para o uso eficiente da dgua com recurso a técnicas de aprendizagem
e diversdo, destacando-se uma viagem virtual a 360° a uma ETA e ETAR e um quizz
interativo com dicas e curiosidades.

TIPO DE ATIVIDADE Teodrico-Pratica

DESTINATARIOS 42 ano do 1° ciclo 29, 32 ciclo e secundario

DURAGAO 120 min.

LOCAL CEA - Agua a 360°

CALENDARIZACAO Durante todo o ano

INSCRICOES Através dos e-mails: agua360@adp.pt; visitas.adta@adp.pt
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Visita CIAPS

Visita interpretativa ao Centro de Interpretacdo Ambiental da Pedra do Sal
(CIAPS), para exploracao das atividades de ciéncias experimentais disponibilizadas
ao longo do ano para a comunidade escolar.

PRETENDE-SE

* Dar a conhecer o espaco e as atividades disponibilizadas neste local para a
comunidade escolar;

* |dentificacdo da importancia do estudo da Paleontologia;

e Caracterizacdo das camadas internas do planeta Terra;

e Caracterizacdo das diferentes zonas oceéanicas;

* |dentificacdo da importancia do avanco da robdtica na exploracdo dos oceanos;

« Compreender o conceito e a importancia da pesca sustentavel.

TIPO DE ATIVIDADE Tedrico-Pratica

DESTINATARIOS Professores de qualquer area disciplinar e ciclo de ensino
LOCAL CIAPS

CALENDARIZACAO Novembro - data a definir (4.2 feira a tarde)
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A Biodiversidade e
Histdria da Quinta do Pisao
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Passeio interpretativo de educacdo para a valorizacao do patriménio natural da
regido através do contacto com os ecossistemas e espécies presentes na
Quinta do Pisao.

PRETENDE-SE

* Dar a conhecer o espaco e as atividades disponibilizadas neste local para a
comunidade escolar;

e Conhecer a Quinta do Pisdo, o seu contexto histérico e formas de gestao;

* |dentificar espécies (flora e fauna) e habitats presentes;

e Sensibilizar para a importancia das atividades agro-silvo-pastoris que sao
desenvolvidas.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS Professores de qualquer area disciplinar e ciclo de ensino
DURAGAO 120 min.

LOCAL Quinta do Pisdo - Parque Natural Sintra-Cascais
CALENDARIZACAO Marco - data a definir (4.2 feira a tarde)

INSCRIGOES Durante todo o ao letivo
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natureza
O ecossistema dunar da Cresmina
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Percurso interpretativo pelo sistema dunar Cresmina-Guincho para conhecimento
das espécies existentes e reconhecimento da importancia deste tipo de
ecossistemas.

PRETENDE-SE

* Dar a conhecer o espaco e as atividades disponibilizadas neste local para a
comunidade escolar;

e Reconhecer a importancia dos habitats dunares;

* |dentificar espécies de flora especificas deste ecossistema;

» Sensibilizar para a valorizacdo do patrimdnio natural da regido.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS Professores de qualquer area disciplinar e ciclo de ensino
DURAGAO 120 min.

LOCAL Duna da Cresmina

CALENDARIZACAO Janeiro - data a definir (4.2 feira a tarde)

INSCRIGOES Durante todo o ao letivo
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Amp das Avencas

Percurso interpretativo entre a praia das Avencas e a praia de S. Pedro do
Estoril, terminando no Centro de Interpretacdo Ambiental da Pedra do Sal, para
conhecimento da diversidade bioldgica e geoldgica desta drea protegida, com
novo Regulamento desde outubro de 2016, divulgacdao da sua importancia assim
como das regras e cuidados para proteger este ecossistema.

PRETENDE-SE

e Dar a conhecer o espaco e as atividades disponibilizadas neste local para a
comunidade escolar;

e Conhecer a plataforma rochosa das Avencas, critérios de classificacdo, histérico e a
sua importancia;

» Descobrir as diferentes espécies marinhas que existem na plataforma rochosa da
AMP das Avencas;

* Perceber a diferenca de classificacdo legal da plataforma rochosa entre a praia da
Parede e a praia de S. Pedro do Estoril;

* Divulgar a importancia da preservacao desta zona e enumerar as atividades
interditas na mesma.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS Professores de qualquer area disciplinar e ciclo de ensino
DURAGAO 180 min.

LOCAL AMP das Avencas

CALENDARIZACAO Maio - data a definir (4.2 feira a tarde)

111



112

mar @‘-‘

Politica do Mar
Acdes de Formacao
DGPM

A DGPM disponibiliza a comunidade educativa acdes de formagao para professores
com vista a explorar a Literacia do Oceano. Para o ano letivo 2018/19 estdo
previstas as seguintes agoes de formacao:

- “portugal E Mar”

- “MAR: Mudar Agir Replicar”

- “Literacia do Oceano”

- “Literacia do Oceano - Avancado”

Nota: Mais informacao através do e-mail: sensibilizacao@cascaisambiente.pt

PRETENDE-SE

» Capacitar os professores para uma maior literacia do oceano;

» Consciencializar professores e educadores para a importancia transversal do mar e
para a necessidade de a fazer passar aos mais jovens;

e Fornecer atividades e estratégias para inclusdo de temas ligados ao Mar no
contexto de diferentes disciplinas;

e Desmistificar mitos ligados ao oceano.

TIPO DE ATIVIDADE Pratica

DESTINATARIOS Professores de qualquer area disciplinar e ciclo de ensino
DURAGAO 180 min.

LOCAL Por definir

Informacdes disponiveis em www.dgpm.mm.gov.pt/
professores-alunos

CALENDARIZACAO Durante o ano letivo.
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Adroana
Rua Herman Gmeines - Bairro da Adroana, Alcabideche

Alcoitdo

Rua Lucilia do Carmo - Bairro de Alcoitdo, Alcabideche
Antdénio Sérgio

Rua Gil Eanes- Matarraque, Sdo Domingos de Rana
Areia

Rua de Séo Miguel, Areia , Cascais

Areias de S. Jodo

Praceta Fernando Namora, S. Jo&o

Baden Powell
Rua de Luanda, Junqueiro, Parede

Bairro do Rosdrio 1
Rua Pedro de Barcelos, Cascais

Bairro dos Checlos
Rua José de Castro- Bairro Checlos, Carcavelos

Branca Conta Colaco
Praceta Branca Gonta Colaco, Sdo Pedro do Estoril

Buzano
Rua Melvin Jones, Buzano, Parede

Cabe¢o de Mouro

R. Sebastido da Gama, Cabec¢o de Mouro, S. Domingos de Rana
Caparide

Rua da Fonte, Caparide

Carlos Anjos
Av. Sabodia, Monte Estoril

Castelhana
Rua da Castelhana com a Rua Marechal Costa Gomes,
Alto da Castelhana, Alcabideche

Chetainhas
Avenida da Charneca, Cascais

Conde Monte Real
Rua Jodo de Deus, Sdo Domingos de Rana

Corriola

Av. da Republica, Parede

Cruz da Guia

Rua das Naus - Bairro Cruz da Guia, Cascais

Dom Bosco

Rua Dom Bosco, Bairro Fausto Figueiredo - Estoril
Dr. Jodo Coutinho Pais

Rua Afonso Gongalves Baldais, Sdo Domingos de Rana
Escola Velha

Rua da Escola Velha, Bicesse

Jardim da Paz

Rua de Nossa Senhora - Outeiro de Polima, Sdo Domingos de Rana

Jardins da Parede
Av. do Jardim, Parede

José Daniel Dias

Rua S&o Francisco Xavier, Bairro da Tojeira, Sdo Domingos de Rana

Marechal Carmona
Av. da Republica, Gandarinha, Cascais

Martinha
Av. do Golfe- Bairro da Martinha, Estoril
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Matos Cheirinhos

Rua Francisco Sousa Tavares, Matos Cheirinhos, S&o Domin-
gos de Rana

N.2 Sr.2 das Neves

Travessa das Neves, Manique de Baixo - Alcabideche
Outeiro de Polima

Estrada de Polima, S. Domingos de Rana

Outeiro dos Cucos
Avenida Dr. Morais Sarmento- Alcabideche

Outeiro dos Cucos
Praceta da Castelhana, Alto da Castelhana - Alcabideche

Parque Morais
Rua Marqués de Pombal, Parede

Penhas da Marmeleira
Rua Marqgues de Pombal, Pisdo de Baixo, Murches

Pinhal de St2 Maria

Praceta Manuel Gouveia, Pinhal de Santa Maria - Sdo Jodo
do Estoril

Pinhal dos Rotdrios
Av. Goncgalo Velho Cabral, Bairro do Rosario, Cascais

Quinta da Alagoa
Estrada da Alagoa, Carcavelos

Quinta da Carreira
Rua Homem de Cristo, Quinta da Carreira, Sdo Jodo do
Estoril

Quinta de Rana
Rua Feliciano Moreira, Quinta de Rana

Quinta de S. Gongalo

Avenida de Portugal, Quinta de S. Gongalo, Carcavelos

Quinta de S. Gongalo

Avenida de Espanha, Quinta de Sdo Gongalo - Carcavelos
Quinta de Sao Martinho

Praceta Valentim Henrique - Quinta de S&o Martinho,
Alcabideche

Quinta dos Gafanhotos

Rua da Quinta dos Gafanhotos, Quinta dos Gafanhotos

- Carcavelos

Ribeira dos Mochos
R. Franklin Lamas - Bairro do Rosario, Cascais

Rua de Braga

Rua de Braga, Pai do vento - Alcabideche

Torre da Aguilha
R. Josefa de Obidos com a R. Helena Félix, S. Domingos de
Rana

Torre dos Mochos
R. Franklin Lamas - Bairro do Roséario, Cascais

Trajouce
Rua dos Bons Amigos, Trajouce-Sao Domingos de Rana

Vale Paraiso
Rua Silva Lobo (portado ao lado do lote 117), S. Jodo do Estoril

Verde Guia

Rua das Acécias, Costa da Guia - Cascais



CENTRO DE INTERPRETAQAO

AMBIENTAL DA PEDRA DO SAL
[CIAPS]

O CIAPS foi construido em 2005 pelo Instituto da Agua no
ambito do POOC - Plano de Ordenamento da Orla Costeira
dotroco Cidadela / Forte de S. Julido da Barra, com o objetivo
de divulgar a diversidade biofisica ¢ a riqueza cénica da
' Zona de Interesse Biofisico das Avencas (ZIBA). Esta é uma
zona de caracteristicas inicas do ponto de vista bioldgico,
geoldgico e geofisico, pelo que o Centro promove diversas
atividades indoor e outdoor, destinadas & comunidade
escolar e visitantes do Concelho de Cascais, com especial
incidéncia no estudo da fauna, da flora, da geologia e da
arqueologia caracteristicas desta area.

O CIAPS, através do Projeto ValeCIAPS, foi considerado o
primeiro “Zero Energy Building” publico a nivel nacional,

que consiste na diminuicéo progressiva da pegada ecoldgica
deste edificio, tornando-o progressivamente autossuficiente
em termos energéticos.

AP




PEDRA AMARELA CAMPO BASE

Situado na encosta sul da Serra de Sintra, sobre o concelho de Cascais, o Pedra Amarela Campo
Base foi baseado no espirito scout/guide, estando integrado no centenario do movimento
fundado por Baden Powell. Este é um campo internacional, aberto a todo o publico que
pretenda beneficiar destas instalacdes e localizacgéo.

O campo e as suas atividades tém como base o principio da sustentabilidade e da minimizacéo
dos impactes ambientais, com o objetivo de atingir uma pegada ecolégica minima. Neste
sentido é pedido a todos os visitantes que participem em ac¢des de conservacio da natureza,
as quais sdo devidamente adequadas as suas idades e caracteristicas e enquadradas nas
atividades a que se propuseram.

Com o Pedra Amarela, a CAmara Municipal de Cascais pretende promover o usufruto do

patriménio natural e cultural do Parque Natural de Sintra-Cascais.
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QUINTA DO PISAO

A Quinta do Pisao de Cima, propriedade do Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social
e sob a gestdo da Santa Casa da Misericérdia, situa-se a norte do concelho de Cascais, no
sopé da Serra de Sintra, e compreende 380 hectares de area totalmente inserida no Parque
Natural de Sintra-Cascais.

A geografia do local é marcada por um relevo suave e por solos calcérios, como evidencia
a crista rochosa que define as ribeiras de Penha Longa e do Marmeleiro. As caracteristi-
cas essencialmente mediterrdneas combinam-se com uma afluéncia atlantica, impondo um
regime edafoclimético mais hiimido e proporcionando o aparecimento de perfis de veg-
etacdo singulares.

Dedicada a atividade agro-silvo-pastoril, a Quinta representa um patriménio importante,
tanto na organizacdo estrutural da paisagem, compartimentacdo e uso racional, como na
presenca de ruinas de valor cultural e arquiteténico. A intervengdo humana nesta érea (que
fica na transicdo entre a zona urbana e a serra de Sintra) resultou no surgimento de novos
habitats e nichos ecoldgicos, que sédo hoje importantes para a preservacéo da natureza.

A Quinta do Pis&o pretende a salvaguarda deste patriménio ecoldgico, cultural e histérico de
elevada importancia para Cascais, perpetuando uma interacdo produtiva entre a atividade
humana e o espaco natural.

O Centro de Interpretacdo da Casa
da Cal localizado na Quinta do Pisdo
é um espaco, com cerca de 400mz2, que
disponibiliza ao visitante da Quinta
uma exposicdo permanente sobre os
valores naturais e cultural do local,
loja com produtos locais e balcéo
de informacdes sobre atividades de
natureza. Este serd um local privilegiado
para a dinamizacéo de diversos ateliers
de natureza.




ECO-CABANA

A Eco-cabana é um modelo de habitacdo de pegada ecoldgica reduzida, onde todo o con-
sumo de dgua e de energia é controlado por um sistema de créditos que define os limites de
utilizagcdo para um determinado periodo, de forma a que os utilizadores tenham uma maior
consciencializacdo dos recursos que utilizam diariamente.
Este espaco inovador, localizado junto ao Parque Marechal Carmona, pretende promover o
conhecimento do patrimdnio e da biodiversidade existentes no Parque Natural de Sintra-Cas-
cais (PNSC), através do primeiro Posto de Informag&o de Turismo de Natureza do Concelho
- green hotspot. Desta forma, a Eco-cabana disponibiliza aos visitantes um vasto conjunto de
informac®es - caracteristicas paisagisticas, geolégicas, patrimoniais e de fauna e flora, sobre
o Parque Natural e promove diversas atividades de Natureza a realizar no PNSC, com o obje-
tivo de potenciar o interesse publico e a protecdo do patriménio natural.
Pelas suas caracteristicas inovadoras, o projeto recebeu em 2007 o “Prémio Ideias Verdes
Agua de Luso - Expresso” e o jardim envolvente o Prémio Nacional de Arquitetura Paisagista
na categoria de espacos publicos e exteriores de equipamentos em 2010, afirmando-se como

uma pequena extensdo do Parque Natural.

!

W

|

s

=
=
—1

I

Ex

==

I~y

—
e
e
e
. —
\\ —




NUCLEO DE INTERPRETACAO
AMBIENTAL DA DUNA DA
CRESMINA

No ambito da Rede de Visitacdo e Interpretacdo do Parque Natural de Sintra-Cascais, a
autarquia desenvolveu um trabalho de recuperacfo do sistema Dunar Cresmina-Guincho,
em parceria com o Instituto da Conservacdo da Natureza e da Biodiversidade, visando a sua
restauracéo e protecdo, dado que esta é a iinica zona de reserva integral do Parque Natural de
Sintra-Cascais, sendo uma area de protecdo méxima.

Neste A&mbito, foram implementadas a¢c&es de recuperacio da fauna e da flora locais, as quais
tém sido destruidas pela acdo do homem, assim como o acesso pedonal foi devidamente
organizado através da colocacdo de passadigos sobre o areal.

Este sistema dunar pode ser redescoberto no Nicleo de Interpretacdo Ambiental da Duna da
Cresmina, onde existem painéis interpretativos e aplica¢cdes multimédia, que complementam

os percursos pedestres.




BORBOLETARIO

O Borboletério situado no Parque Urbano da Quinta da Rana é um espaco dedicado a criacédo
de borboletas, onde é possivel observar as diferentes fases do seu ciclo de vida: ovos, lagartas,
crisdlidas e borboletas.

A estrutura do borboletdrio é Unica, e remete visualmente para a imagem de um casulo em
fase de metamorfose. No seu interior encontra-se um jardim com espécies da nossa flora onde
é possivel observar borboletas a voar livremente, e, por um laboratério aberto ao publico cuja
funcéo é a criacdo dos ovos, das lagartas e das crisalidas.

Pretende-se dar a conhecer as espécie de borboletas que existem na regido de Cascais, en-
sinar a biologia deste grupo de insetos e sua interligacdo com as plantas, e proporcionar as
escolas um local de observacéo e aprendizagem contribuindo assim para o despertar e inte-

resse da Conservacdo da Natureza e Biodiversidade.
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CLUBE
DOS CASCALITOS

Inserido no Parque Marechal Carmona, o Clube
dos Cascalitos resulta da reconversdo do antigo
Mini-Zoo, através da criacdo de um centro infan-
til subordinado a tematica dos “Cascalitos” que
terd como objetivo complementar, de uma forma
lidica e interativa, as tematicas disponibilizadas
no universo escolar pelo Programa de Educacéo e
Sensibilizagdo Ambiental (PESA) de Cascais - Ci-
dadania, Natureza, Mar, Residuos e Energia. O clube
estd também aberto aos municipes e visitantes do
concelho, permitindo a organizacéo de atividades e
eventos sobre as teméticas anteriormente referidas e
de contetidos que, para além do seu a&mbito de lazer,

contemplem uma vertente formativa.

A orientacdo pedagdgica do centro sera assegurada
pelo Gabinete de Educacéo e Sensibilizagdo Ambi-
ental de Cascais, e a dinamizacdo dos contetidos lidico-pedagégicos serd da responsabili-
dade do Gabinete Turismo Natureza.

Este espaco poderd funcionar com diferentes vertentes tendo em conta o publico-alvo ou as
caracteristicas das atividades:

- Reservas inseridas na vertente de oferta escolar - enquadradas no PESA;

- Reserva de particulares em ateliers/workshops - integradas em festas de aniversério ou
eventos;

- Parcerias: aluguer de espaco; parcerias de workshops; projetos diversos.

Pretende-se desta forma contribuir para a promoc&o da educagdo para o desenvolvimento
sustentével e despertar consciéncias para a importancia da educag@o ambiental como instru-
mento fundamental na preservacio do ambiente e a valorizacdo dos espacos e recursos natu-
rais, reconhecendo a sua importancia para a sustentabilidade ambiental e para a melhoria da
qualidade de vida no concelho.



CONTACTOS UTEIS

CAMARA MUNICIPAL DE CASCAIS
Praca 5 de Outubro, Cascais
2754-501 Cascais

CASCAIS AMBIENTE

Gabinete de Educacéo e Sensibilizacdo Ambiental
Complexo Multiservi¢gos da Cdmara Municipal de Cascalis,
Estrada de Manique, n® 1830 - Alcoitéo

2645-138 Alcabideche

Tel.: 21 460 42 43 | Fax.: 21 460 42 42
sensibilizacao@cascaisambiente.pt

BORBOLETARIO
Parque Urbano Quinta de Rana
Rua Feliciano Moreira, Quinta de Rana - S. Domingos de Rana

CENTRO DE INTERPRETAQAO AMBIENTAL DA PEDRA DO SAL - CIAPS
Avenida Marginal - Sdo Pedro do Estoril

ECO-CABANA
Avenida da Reptblica

NUCLEO DE INTERPRETA(;AO AMBIENTAL DA DUNA DA CRESMINA
Rua da Areia - Guincho

PEDRA AMARELA - CAMPO BASE
Estrada da Serra (EN9-1)
Parque Natural de Sintra - Cascais

QUINTA DO PISAO — PARQUE DE NATUREZA
Quinta do Pisdo de Cima
Estrada da Serra (EN9-1 - cruzamento da barragem do Ribeiro da Mula)

CLUBE DOS CASCALITOS
Parque Marechal Carmona - Cascais
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