EDUCACAO
& SENSIBILIZACAO

ambiental

Salvar o
planeta terra

Com tanto em que pensar ao longo
do dia, sera que o Homem

se lembra de refletir sobre as atitudes
que tem para com o planeta Terra?
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PROCEDIMENTO

1 Todos os participantes devem anotar no seu papel a parte do dia em que mais gostam de pensar
(por exemplo: de manha, no duche, antes de adormecer).

2 Todos os participantes devem anotar no seu papel uma ocasido, da ultima semana, em que, de facto,
pensaram e os diversos assuntos sobre os quais refletiram.

3 A vez, cada participante deve categorizar os seus pensamentos, distribuindo cruzes na grelha da
folha de papel quadrada. Por exemplo, se um dos pensamentos for “comer um gelado com a familia
amanha”, colocar uma cruz onde as palavras “amanha” e “familia” convergem.

4 Observar atentamente a grelha.

CONCLUSAO

Ao longo do dia o ser humano pensa em iniumeros assuntos. Contudo, muitas das vezes, esta de tal modo
absorvido na sua propria vida que se esquece de refletir sobre o planeta Terra.

E necessario haver uma consciencializacdo da humanidade para a importancia de pensar sobre o meio
ambiente. Através da educacdo e sensibilizacdo ambiental, é possivel informar e formar cidaddos mais
preocupados com estas causas. E ainda mais importante transformar estes pensamentos em atitudes que,
por muito pequenas que sejam, em conjunto, podem fazer toda a diferenca.
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